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Jesli:

- jestes w trakeie
leczenia. onkologicznego

- jestes w trakcie
diagnozowania choroby

nowotworow%L

- zakorczytes leczenie

onkologiczne

- ktos Tobie bliski
choruje lub chorowal
onkologicznie

POROZMAWIAJ O
TYM, CZEGO
POTRZEBUJESZ

Udzielimy Ci wsparcia
psychoonkologicznego:
- rozmowa wspierajaes, dla osoby
chorujgeej onkologicznie

- rozmowa. wspierajges, dla. osob bliskich
chorego onkologicznie

- mozliwo$é rozmowy z

psychoonkologiem dzieciecym

- oparcie dla. par, w ktdrych jedna osoba
choruje onkologicznie

- doradztwo w zakresie aktywnosci
psychoseksualng

- Wspomaganie Junkejonowania.

poznawcezego w czasie choroby L leczenia

Wsparcia. dietetycznego:

- injormacje o wtasciwym
odzywianiu w trekcie choroby
i leczenia, onkologicznego, ipo
Jego zakoriczeniu
- 10ZMOWG. 0 ZMiGNE
Zwyczgiow jedzeniowych
- doradztwo w zakresie
zdrowego odzywiania jako
projilaktyki chorcb

nowotworowych

Wsparcis, w aktywnosci jizyczne;

- dob6r bezpieczrych jorm aktywnosc

Jizycznej na réznych etapach choroby,,
leczenia. i rekorualescencyi
- projilektyka. obrzekéw
- Cwiczenia, gorrych drdg oddechowych,
Jomy ustnej i gardta w celu poprawy
mowy, i przetykania. orez usprownienia
Lomunikacii

- motywagje do podejmowania rézrych

jorm aktyuwnosc fizyeznej i renabilitacyi



