URZAD MIEJSKIW StUPSKU

WYDZIAL STRAZY MIEJSKIEJ | ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO
CENTRUM MONITORINGU | ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO

ul. Artura Grottgera 13

76-200 Stupsk

tel. 59 842 64 67 lub 693 390 025 (catodobowo)
e-mail: czk@um.slupsk.pl

DANE TELEADRESOWE

OSTRZEZENIE METEOROLOGICZNE
Stupsk,o0 godz. o0 godz. 11:24 dnia 19.02.2026 .

ZJAWISKO/ STOPIEN ZAGROZENIA SILNY M RC')Z/]_

OBSZAR powiaty: bytowski(23), cztuchowski(24), Stupsk(23), stupski(23)

WAZNOSC od godz. 22:00 dnia 19.02.2026 .
do godz. 08:00 dnia 20.02.2026r.

PRAWDOPODOBIENSTWO

(o)
WYSTAPIENIA 75%
PRZEBIEG Prognozuije sie lokalnie spadek temperatury w nocy do -15°C. Wiatr o
$redniej predkosci od 5 km/h do 10 km/h.
UWAGI Brak
ZALECENIA
1. Obserwujzmiany pogody i stuchaj komunikatéw nadawanych przez lokalne rozgtosnie radiowe i stacje
telewizyjne.
2. Jesli zauwazysz niebezpieczne zdarzenie lub potrzebujesz pomocy zadzwon pod numerem telefonu alarmowego
112.

3. Jezeli musisz wyjs¢ na zewnatrz ubierz sie w ciepta odziez wielowarstwowa i powiadom kogokolwiek
o docelowym miejscu podrdzy oraz o przewidywanym czasie dotarcia do miejsca docelowego.
4, Zachowaj ostroznosc poruszajac sie po zasniezonym i oblodzonym terenie, zwrd¢ uwage na zwisajace sople,
zwaty $niegu na dachach budynkoéw, itp.
5. Zachowaj szczegdlna ostroznos¢ podczas jazdy samochodem. Sliska nawierzchnia jezdni sprawia, ze droga
hamowania wydtuza sie dlatego zmniejsz predkos¢ a zwieksz odlegtos¢ od innych aut.
6. Jesliutknates w drodze poza miastem:
* pozostan w samochodzie. Nie szukaj sam pomocy, chyba ze pomoc jest widoczna w odlegtosci 100 m.
« Umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrawg cze$¢ ubrania (najlepiej koloru czerwonego) tak, aby widoczna
byta dla ratownikow.
» Uzyjwszelkich dostepnych srodkéw do poprawienia izolacji samochodu.
e Uruchamiaj silnik co godzine na 10 minut. W czasie pracy silnika wtgcz ogrzewanie oraz zewnetrzne swiatta
samochodu.
e Zachowaj ostroznosc z uwagi na trujace dziatanie tlenku wegla w spalinach. Utrzymuj rure wydechowa wolng
od $niegu oraz dla wentylacji lekko uchyl okna
e Zwracaj uwage na oznaki odmrozen lub wychtodzenia organizmu.
*  Wykonuj lekkie ¢wiczenia dla utrzymania krazenia krwi. Od czasu do czasu klaskaj w dtonie, wykonuj wymachy
ramionami. Staraj sie nie przebywac w jednej pozycji zbyt dtugo.
« Jesliwsamochodzie jest wiecej niz jedna osoba, nalezy spac kolejno, na zmiane.
15. W warunkach zimowych nie przechodz obojetnie obok starszych ludzi, poruszajacych sie z widoczng trudnoscia -
omdlenie na mrozie moze doprowadzi¢ do powaznych konsekwencji.
16. Zwracaj uwage, na osoby bezdomne, $pigce na tawkach lub w altankach dziatkowych. Nie boj sie podejs¢
do osoby $pigcej na przystankach, nawet jezeli wyglada na nietrzezwa. Reaguj, zadzwon na policje, do strazy
miejskiej lub pod numer alarmowy. Twéj telefon moze uratowac komus zycie.
17. Bezwzglednie podporzadkuj sie poleceniom wydawanym przez lokalne wtadze i osoby kierujace akcja
ratownicza.

*
Opracowano na podstawie komunikatu meteorologicznego Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej - Pafstwowy Instytut Badawczy Biuro Meteorologicznych
Prognoz Morskich w Gdyni przekazanego przez Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego w Gdarisku.



