
URZĄD MIEJSKI W SŁUPSKU

WYDZIAŁ STRAŻY MIEJSKIEJ I ZARZĄDZANIA KRYZYSOWEGO
CENTRUM MONITORINGU I ZARZĄDZANIA KRYZYSOWEGO

DANE TELEADRESOWE

ul. Artura Grottgera 13
76-200 Słupsk
tel. 59 842 64 67 lub 693 390 025 (całodobowo)
e-mail: czk@um.slupsk.pl

OSTRZEŻENIE METEOROLOGICZNE
Słupsk,o godz. o godz. 11:24 dnia 19.02.2026 r.

ZJAWISKO/ STOPIEŃ ZAGROŻENIA SILNY MRÓZ/1
OBSZAR powiaty: bytowski(23), człuchowski(24), Słupsk(23), słupski(23)

WAŻNOŚĆ od godz. 22:00 dnia 19.02.2026 r.
do godz. 08:00 dnia 20.02.2026 r.

PRAWDOPODOBIEŃSTWO 
WYSTĄPIENIA

75%

PRZEBIEG Prognozuje się lokalnie spadek temperatury w nocy do -15°C. Wiatr o 
średniej prędkości od 5 km/h do 10 km/h.

UWAGI Brak

ZALECENIA

1. Obserwuj zmiany pogody i słuchaj komunikatów nadawanych przez lokalne rozgłośnie radiowe i stacje 
telewizyjne.

2. Jeśli zauważysz niebezpieczne zdarzenie lub potrzebujesz pomocy zadzwoń pod numerem telefonu alarmowego 
112.

3. Jeżeli musisz wyjść na zewnątrz ubierz się w ciepłą odzież wielowarstwową i powiadom kogokolwiek
o docelowym miejscu podróży oraz o przewidywanym czasie dotarcia do miejsca docelowego.

4. Zachowaj ostrożność poruszając się po zaśnieżonym i oblodzonym terenie, zwróć uwagę na zwisające sople, 
zwały śniegu na dachach budynków, itp.

5. Zachowaj szczególna ostrożność podczas jazdy samochodem. Śliska nawierzchnia jezdni sprawia, że droga 
hamowania wydłuża się dlatego zmniejsz prędkość a zwiększ odległość od innych aut.

6. Jeśli utknąłeś w drodze poza miastem:
• pozostań w samochodzie. Nie szukaj sam pomocy, chyba że pomoc jest widoczna w odległości 100 m.
• Umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrawą część ubrania (najlepiej koloru czerwonego) tak, aby widoczna 

była dla ratowników.
• Użyj wszelkich dostępnych środków do poprawienia izolacji samochodu.
• Uruchamiaj silnik co godzinę na 10 minut. W czasie pracy silnika włącz ogrzewanie oraz zewnętrzne światła 

samochodu.
• Zachowaj ostrożność z uwagi na trujące działanie tlenku węgla w spalinach. Utrzymuj rurę wydechową wolną

od śniegu oraz dla wentylacji lekko uchyl okna
• Zwracaj uwagę na oznaki odmrożeń lub wychłodzenia organizmu.
• Wykonuj lekkie ćwiczenia dla utrzymania krążenia krwi. Od czasu do czasu klaskaj w dłonie, wykonuj wymachy 

ramionami. Staraj się nie przebywać w jednej pozycji zbyt długo.
• Jeśli w samochodzie jest więcej niż jedna osoba, należy spać kolejno, na zmianę.
15. W warunkach zimowych nie przechodź obojętnie obok starszych ludzi, poruszających się z widoczną trudnością –

omdlenie na mrozie może doprowadzić do poważnych konsekwencji.
16. Zwracaj uwagę, na osoby bezdomne, śpiące na ławkach lub w altankach działkowych. Nie bój się podejść                

do osoby śpiącej na przystankach, nawet jeżeli wygląda na nietrzeźwą. Reaguj, zadzwoń na policję, do straży 
miejskiej lub pod numer alarmowy. Twój telefon może uratować komuś życie.

17. Bezwzględnie podporządkuj się poleceniom wydawanym przez lokalne władze i osoby kierujące akcją 
ratowniczą.

*
Opracowano  na  podstawie komunikatu  meteorologicznego  Instytut  Meteorologii  i  Gospodarki  Wodnej  -  Państwowy Instytut  Badawczy  Biuro  Meteorologicznych

Prognoz Morskich w Gdyni przekazanego przez Wojewódzkie Centrum Zarządzania Kryzysowego w Gdańsku.


