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ROZDZIAL I Gtléwne zatozenia projektu

1.1.

Projekt badawczy

Zamawiajacy

Miasto Stupsk

Wykonawca

1) Akademia Pomorska w Stupsku: Centrum Badan
Spotecznych INKLUZJA;

2) Eksperci:
v' dr hab. Anna Babicka-Wirkus, prof. AP;
v' dr Matgorzata Obrycka.

Przedmiot badan

Badania diagnostyczne dotyczace uzaleznien behawioralnych
definiowanych zgodnie z fachowq literaturg przedmiotu, jako:

1) uzaleznienia czynno$ciowe;

2) uzaleznienia psychiczne, ktére wigza si¢ z natogowym
wykonywaniem pewnych przyjemnych czynno$ci — ich
realizacja prowadzi do kroétkotrwatego uczucia euforii
1 ulgi, po czym pojawia si¢ jeszcze silniejsza potrzeba ich
powtorzenia, co prowadzi z kolei do bitgdnego kota
uzaleznienia;

3) uzaleznienie od wykonywania danej czynnosci
pojawiajace si¢ w momencie, gdy towarzyszy jej
wewnetrzny przymus lub silne pragnienie jej rozpoczecia
1 jak najdluzszego kontynuowania.

Problematyka
badawcza

Zjawiska konstytuujace uzaleznienia behawioralne:
1. zakupoholizm,
2. patologiczny hazard,
3. kompulsywne objadanie sig,
4

ortoreksja — nadmierna koncentracja na zdrowym
jedzeniu,

5. uzaleznienie od seksu lub pornografii,

6. pracoholizm,
uzaleznienie od uzywania komputera 1  gier
komputerowych,

8. siecioholizm — uzaleznienie od uzytkowania sieci
internetowej,

9. fonoholizm — uzaleznienie od telefonu komoérkowego,
10. uzaleznienie od uzywania kart ptatniczych,

11. kleptoholizm — uzaleznienie od okradania,

12. uzaleznienie od $srodkéw masowego przekazu,

T
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13. uzaleznienie od medidw spotecznosciowych,

14. tanoreksja — uzaleznienie od opalania si¢ w solarium,

15. bigoreksja — przesadna dbalos¢ o sylwetke poprzez
¢wiczenia fizyczne, restrykcyjng dietg, stosowanie
sterydow anabolicznych,

16. uzaleznienie od zabiegbw medycyny estetycznej
i chirurgii plastyczne;.

Prace badawcze 1) Opracowanie 6 kwestionariuszy ankiet o wysokim stopniu
standaryzacji oraz przygotowanie ich w  wersji
elektronicznej — wrzesiefn 2022 rok;

2) Gromadzenie danych z uwzglgdnieniem przepiséw RODO
— pazdziernik 2022 rok;

3) Opracowanie danych do analizy, w tym ilo§ciowa oraz
jakos$ciowa analiza danych — listopad 2022 rok:

e obrobka techniczna i kodowanie zmiennych
z uzyciem programu Excel,
e obrobka techniczna i kodowanie zmiennych
Z uzyciem programu Statistica,
e obrobka techniczna i kodowanie zmiennych
z uzyciem programu SPSS.
4) Przygotowanie raportu zbiorczego z badah — grudzien

2022 rok oraz uwzglednienie w raporcie:
e metodologii badan;
e analizy zmiennych socjodemograficznych;
e analizy poszczegolnych pytan z kwestionariuszy;
e analizy zwigzkow i zaleznos$ci migdzy zmiennymi;
e wnioskow i rekomendac;ji.

Metodologia

Badania ankietowe:

1y
2)
3)

metoda — sondaz diagnostyczny;
technika — ankietowanie;
narzedzie — kwestionariusz ankiety.

Narzedzie
badawcze

SZESC KWESIONARIUSZY ANKIETY:

1y

2)

3)

kwestionariusz ankiety dla ucznidw 1 uczennic szkot
podstawowych na terenie Miasta Stupsk (klasy IV, V, VI,
VIl i VIID);

kwestionariusz ~ ankiety dla  rodzicow/opiekundéw
prawnych ucznidw i uczennic szkél podstawowych na
terenie Miasta Stupsk (klasy IV, V, VI, VII i VIII);
kwestionariusz ankiety dla ucznidw 1 uczennic szkot
ponadpodstawowych na terenie Miasta Stupsk;
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4) kwestionariusz  ankiety dla  rodzicow/opiekunow
prawnych uczniéw i uczennic szkot ponadpodstawowych
na terenie Miasta Stupsk;

5) kwestionariusz ankiety dla Studentek i Studentow na
terenie Miasta Stupsk;

6) kwestionariusz ankiety dla uczestnikow i uczestniczek
Uniwersytetu Trzeciego Wieku na terenie miasta Stupsk.

Respondenci/ Dobor proby:
Respondentki 1) uczniowie i uczennice wszystkich szkot podstawowych na
terenie Miasta Stupsk (klasy IV, V, VI, VII, VIII);

2) rodzice/opiekunowie prawni ucznidw 1 uczennic
wszystkich szkot podstawowych na terenie Miasta Stupsk
(klasy IV, V, VI, VII, VIII), mieszkancy Miasta Stupsk;

3) uczniowie i uczennice wszystkich szkot
ponadpodstawowych na terenie Miasta Stupsk;

4) rodzice/opiekunowie prawni ucznidw 1 uczennic
wszystkich szkot ponadpodstawowych na terenie Miasta
Stupsk, mieszkancy Miasta Stupsk;

5) Studentki i Studenci na terenie Miasta Stupsk;

6) osoby uczestniczace w zajeciach Uniwersytetu Trzeciego
Wieku na terenie Miasta Stupsk.

Préba 470 osob

Terminy 1. Podpisanie umowy pomi¢dzy Centrum Badan
Spotecznych INKLUZJA APSL i Miastem Shupsk:
sierpien 2022 rok;

2. Opracowanie przez Zleceniobiorce narzedzi badawczych:
wrzesien 2022 rok;

3. Zbieranie danych: pazdziernik 2022 rok;

4. TIlosciowa oraz jakoSciowa analiza badawcza: listopad
2022 rok;

5. Raport zbiorczy zawierajacy analizy, wnioski oraz
zalecenia: dzief przekazania do Zleceniodawcy 16 grudnia
2022 roku.

Zrodto: opracowanie wlasne.
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1.2. Wprowadzenie w problematyke uzaleznien behawioralnych

Roéznorodne warunki, jakie niesie ze sobg szeroko rozumiana wspotczesnos¢ sprzyjaja
ksztaltowaniu si¢ specyficznych sposoboéw funkcjonowania w codziennym zyciu. W
dzisiejszej rzeczywistosci nie bez znaczenia pozostaja wielowymiarowe konteksty spoteczne,
kulturowe, medyczne, jak réwniez edukacyjne, ktore redefiniujg tradycyjne trendy spoteczne
oraz style zycia, a dzieje si¢ tak w Swietle pojawiajacych si¢ nieustannie nowych mozliwos$ci
1 szans. Waznym aspektem w tym temacie jest szeroko rozumiany dobrobyt, w tym mozliwos¢
korzystania z materialnych i technologicznych dobr w celu realizacji potrzeb, pragnien i
dazen. Warto zaakcentowacd, ze ludzkie zachowania majg takze charakter wyuczony. Stad tez,
niektore z nich cechuja wlasciwosci przystosowawcze, zautomatyzowane i schematyczne.
Woéwcezas podczas wykonywania poszczegélnych czynnosci §wiadomo$¢ mimowolnie
uwalniana jest od analizowania aktywno$ci powtarzalnych.! Ma to oczywiscie wptyw na
realizacj¢ codziennych obowigzkow 1 stawianych celow.

W literaturze przedmiotu pojawiajg si¢ nastgpujace refleksje: ,,komu z nas nie przyszta
do gtowy mysl, ze za duzo pracuje albo za duzo wydaje pieniedzy, za duzo czasu spedza przed
komputerem albo za duzo je. Obserwowane wspotcze$nie zmiany zycia spolecznego coraz
czesciej sklaniaja do refleksji na temat specyfiki funkcjonowania czlowieka, zwtaszcza w
kontekscie tempa 1ijakosci zycia oraz mozliwosci poradzenia sobie z wymaganiami
spotecznymi. Standardem staly si¢: coraz szybsze zycie, coraz dluzsza praca, coraz mniej
czasu na spotkania z rodzing i znajomymi czy na realizacj¢ zainteresowan. Dominujace sg dzi$
powszechny brak akceptacji tzw. trudnych uczué, powierzchownos$¢ zycia emocjonalnego i
duchowego, niech¢¢ do trudniejszych rozmow czy powazniejszych rozwazan na temat celu i
sensu zycia”.? Wplywy kulturowe (czgsto negatywne w swej tresci), mass media (w tym

reklamy), jak rowniez nieustanny dostep do ulubionych produktéw oraz informacji wywotuja

! B. Habrat, Koncepcje teoretyczne i pozycja nozologiczna tak zwanych nalogéw behawioralnych. W:
Zaburzenia uprawiania hazardu i inne tak zwane nalogi behawioralne, B. Habrat (red.), Instytut Psychiatrii
i Neurologii, Warszawa 2016, s. 24.

2 1. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, Uzaleznienia behawioralne, PWN, Warszawa 2018, s. 11; Zob. P.R.
Martin, N.M. Petry, Are non-substance-related addictions really addictions?, ,,American Journal on Addictions”
2005, nr 14(1), s. 1-7.
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na plaszczyznie zycia codziennego réznorodne 1 nie zawsze korzystne efekty czy
przyzwyczajenia. Okoliczno$ci te maja bezposredni wptyw na wizj¢ oraz sposoby rozumienia
potrzeb w zakresie zdrowia psychicznego i fizycznego.?

W  niniejszym raporcie przedmiotem badan uczyniono uzaleznienia
behawioralne, interpretowane, jako uzaleznienia czynnoSciowe — czynnosci nalogowe,
uzaleznienia od przyjemnosci, wielorakie zachowania nalogowe, (zespoly) uposledzenia
(zaburzenia) kontroli impulséow, natrectwa, nowe uzaleznienia, zespoly dysregulacji
dopaminergicznej.* Dla potrzeb prezentowanych badan zjawisko uzaleznien behawioralnych
analizowano w kontek$cie wiedzy na temat nowej grupy uzaleznien psychicznych,
powigzanych z nalogowym wykonywaniem pewnych/konkretnych przyjemnych czynnos$ci. Z
kolei realizacja tego typu aktywnosci prowadzi¢ moze do krotkotrwatego uczucia euforii czy
ulgi. W tych okolicznosciach, jako kolejne nastepstwo powzietych przedsiewzie¢ pojawic si¢
moze jeszcze silniejsza potrzeba ich powtorzenia. Tak realizowane dziatania mogg prowadzi¢
do uzaleznien. Zgodnie z fachowg literaturg uzaleznienie od wykonywania danej czynno$ci
pojawia si¢ w momencie, gdy towarzyszy jej wewnetrzny przymus lub silne pragnienie jej
rozpoczecia 1 jak najdluzszego kontynuowania. Uzaleznienia tego typu maja podioze
neurobiologiczne, stad tez moga wplywa¢ na funkcjonowanie ludzkiego umyshu
(neurobiologiczna Sciezka podatnosci).’

W ramach subdyscypliny, jaka jest psychologia kliniczna pojawiaja si¢ liczne definicje
uzaleznien behawioralnych. W niniejszym raporcie przyjmuje si¢, Ze uzaleznienia tego
typu reprezentuja ,,stan, w ktorym osoba uskarza si¢ na brak mozliwosci, pomimo
podejmowanych prob, zapanowania nad swoimi myslami (obsesje) i zachowaniami
(kompulsja) oraz ich skontrolowania, cierpi z powodu réznych problemow

ekonomicznych, interpersonalnych, zdrowotnych — wynikajgcych z kompulsywnego

3 Por. A. Jasifiska, A. Klimkiewicz, K. Seckowski, M. Wojnar, Uzaleznienia behawioralne w praktyce lekarskiej,
Stowarzyszenie Mlody Lekarz, Warszawa 2013.

4 Zob. Diagnostic and statistical manual of mental disorders, 5" edition, APA, 2013; J. Billieux, P. Maurage i in.,
Can disordered mobile phone use be considered a behavioral addiction? An update on current evidence and a
comprehensive model for future research, Current Addiction Reports 2015, nr 2(2), s. 156-162; B. Habrat,
Koncepcje teoretyczne i pozycja nozologiczna tak zwanych natogow behawioralnych. W: Zaburzenia
uprawiania hazardu i inne tak zwane nalogi behawioralne, B. Habrat (red.), Instytut Psychiatrii i Neurologii,
Warszawa 2016, s. 15-17.

5 Zob. 1. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, Uzaleznienia behawioralne, PWN, Warszawa 2018, s. 19.
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powtarzania tych czynnoS$ci, a takze ma poczucie bezradnosci i bezsilnosci wobec
problemu”.® Powyzsza definicja pozwala na zawezenie przedmiotu badan do zespotu
symptomow i objawow charakterystycznych dla poszczegolnych zachowan analizowanych w
prezentowanym dokumencie.’

W raporcie analizie badawczej poddano nast¢pujace zjawiska: 1) zakupoholizm,
2) patologiczny hazard, 3) kompulsywne objadanie si¢, 4) ortoreksja — nadmierna
koncentracja na zdrowym jedzeniu, 5) uzaleznienie od seksu lub pornografii,
6) pracoholizm, 7) uzaleznienie od uzywania komputera i gier komputerowych,
8) siecioholizm — uzaleznienie od uzytkowania sieci internetowej, 9) fonoholizm -
uzaleznienie od telefonu komérkowego, 10) uzaleznienie od uzywania kart platniczych,
11) kleptoholizm — uzaleznienie od okradania, 12) uzaleznienie od Srodkow masowego
przekazu, 13) uzaleznienie od mediow spolecznosciowych, 14) tanoreksja — uzaleznienie
od opalania si¢ w solarium, 15) bigoreksja — przesadna dbalo$¢ o sylwetke poprzez
¢wiczenia fizyczne, restrykcyjna diete, stosowanie sterydow anabolicznych,
16) uzaleznienie od zabiegéw medycyny estetycznej i chirurgii plastycznej.?

W  powyzszych szesnastu obszarach badawczych analizowano objawy
charakterystyczne dla rozpoznania uzaleznien behawioralnych, w tym: spedzanie coraz
wigkszej ilosci czasu w postaci pelnego zaangazowania si¢ w konkretne zachowanie przy
jednoczesnym zaniedbywaniu innych zainteresowan, pasji oraz waznych obowigzkow
rodzinnych, zawodowych lub szkolnych/uczelnianych; utrata kontroli nad zachowaniem;
poswiecanie danemu zachowaniu wigcej czasu niz  wstgpnie  zaplanowany;
poswiecanie wigkszej ilo§¢ pienigdzy 1 uwagi, niz pozwala na to sytuacja zyciowa oraz status

ekonomiczny; odczuwanie trudno$ci w powstrzymaniu si¢ przed zachowaniem, ktore

¢ I. Cierpialkowska, Psychologia uzaleznieh. W: Psychologia kliniczna, 1. Cierpiatkowska, H. Sek (red), PWN,
Warszawa 2016, s. 391; Zob. H. S¢k, Wprowadzenie do psychologii klinicznej, Wydawnictwo Naukowe Scholar,
Warszawa 2003.

7 Zob. H.J. Shaffer i in., Toward a syndrome model of addiction: multiple expressions, common etiology,
,,Harvard Review of Psychiatry” 2004, nr 12(6), s. 367-374.

8 Zob. M.Z. Jedrzejko, M. Kowalski, B.P. Rosik, Wiek uzaleznief, czyli cywilizacja wielowymiarowego ryzyka.
W: Uzaleznienia behawioralne, M.Z. Jedrzejko, B.P. Rosik, M. Kowalski (red.), Akademia Humanistyczna im.
A. Gieysztora, Pultusk — Warszawa 2015, s. 20-27; B. Habrat, Koncepcje teoretyczne i pozycja nozologiczna tak
zwanych natogdéw behawioralnych. W: Zaburzenia uprawiania hazardu i inne tak zwane natogi behawioralne,
B. Habrat (red.), Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2016, s. 18-19.
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uznaje si¢ za niewlasciwe; odczuwanie potrzeby dostarczania sobie coraz intensywniejszych
wrazen zwigzanych z danym zachowaniem; powrdt do wykonywania danej czynnoSci
pomimo rosngcej $wiadomosci strat i podejmowania prob zmiany czy porzucenia tego
zachowania; reagowanie gniewem w sytuacji niemozno$ci wykonywania danej czynnosci.
Warto zasygnalizowaé, ze problemy zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi nigdy nie
dotycza jednej osoby, ale catych rodzin, wspodlnot, a takze instytucji. Tak wigc, uzaleznienia
czynno$ciowe mogg prowadzi¢ do réznorodnych szkéd w wielu sferach zycia. Tego typu
dziatania moga doprowadzi¢ do dysfunkcjonalnosci w zakresie realizowania rol spotecznych
oraz podstawowych codziennych obowiazkéw rodzinnych, jak rowniez zawodowych. Moga
pojawi¢ si¢ takze problemy zwigzane z niskim poczuciem sensu wlasnego zycia oraz brakiem
trwatej hierarchii warto$ci.’”

Istniejg rozne rodzaje strategii profilaktycznych. Sg one skoncentrowane zar6wno na
jednostkowych, jak rowniez systemowych sposobach oddziatywania. Pierwszym krokiem jest
zawsze doglebna diagnoza problemu w danym regionie — w zakresie lokalnym, jak rowniez
globalnym. Stosuje si¢ strategie edukacyjne, informacyjne, a takze alternatywne, aich
podstawa jest miedzy innymi zapewnienie opieki medycznej, terapeutycznej, jak rdwniez
organizacja przestrzeni w celu wykreowania réznorodnych form spedzania czasu wolnego.!?
Kazda proba poznania zjawiska uzaleznien, zarbwno w teorii jak i empirii badawczej, stanowi
wazne ogniwo do tworzenia systemowych projektow. Jednakze od samych probleméw
zwigzanych z precyzjg uzywanych nazw i terminéw wazniejszym staje si¢ zalozenie, zgodnie
z ktorym ,,(...) uzalezni¢ mozna si¢ niemal od wszystkiego — od zachowania i od jedzenia, od
przezy¢ i od uzywek, od aktywno$ci i braku aktywnosci”.!! Rozpoznanie tego obszaru
ludzkiego funkcjonowania stanowi wazne ogniwo w procesie zabezpieczania tozsamosci,
planowania i kreowania kariery zawodowej oraz zycia rodzinnego, zaspokajania oczekiwan i
radzenia sobie z trudnosciami. Wymagania spoteczne wzrastaja z kazdym dniem, stad tez

kluczowym zadaniem staje si¢ poszukiwanie rozwigzan ulatwiajacych radzenie sobie ze

° Zob. J. Blachut, A. Gaberle, K. Krajewski, Kryminologia, Arche, Gdafisk 2007.

10 Por. Z. Ga$, Profilaktyka uzaleznien, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1993, s. 102;
K. Zajaczkowski, Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
Warszawa 2003; M. Dziewiecki, Uzaleznienia. Jak je pokonac? Jak przed nimi chroni¢?, Wydawnictwo eSpe,
Krakow 2016.

11T, Pospiszyl, Patologie spoteczne, PWN, Warszawa 2008, s. 125; Zob. L. Jampolsky, Leczenie uzaleznionej
osobowosci, Wydawnictwo czarna Owca, Warszawa 2014,
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stresem, jak rowniez radzenie sobie z wieloaspektowymi iczgsto niezwykle ztozonymi
oczekiwaniami.

Przeprowadzona pierwsza tak szeroka diagnoza zjawisk uzaleznien
behawioralnych na terenie miasta Slupska moze stanowi¢ podstaw¢ do budowania
strategii profilaktycznej, zaro0wno na poziomie profilaktyki uniwersalnej (skierowanej
do szerokich grup spolecznych), profilaktyki selektywnej (skierowanej do tzw. grup
ryzyka) oraz profilaktyki wskazujacej (skierowanej do osob z grup wysokiego ryzyka).!?
Zgodnie z ustaleniami specjalistycznymi dzialania profilaktyczne ukierunkowane
powinny by¢ zaré6wno na wywolywanie zmian w jednostce, jak rowniez wywolywanie
zmian w Srodowisku. W tym szerokim kontekscie wazne sa dzialania tworzace
systemowq odpowiedz na zjawiska uznawane za zagrozenie dla zdrowia publicznego.
Ponizsza diagnoza prezentuje glowne tendencje zwigzane z uzaleznieniami
behawioralnymi w Slupsku. Badania obejmuja probe 470 osob, w tym:
uczniow/uczennic szkot podstawowych i ich rodzicow, ucznidow/uczennic szkot
ponadpodstawowych i ich rodzicow, studentow/studentki oraz uczestnikow/uczestniczek

Uniwersytetu III Wieku.

1.3. Zalozenia metodologiczne badan

W najszerszym ujeciu znaczeniowym metodologia reprezentuje dziat nauki zajmujacej
si¢ badaniami naukowymi oraz caloksztalttem procedur postgpowania badawczego (faza
koncepcyjna oraz faza wykonawcza badan). Metodologia dostarcza teoretyczne oraz
empiryczne ramy dla nowych odkry¢ i1 ustalen w zakresie rozwoju wiedzy naukowej oraz
wiedzy utylitarnej.!* Glowne cele poznania naukowego kojarzone sg z pozyskiwaniem
doktadnej, trafnej, rzetelnej, jak rowniez wszechstronnej wiedzy w wybranym obszarze
problemowym.!* Z kolei cele postepowania badawczego ukierunkowane sg na dzialania

eksploracyjne, opisowe, jak rowniez wyjasniajace.

12 K. Kmiecik-Jusiega, Poziomy profilaktyki, http:/profilaktyk.org/artykuly/22-poziomy-profilaktyki (dostep
5.12.2022).

13 Zob. S. Pabis, Metodologia i metody nauk empirycznych, PWN, Warszawa 1995, s. 9.

4 Por. T. Pilch, T. Bauman, Zasady badan pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe, Wydawnictwo
Akademickie Zak, Warszawa 2001, s. 23.
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W niniejszym postegpowaniu zadaniem badawczym uczyniono przedstawienie
informacji z zakresu spostrzegania zjawisk dotyczacych wuzaleznien behawioralnych
w miescie Stupsk. Przedmiotem niniejszych badan sa wiec uzaleznienia behawioralne.
Celem przeprowadzonych badan jest diagnoza problemow uzaleznien behawioralnych
w mieScie Stupsk, w tym rozroznienie cech i konsekwencji poszczegolnych zachowan,
ktore mozna uznac za szkodliwe oraz patologiczne w odniesieniu do zachowan zdrowych
i korzystnych. Glowny problem badawczy sformulowano w postaci pytania w
brzmieniu: P1. Jaka skala uzaleznien behawioralnych na terenie miasta Slupska ujawnia
si¢ w opinii jego mieszkancow/mieszkanek?

Chcac uzyska¢ odpowiedz na powyzsze pytanie badawcze dookreslono pytania
szczegbtowe w brzmieniu: P2: Jakie obszary uzaleznien behawioralnych dominujg wsrod
mieszkancow/mieszkanek Stupska?; P3. Jaka jest og6lna wiedza badanych oséb na temat
uzaleznien behawioralnych;? P4. Jak postrzegane sa poszczegodlne obszary uzaleznien
behawioralnych?; PS5. Jak powszechnym problemem spolecznym sa uzaleznienia
behawioralne w miescie Stupsk?; P6. Jaki typ uzaleznien behawioralnych najczgsciej ujawnia
si¢  w odpowiedziach respondentow/respondentek?; P7. Jaki jest poziom wiedzy
respondentow/respondentek na temat zasobow profilaktycznych miasta Stupska w zakresie
uzaleznien behawioralnych?

Gromadzenie, analizowanie oraz interpretowanie danych przeprowadzono
w obrebie metody sondazu diagnostycznego.'> W ramach tej procedury badawczej
glownym celem jest konsolidowanie wiedzy o atrybutach strukturalnych, funkcjonalnych,
dynamicznych szeroko rozumianych zjawisk spolecznych, opinii oraz pogladéw wybranych
do badania zbiorowosci. Analizie i rozpoznaniu poddaje si¢ kwestie zwigzane z nasileniem
oraz kierunkiem rozwoju okreslonych zjawisk. W prezentowanych badaniach zastosowano
technike w postaci ankietowania. Z kolei za narzgdzia badawcze postuzyly kwestionariusze
ankiet skierowane do: uczniéw i uczennic szkot podstawowych w Stupsku (klasy 1V, V, VI,
VII, VIII); ucznidw iuczennic szkot ponadpodstawowych w Shupsku; rodzicéw ucznidw
iuczennic szkot podstawowych w Shupsku (IV, V, VI, VII, VII); rodzicow uczniéw

iuczennic szkét ponadpodstawowych w  Stupsku; studentéw i studentek Akademii

5 Metoda ta okreS$lana jest zamiennie jako sondaz, sondaz diagnostyczny oraz sondaz na grupie
reprezentatywne;j.
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Pomorskiej w Stupsku; stluchaczy i stuchaczek Uniwersytetu III Wieku na terenie miasta
Stupsk.'® Kwestionariusze dostepne byty w wersji online i zostaly udostepnione wskazanym
powyzej grupom. Ankiety charakteryzowaly si¢ kafeterig: polotwarta, koniunktywna oraz
dysjunktywna. Udziat w badaniach byl dobrowolny i poufny. Zwrdécono uwage na
rozpoznanie oraz wskazanie atrybutéw strukturalnych i funkcjonalnych omawianych zjawisk,

ich dynamiki, a takze znaczen interpretacyjnych.!’

Tabela 1. Grupa badawcza — ujecie tabelaryczne (N=470)

Kobiety 322
Mezczyzni 125
Osoby niebinarne 23

tacznie 470

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Wykres 1. Grupa badawcza wg plci i liczebnosci (N=470)

350,00

300,00 -

250,00 -

m Kobiety
200,00 -

B Mezczyzini

150,00 -
Osoby niebinarne

100,00 -

50,00 -

0,00 -

Zrodlo: opracowanie wlasne.

16 Zob. M. Sobczyk, Statystyka. Podstawy teoretyczne: przykiady, zadania, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii
Curie-Sktodowskiej, Lublin 1998; S. Juszczyk, Badania ilosciowe w naukach spolecznych: szkice
metodologiczne, Slaska Wyzsza Szkota Zarzadzania im. gen. Jerzego Zietka, Katowice 2005; J. Apanowicz,
Metodologia nauk, Dom Organizatora TNOIiK, Torun 2003; Z. M. Zimny, Metodologia badan spotecznych:
wprowadzenie, Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Pedagogicznej, Czgstochowa 2000; D. Kaplan (red.), The SAGE
handbook of quantitative methodology for the social sciences, SAGE Publications, Thousand Oaks 2004; J.
Watroba (red.), Zastosowanie statystyki i data mining w badaniach naukowych, StatSoft Polska, Krakow 2019;
H.H. Kriiger, N. Pfaff, Metody badan pedagogicznych. W: Pedagogika: pedagogika wobec edukacji, polityki
oswiatowej i badar naukowych, tom 2, red. B. Sliwerski, Gdanskie Wydawnictwo Pedagogiczne, Gdansk 2006,
s. 1-48; E. Babbie, Badania spoteczne w praktyce, PWN, Warszawa 20006.

17 Por. T. Pilch, T. Bauman, Zasady badan pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakoSciowe, Wydawnictwo
Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2001, s. 79-82.
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Wykres 2. Udzial procentowy oséb badanych wg. plci (N=470)

68,51

m Kobiety procentowo

M Mezczyzni procentowo

Osoby niebinarne
procentowo

4 89
7

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Przedtozony monitoring problematyki uzaleznien behawioralnych moze sta¢ sig
istotnym elementem procesu doskonalenia istniejagcych programow profilaktycznych, tym
bardziej w sytuacji, gdy uzaleznienia niesubstancjalne postrzegane sg jako mniej szkodliwe w
stosunku do uzaleznien substancjalnych. Dane wskazuja, ze ,,(...) uzaleznienia behawioralne
moga powodowac powazne szkody w zyciu osobistym, rodzinnym i zawodowym dotknietej
nimi osoby. Wskazuje si¢ m.in. na takie konsekwencje, jak obnizenie samooceny, depresja,
niepokdj, trauma i cierpienie oraz konflikty malzenskie, rodzinne i interpersonalne, stabe
osiggnig¢cia szkolne, trudnosci z utrzymaniem pracy, uzaleznienia substancjalne i problemy z
prawem”.!8

W oparciu o uzyskane dane przeprowadzono analiz¢ poszczegodlnych aspektow
zwigzanych zarowno z kompetencjami intelektualnymi, zdrowotnymi, jak rowniez
spotecznymi. Szczeg6lng uwage¢ zwrdcono na nastgpujgce symptomy: nasilenie oraz
intensywno$¢ konkretnego zachowania, silne niepohamowane pragnienia wykonywania danej
czynnosci, redukowanie wewngtrznego napigcia, ograniczanie zdolnosci kontroli, poziom
pozytywnych doznan, objawy abstynencyjne (rozdraznienie, niepokoj, dolegliwosci),

zainteresowania, problemy rodzinne, problemy zawodowe, problemy zdrowotne, problemy

18 1. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, Uzaleznienia behawioralne, PWN, Warszawa 2018, s. 19.
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komunikacyjne.!” Powyzej opisane symptomy odniesiono do wszystkich szesnastu obszarow
badawczych podjetych w raporcie.

Dodajmy, ze zgodnie z literaturg przedmiotu w natogach behawioralnych nie zawsze
wystepuja patognomiczne (swoiste) objawy. Dlatego tez w takich wypadkach za kryterium
uznaje si¢ ujawnione szkody, wystepujace nie tylko w obrgbie zdrowia somatycznego, lecz
réwniez zdrowia psychicznego 1 roznorodnych negatywnych skutkéw ujawnianych
w zakresie funkcjonowania spotecznego.?’ Nie bez znaczenia w tym obszarze tematycznym
pozostaja wieloaspektowe dziatania podejmowane na plaszczyznie edukacji publicznej
1 promocji zdrowia, jak rowniez wszelkie aktywnosci lecznicze, w tym realizacja programow
terapii uzaleznien behawioralnych oraz programow zapobiegania nawrotom. Punktem wyjscia
dla powyzej wskazanych oddziatywan staje si¢ wiedza o czynnikach ryzyka konkretnego
rodzaju natogu behawioralnego. Tymi czynnikami moga by¢: ,(...) wlasciwosci indywidualne
cztowieka (np. znieksztatlcenia w ocenie szansy na wygrana w grze losowej, predyspozycje do
poszukiwania mocnych wrazen, niska samoocena, deficyty funkcji poznawczych) oraz
wiasciwosci §rodowiska (np. rowiesnicy, ktérzy uprawiaja gdy hazardowe, tatwa dostepnos¢
do gier hazardowych, zaniedbania w sprawowaniu opieki rodzicielskiej, reklama
konsumpcyjnego stylu zycia), ktore wigza si¢ ze zwigkszonym ryzykiem powstawania
probleméw behawioralnych”.?!

Ponizej zaprezentowano wyniki i interpretacje zwigzane z danymi statystycznymi
uzyskanymi podczas badania. Zgodnie z zasadami statystyki opisowej dokonano ogo6lnego
podsumowania zbioru danych, wyciagni¢to wnioski i uogélnienia na temat zbioru.
Zaprezentowane zostaty opisy tabelaryczne, jak roOwniez graficzne prezentacje wynikéw wraz

z ich interpretacjg. Wskazano rekomendacje i zalecenia.

19 Por. 1. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, Uzaleznienia behawioralne, PWN, Warszawa 2018, s. 27-28.

20 Zob. B. Habrat, Koncepcje teoretyczne i pozycja nozologiczna tak zwanych natogéw behawioralnych. W:
Zaburzenia uprawiania hazardu i inne tak zwane natogi behawioralne, B. Habrat (red.), Instytut Psychiatrii i
Neurologii, Warszawa 2016, s. 25.

2 K. Ostaszewski, A. Pisarska, Profilaktyka nalogow behawioralnych. W: Zaburzenia uprawiania hazardu i inne
tak zwane nalogi behawioralne, B. Habrat (red.), Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2016, s. 72.
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ROZDZIAL I1 Diagnoza problemow uzaleznien
behawioralnych rodzicow/opiekunéw uczniow oraz
uczennic ze szkot podstawowych (klasy 1V, V, VI, VII, VIII) na
terenie miasta Stupska

2.1. Struktura proby badawczej

Badanie zostalo przeprowadzone wsrod 74 dorostych mieszkancéw i mieszkanek
Stupska. Zaprezentowane w tym podrozdziale wykresy ujawniajg strukture demograficzng
badanej proby. Warto podkresli¢, ze badanie zostato przeprowadzone przez portal Librus, do

ktorego maja dostep rodzice/opiekunowie.

Wykres 3. Struktura badanej zbiorowosci dorostych (rodzicow/opiekunéw) pod wzgledem plei (%)

4,05%

H kobiety

B mezczyzni

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wigkszo$¢ 0sob uczestniczacych w badaniu stanowity kobiety (95,95%). Mezczyzni stanowili
tylko 4,05% badanych. Zdecydowana przewaga kobiet, ktére zdecydowaly sie¢ wypetnié
kwestionariusz ankiety moze wynika¢ z faktu, ze to matki czesciej niz ojcowie angazujg si¢
w edukacje formalng dzieci. W zwigzku z tym, czg¢éciej pojawiaja si¢ na zebraniach w szkole

oraz kontroluja postepy swoich dzieci w nauce za posrednictwem dziennika elektronicznego.
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Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze ankiety dla rodzicow i uczniow byly rozprowadzane za

pomoca dziennika elektronicznego.

Wykres 4. Struktura badanej zbiorowosci dorostych (rodzicow) pod wzgledem wieku (%)

1,35% 0,00% -1,35%

W 23-29 lat
W 30-39 lat
M 40-49 lat
W 50-59 lat
H powyzej 60 lat

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Wsréd badanych zdecydowanie przewazaja osoby pomigdzy 30 a 39 rokiem zycia
(51,35%), jednak druga w kolejnosci grupa to osoby w wieku pomigdzy 40 a 49 rokiem zycia
(45,95%), ponadto dwie grupy o takiej samej wielkosci —  rzedu 1,35%,
tj. respondenci/respondentki w wieku 23 do 29 lat i 50 do 59 lat. Rozktad ten odpowiada
faktycznemu rozktadowi wieku rodzicow w populacji. Brak os6b powyzej 60 roku zycia
wynika z faktu, iz badanie prowadzone bylo wsrdd rodzicow dzieci i miodziezy
uczeszczajacej do klas IV — VIII szkoty podstawowej. Niemniej badanie to jest adekwatne dla
grupy osob dorostych w okresie najwiekszej aktywnosci zaré6wno zawodowej, jak

1 spoteczne;.
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Wykres S. Struktura badanej zbiorowosci pod wzgledem wyksztalcenia

2,70%

0,00%

H podstawowe
H gimnazjalne
m zawodowe
H $rednie

W wyzsze

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wsréd badanych zdecydowanie przewazaja osoby z wyksztalceniem wyzszym (54,06%).
Jednak druga w kolejnosci grupa to osoby z wyksztalceniem $rednim 33,78%. Ponadto
ujawnione zostaly dwie grupy o mniejszej liczebnosci: osoby z wyksztatceniem zawodowym

9,46% oraz z wyksztalceniem podstawowym 2,70%.
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Wykres 6. Struktura badanej zbiorowosci pod wzgledem statusu zawodowego

0,
4,05% __0,00% 270%

Zrodio: opracowanie wlasne.

m bezrobotny(a)

M zatrudniony(a) na umowe o
dzieto

m zatrudniony(a) na umowe
zlecenie

M zatrudniony(a) na umowe o
prace

m prowadzacy/prowadzaca
wtasng dziatalno$é gospodarcza

W emeryt

M rencista

Wsréd badanych zdecydowanie przewazaja osoby zatrudnione na umowe o prace (77,03%).

Znaczng grupe w tej zbiorowos$ci stanowity jednak osoby bezrobotne — 9,46% (poréwnanie

do oficjalnie podawanej stopy bezrobocia w sierpniu 2022 roku — 3,7%). Ponadto ujawnione

zostaly dwie formy zatrudnienia o zdecydowanie mniejszej liczebno$ci: zatrudnienie na

umowe zlecenie 6,76% oraz osoby prowadzace wlasng dziatalno$¢ gospodarcza 4,05%.

Wsrdd rodzicow jest tez ponad 2% grupa osob pobierajacych rente.
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Wykres 7. Struktura badanej zbiorowosci pod katem sytuacji ekonomicznej

1,35% 1,35%

M bardzo dobra

m dobra

m trudno powiedzie¢
mzta

W bardzo zta

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wsréd badanych zdecydowanie przewazaja osoby deklarujace swoja sytuacje ekonomiczng
jako dobra (66,22%). Druga w kolejnosci grupa to osoby, ktére nie potrafity okresli¢
jednoznacznie swojej sytuacji ekonomicznej i udzielity odpowiedzi w brzmieniu trudno
powiedzie¢ (22,97%), ponadto 8,11% okreslito swoja sytuacje ekonomiczng jako bardzo
dobra, a tylko 2,70% jako zla lub bardzo zta.

Na wykresie nr 8 zostala zaprezentowana czgstotliwo$¢ przejawiania sig¢
analizowanych w badaniu czynno$ci. Jako najczesciej przejawiane zachowania badani
wskazali: przegladanie serwisOw informacyjnych (codziennie 33,78% 1 16,22% raz
w tygodniu), uprawianie seksu (codziennie 4,05% 1 24,32% raz w tygodniu), aktywno$¢
fizyczna (9,46% codziennie i 16,33% raz w tygodniu), stosowanie diet (13,51% codziennie
12,70% raz w tygodniu), zabiegi upickszajace (8,11% codziennie i 6,78% raz z tygodniu),
pracoholizm (5,41% codziennie i 5,41% raz w tygodniu), granie w gry (5,41% codziennie
1 1,35% raz w tygodniu). Wynika z tego, ze czynno$ciami absorbujgcymi znaczng czg$¢ czasu
respondentéw, sa czynnosci zwigzane z dbaniem o swoje cialo i wyglad (uprawianie seksu,

aktywno$¢ fizyczna, diety, upigkszanie). Najrzadziej wykonywanymi czynno$ciami sa:
S
(&
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wizyty w kasynie/salonie gier (98,65% nigdy i 1,35% rzadko), opalanie si¢ w solarium
(72,97% nigdy 1 17,57% rzadko) oraz ogladanie tresci pornograficznych (66,22% nigdy
124,32% rzadko).

Na wykresie 9 zaprezentowane zostaly opinie respondentéw dotyczace wptywu
analizowanych czynno$ci na ich zycie. Najwickszy wpltyw wg badanych na ich codziennos¢
ma uprawianie seksu. Deklaracje w tym wzgledzie ztozylo 41,89% badanych. Warto
podkresli¢, ze jest to aktywnos$¢, ktora czgsto wystepuje w zyciu respondentdw (por. wykres
6). Na kolejnym miejscu, jezeli chodzi o wplyw na codzienne zycie, znajduja si¢
niekontrolowane i nieplanowane wydatki. Ten aspekt podkresla 37,84% uczestnikéw badan.
Na trzeci miejscu znajduje si¢ aktywnos¢ fizyczna, ktora wedtug 33,78% respondentow ma
wplyw na ich zycie. Nastepnie lokuja si¢ nastgpujace aktywnosci, ktore odciskaja swoje pigtno
na codziennych aktywnos$ciach respondentow: stosowanie diety (31,08%) przegladanie
serwisOw informacyjnych (28,35%) oraz pracoholizm (21,62%). Warto podkresli¢, ze poza
niespodziewanymi i niekontrolowanymi wydatkami, wszystkie pozostale aktywnosci zostaty

wskazane jako czgsto wystepujace w zyciu badanych.

T
g I?,\ff\

Strona 26



Wykres 8. Czestotliwo$¢ przejawiania si¢ analizowanych czynnosci (%)

zabiegi upiekszajace moje ciato i twarz

przegladanie serwiséw informacyjnych

granie w gry komputerowe, na konsoli lub
telefonie

pracoholizm (poswiecanie sie pracy ponad
10 godzin dziennie)

ogladanie tresci pornograficznych

uprawianie seksu

stosowanie diet

aktywnos¢ fizyczna (np. bieganie, sitownia,
pitka nozna)

przesadne skupianie sie na zdrowych
pokarmach

niekontrolowane spozywanie niezdrowych
pokarmoéw

opalanie w solarium

wizyty w kasynie i/lub w salonie gier

niekontrolowane i nieplanowane wczesniej
wydatki

Zrédlo: opracowanie wiasne.

8,11

4,05

29,9

18,9

33,
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66,22

72,97

98,65

M codziennie

M raz w tygodniu
I czasami

m rzadko

H nigdy



Wykres 9. Wplyw analizowanych czynno$ci na codzienne zycie (%)

nadmierne przywigzanie uwagi do
wygladu zewnetrznego

przegladanie serwiséw informacyjnych

granie w komputerze, na konsoli lub
telefonie

pracoholizm (poswiecanie sie pracy ponad
10 godzin dziennie)

ogladanie tresci pornograficznych

uprawianie seksu

stosowanie diet

aktywnos¢ fizyczna (np. bieganie, sitownia,
pitka nozna)

przesadne skupianie sie na zdrowych
pokarmach

niekontrolowane spozywanie niezdrowych
pokarmoéw

opalanie w solarium

wizyty w kasynie i/lub w salonie gier

niekontrolowane i nieplanowane
wczesniej wydatki

Zrédlo: opracowanie wiasne.

,43

3,78

52,70

37,84

39,19

40,54

%,

NKTY

Strona 28

4,32

4,32

H zdecydowanie nie
M nie

 trudno powiedzie¢
M tak

B zdecydowanie tak

3,78




Wykres 10. Czas w ciagu dnia po§wiecony na analizowane czynnoSci (%)

dbanie o swdj wyglad

objadanie sie

opalanie sie w solarium

granie w kasynie lub salonie gier

ogladanie pornografii

uprawianie seksu

intensywne ¢wiczenia

przegladanie serwiséw
informacyjnych

przegladanie portali
spotecznosciowych

granie w gry

2,70

Zrodio: opracowanie wlasne.
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78,38

M nie dotyczy

M ponad 4,5 godziny

M od 2,5 do 4 godzin

m od 1,5 godziny do 2 godzin
H od 31 min. do 1 godziny

m do 30 minut



Wykres 11. Najczestsze powody podejmowania okreslonych czynnosci (%)

7,84
opalanie sie w solarium

93,24
przywtaszczanie cudzej wtasnosci

spedzanie zbyt duzej ilosci czasu
na dbatosci o swoj wyglad

objadanie sie niezdrowa zywnoscia

objadanie sie zdrowa zywnoscig
M nie zdarza mi sie

ogladanie pornografii ™ nieuswiadomionym impulsem

wewnetrznym

M pragnieniem poczucia satysfakcji
uprawienie seksu

| stresem i zagubieniem

nadmierne przeglagdanie serwiséw
informacyjnych

nadmierne przegladanie portali
spotecznosciowych

granie w gry komputerowe/na
konsoli

97,30
granie w kasynie/salonie gier

niekontrolowane robienie
zakupow

Zrodio: opracowanie wlasne.

Na wykresie 10 zostaly zaprezentowane opinie badanych na temat czasu, jaki dziennie
przeznaczaja na konkretne czynnosci. Z danych wynika, ze 87,84% respondentéw codziennie
E
&

Strona 30



poswigca do 1 godziny na przegladanie serwisow informacyjnych, a 78,38% tyle czasu
poswiecg na dbanie o swoj wyglad. Ponad 74% respondentéw poswigca do 30 minut lub do 1
godziny na przegladanie portali spoteczno$ciowych, przy czym prawie 15% poswigca tej
aktywnosci od 1,5 do 2 godzin dziennie, a 7% zajmuje si¢ tg aktywnoscig od 2,5 do 4 godzin
dziennie, co moze znacznie zaburza¢ ich codzienne funkcjonowanie. Ponad 60%
respondentow deklaruje, Ze codziennie uprawia seks, przy czym 40,54% twierdzi,
ze po$wigca temu do 30 minut dziennie 20,27% - od 31 do 1 godziny dziennie. Ponad 55%
badanych deklaruje, ze uprawia codziennie intensywne ¢wiczenia. Ten wynik stoi
w sprzeczno$ci z deklaracja dotyczaca czestotliwos$ci uprawiania aktywnosci fizycznej
(wykres nr 8). Tam niecate 10% respondentéw zadeklarowato taka aktywno$¢ codziennie.
Na kolejnym wykresie (nr 11) zaprezentowane zostaty dane dotyczace powodow,
ktore sktaniajg respondentow najczesciej do podejmowania okre§lonych czynnos$ci. Z danych
wynika, ze respondenci najczegsciej kierujg si¢ pragnieniem odczucia satysfakeji,
w szczegllnosci jezeli chodzi o takie czynnos$ci jak: uprawianie seksu (52,7%)
niekontrolowane robienie zakupow (31,08%), spedzanie zbyt duzej ilosci czasu na dbaniu
o swoj wyglad (27,03%) i objadanie si¢ niezdrowa zywnoscia (25,68%). Kolejny powdd —
nieu§wiadomiony impuls — jest podstawa do angazowania si¢ w nastepujace czynnosci:
32,43% nadmierne przegladanie portali spotecznosciowych, 22,97% nadmierne przegladanie
serwisoOw informacyjnych, 18,92% niekontrolowane robienie zakupdéw. Natomiast stres
i zagubienie stanowig podstawe do: objadania si¢ niezdrowa zywnoscia (10,81%),
nadmiernego przegladania serwiséw informacyjnych (9,46%) i spgdzania zbyt duzej iloSci

czasu na dbaniu o swoj wyglad (9,46%).
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2.2. Zakupoholizm

Wykres 12. Czy kiedykolwiek mial/a Pan/Pani wrazenie, Ze robi zakupy w sposob nadmierny, niewlasciwy
i pozostajacy poza swoja kontrola?

4,05%

B zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
Hraczej nie

m zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wicekszos$¢ osob uczestniczacych w badaniu (62,16%) zadeklarowalo, ze raczej nie lub
zdecydowanie nie robi zakupoéw w sposéb nadmierny, niewtasciwy i pozostajacy poza swoja
kontrola. Z drugiej strony 18,91% zadeklarowato, ze zdecydowanie lub raczej robi zakupy
w sposOb nadmierny, niewltasciwy i pozostajacy poza swoja kontrolg. Ponadto kolejna grupa
to osoby, ktore nie potrafily okresli¢ jednoznacznie czy robig zakupy w spos6b nadmierny,
niewlasciwy 1 pozostajacy poza swoja kontrolg i udzielity odpowiedzi w brzmieniu trudno
powiedzie¢ (18,92%). Warto podkresli¢, ze niekontrolowane robienie zakupow jest
powodowane w gldwnej mierze potrzeba odczucia satysfakcji, a wigec jest pewna forma

samonagradzania siebie przez respondentow.
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2.3. Patologiczny hazard

Wykres 13. Czy zdarzylo si¢ Panu/Pani w ciagu ostatniego roku zaryzykowaé utrate swoich pieniedzy w celu
pozyskania ich wigkszej ilo$ci?

H tak

M nie

Zrédlo: opracowanie wiasne.
Wiekszo$¢ 0sob uczestniczacych w badaniu (91,89%) zadeklarowalo, ze nie ryzykowato

swoich pienigdzy w celu pozyskania ich wigkszej ilosci. Z drugiej strony 8,11%

zadeklarowalo jednak, ze ryzykowalo swoje pienigdze w celu pozyskania ich wigkszej ilo$ci.

2.4. Kompulsywne objadanie sie

Wykres 14. Czestotliwo$¢ codzienna objadania si¢

‘ = do 30 minut
mod31min.do1lh
' 0%

0%

0% mod1,5do2h
mod2,5do4h
m ponad 4,5h

= nie dotyczy

Zrodio: opracowanie wlasne.

s Nk

Strona 33



Na powyzszym wykresie zostaty zaprezentowane dane dotyczace kompulsywnego objadania
sie respondentow. Wskazuja one, ze 68% badanych nie deklaruje codziennego objadania sig.
Jednak ponad 31% przyznaje si¢ do tej czynnosci, ktora wykonuje codziennie. Wskazuje to
na duzy problem, ktéry moze by¢ wynikiem stresujacego stylu zycia lub probleméw,

z ktorymi nie potrafig poradzi¢ sobie w inny sposob ludzie dorosli.

2.5. Ortoreksja - nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu

Kolejna analizowana kwestia zwigzana ze spozywaniem pokarmow dotyczyla ortoreks;ji.
Wykres nr 15 prezentuje rozktad odpowiedzi dotyczacych stosunku badanych do spozywania
wylacznie zdrowej zywnosci. Od 48,65% do 87,84% respondentow/respondentek
odpowiedziatlo — ,,zdecydowanie nie” jezeli chodzi o zwracanie uwagi na spozywanie
wylacznie zdrowych produktow. Interesujace w tym przypadku jest, ze 35,14% badanych
stwierdzito, ze spozywa konkretne produkty tylko ze wzgledu na fakt, iz byly opisane jako
zdrowa zywno$¢. Natomiast ponad 12% wskazuje, ze odczuwa przymus spozywania
zdrowych produktow w celu polepszenia wlasnego samopoczucia.

Jak wynika z danych zaprezentowanych na wykresie nr 16, rodzice dzieci ze szkot
podstawowych w Stupsku stwierdzaja, ze ich pociechy w zdecydowanej wigkszo$ci nie
spozywaja zdrowych produktow. Jednak 24% wskazuje, ze ich dzieci czesto 1 czasami
zwracaja nadmierng uwage na spozywanie wytacznie zdrowej zywnosci. W opinii rodzicéw,
prawie 37% ich dzieci spozywa potrawy typu fast-food czegsto i czasami. Ponad 35%
natomiast odzywia si¢ w taki sposob rzadko. Warto zaznaczy¢, ze prawie 11% dzieci
respondentow spozywa slodycze w niekontrolowanych ilo$ciach czesto i bardzo czesto.
Napoje energetyczne nie sg bardzo popularne wsérdéd uczniéw szkoét podstawowych, gdyz
w opiniach rodzicow spozywa je 1,35% ich dzieci czgsto, a 4,05% czasami. Istotny jest fakt,

ze wedhlug deklaracji 13% rodzicéw ich dzieci zajadajg zte samopoczucie lub stres.
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Wykres 15. Stosunek badanych do stwierdzen odnosnie do spozywania zdrowej zywnosci (%)

myslenie o zdrowym jedzeniu lub
jedzenie zdrowych produktéw
powodowato sytuacje, ze
mogtem/mogtam sobie zrobi¢
krzywde np. podczas...

musze spozywac coraz zdrowsze
produkty dla lepszego
samopoczucia

gdybym miat/miata fizyczne objawy
braku zjedzenia zdrowego
produktu, to mimo gtodu nie
zjadtbym/nie zjadtabym
standardowego produktu

mam problemy fizyczne lub
emocjonalne zwigzane ze
zjedzeniem produktéw bez

oznaczenia zdrowej zywnosci

unikam sytuacji zawodowych lub
towarzyskich ze wzgledu na
$wiadomos¢ braku mozliwosci
spozycia zdrowej zywnosci podczas
takich spotkan

martwita mnie koniecznosé
spozywania niektérych produktéw,
ktére nie miaty oznaczenia zdrowa
2ywnos¢

jadtem/jadtam niektére produkty
tylko dlatego, ze byly opisane jako
zdrowa zywnos¢

Zrodio: opracowanie wlasne.
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86,49

87,84

82,43
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m trudno powiedzie¢
H nie

M tak



Wykres 16. Prosze ustosunkowac¢ si¢ do diety swojego/swoich dziecka/dzieci:

moje dziecko/dzieci zwraca/zwracajg
nadmierng uwage na to, aby spozywacé
wytacznie zdrowg zywnosé

moje dziecko/dzieci duzo je/jedza gdy jest/s3
zestresowane/zestresowani lub ma/maja zte
samopoczucie

H w ogdle
64,86. bardzo rzadko
moje dziecko/dzieci pije/pija napoje m rzadko
energetyzujace w duzych ilosciach = czasami
B czesto

W bardzo czesto

moje dziecko/dzieci spozywa/spozywaja
niekontrolowane ilosci stodyczy

moje dziecko/dzieci spozywa/spozywajg
duzo potraw typu fast-food

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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2.6. Uzaleznienie od seksu lub pornografii

Rozktad odpowiedzi respondentéw dotyczacych specyficznych probleméw z ich zyciem
seksualnym prezentuje wykres nr 17. W przypadku odpowiedzi na zawarta w pytaniu
problematyke znakomita wigkszo$¢ w kazdym z zadanych zagadnien odniosta si¢ do nich
negatywnie, mianowicie: od 48,65% (8,11% tylko jedno z zagadnien) do 90,54%
respondentéw/respondentek odpowiedziato ,,zdecydowanie nie”. Interesujace w tym
przypadku jest, ze 8,11% badanych stwierdzilo, ze ich Zzycie seksualne zdecydowanie nie
nalezy do standardowych. Jednak ponad 10% badanych deklaruje, ze miato momenty w zyciu,
ktére zwigzane byly ze ztym samopoczuciem z powodu ich zachowan seksualnych. Ponad 8%
deklaruje, ze ma poczucie, iz jego/jej zachowania seksualne nie sa typowe. Ponad 9%
doswiadczylo wykorzystania seksualnego w miodosci lub w dziecifistwie, co moze mie¢
przetozenie na zycie seksualne w okresie dorostosci.

Z danych zaprezentowanych na wykresie nr 18 wynika, ze w opiniach zdecydowanej
wigkszosci rodzicow ich dzieci nie sg aktywne seksualnie, ani nie ogladaja tresci
pornograficznych (odpowiednio 87,84% 1 82,43%). Ponad 90% twierdzi, ze ich dzieci nie
przejawiajg nietypowych zachowan seksualnych. Wedtug deklaracji 2,7% rodzicéw ich dzieci
rozpoczely juz zycie seksualne oraz ogladaja tresci pornograficzne. Warto podkresli¢, ze co 6
badany nie wie, czy jego dziecko oglada tresci pornograficzne. Wedtug opinii nieco ponad
5% dorostych, ich dzieci przesadnie interesuja si¢ sprawami seksu. Ze sfera seksualng
zwigzane jest tez przesadne dbanie o wyglad zewnetrzny. W opinii dorostych respondentéw,
ich dzieci raczej nie przejawiajg wzmozonego zainteresowania tym aspektem swojego zycia

(87,84%). Niecate 10% badanych dostrzega ten problem u swoich pociech.
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Wykres 17. Prosze ustosunkowac¢ si¢ do ponizszych kwestii zwiagzanych z Pana/Pani zyciem seksualnym:

prowadze standardowe zycie seksualne

podejmowatem/podejmowatam
dziatania majace na celu zaprzestanie
niewtasciwych zachowan seksualnych

moje zachowania seksualne zwigzane sg
z naruszaniem prawa np. seks w
miejscach publicznych, naruszanie
nietykalnosci, itp.

moi rodzice wykazywali problemy z
zyciem seksualnym

moje zachowania seksualne
spowodowaty problemy w zyciu
codziennym

miatem momenty, w ktérych Zle sie
czutem/czutam z powodu moich
zachowan seksualnych

doswiadczytem/doswiadczytam w
mtodosci lub dziecinstwie
wykorzystywania seksualnego

czesto tapie sie na mysleniu o sprawach
zwigzanych z seksem

mam poczucie, ze moje zachowania
seksualne nie sg typowe

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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m zdecydowanie nie
H raczej nie

m trudno powiedzie¢
M raczej tak

m zdecydowanie tak



Wykres 18. Prosze ustosunkowac¢ si¢ do ponizszych kwestii zwigzanych z Zyciem seksualnym swojego dziecka/swoich
dzieci (%)

moje dziecko/dzieci przesadnie dbajg o swdj

86,49
wyglad zewnetrzny

moje dziecko/dzieci przesadnie

interesuje/interesuja sie kwestiami seksualnymi 87,84

rozmawiam z moim dzieckiem/dzie¢mi o

kwestiach seksualnych
I nie wiem

M nie

moje dziecko/dzieci przejawia nietypowe o tak

zachowania seksualne 90,54

moje dziecko/dzieci oglada tresci

pornograficzne 82,43

moje dziecko/dzieci jest/sg aktywne seksulanie 87,84

Zrodio: opracowanie wlasne.

2.7. Pracoholizm

W przypadku odpowiedzi na zawarta w pytaniu o problematyke pracoholizmu znakomita
wiekszos¢ w kazdym z zadanych zagadnien odniosta si¢ do nich negatywnie — od 50%
(27,03% tylko jedno z zagadnien) do 67,57% respondentow/respondentek odpowiedziato
»zdecydowanie nie”. Interesujace w tym przypadku jest, ze 39,19% badanych stwierdzito
nadmierne obcigzenie pracg. Natomiast dla 36,49% respondentow ich praca nie jest
obcigzeniem. Ponad 13% badanych odczuwa rozdraznienie, gdy nie moze pracowac, a ponad
25% spedza w pracy obecnie wigcej czasu, niz gdy ja podejmowato.
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Wykres 19. Stosunek respondentéw do stwierdzen zwiazanych z wykonywaniem pracy (%)

pracuje 8 godzin w dni robocze i nie jest to
praca nadmiernie obcigzajgca

64,86
odczuwam rozdraznienie, gdy nie moge
pracowacd

5,41
moi znajomi uwazaja, ze
powinienem/powinnam mniej pracowac

podejmuje dodatkowa prace (dodatkowe 67,57
godziny pracy), aby zmniejszy¢ poczucie
niepokoju, winy, beznadziejnosci lub

depres;ji

56,76

pracuje tak duzo, ze ma to negatywny
wptyw na moje zdrowie

z powodu pracy rezygnuje z odpoczynku,
hobby, lub aktywnosci fizycznej

64,86
mysle o tym jak wygospodarowac wiecej
czasu na prace

obecnie spedzam w pracy wiecej czasu niz
w momencie jej podejmowania

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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2.8. Uzaleznienie od uzywania komputera i gier komputerowych

Wykres 20. Ktore z ponizszych stwierdzen dotycza Pana/Pani i w jakim stopniu:

kilkukrotnie zdarzyto mi sie 1
zapomniec¢ o jedzeniu w trakcie 2770
grania/uzytkowania komputera 1,355

czesto rezygnuje z innego sposobu v
spedzania wolnego czasu kosztem zlfgos
grania/uzytkowania komputera 13

wielokrotnie zdarzyto mi sie 0
poktdcic¢ z cztonkami rodziny z 270

powodu mojego... %%%
kilkakrotnie .
. . 541
prébowatem/prébowatam 1435
ograniczyc¢ granie/uzytkowanie... 1,3%5
gdy nie moge graé/uzytkowad 6.7
komputer czuje sie 0,00
rozdrazniony/rozdrazniona %%%
gdy gram/uzytkuje komputer 9.46
. 2,70
czesto trace poczucie czasu E'(?
czesto zdarza mi sie marzy¢ o 2,70
S ) 4,05
graniu/uzytkowaniu komputera | 0,40
0,00
ludzie z mojego otoczenia méwia 10.81
mi, ze za czesto gram/siedze przy 1,351
komputerze 01,,0%65
gdy nie gram/nie uzytkuje 143%
komputera czuje sie zle 0.00
1,35
czesto gram/uzytkuje komputer 311
dtuzej niz pierwotnie 5,4
zamierzatem/zamierzatam 21790 16

czesto mysle o

A - 5,4
graniu/uzytkowaniu komputera, 4:30
gdy tego nie robig 0,0b4

9d),54

86,

78,38

74,32

85,14

(Co)

85,14

91,89

91,89

93,24

3,24

0,00 20,00 40,00 60,00 80,00 100,00

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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W przypadku odpowiedzi na zawarta w pytaniu problematyke znakomita wigkszo$¢
w kazdym z zadanych zagadnien odnioslta si¢ do nich negatywnie — od 74,32% do 93,24%
respondentéw/respondentek odpowiedzialo ,,zdecydowanie nie”. Warto jednak zwrécié
uwage, ze ponad 10% rodzicow dzieci uczgszczajacych do szkét podstawowych w Stupsku
deklaruje, ze spedza na grach komputerowych wigcej czasu niz pierwotnie zamierzalo. Ponad
9% respondentdow przyznaje si¢ do utraty poczucia czasu podczas grania, co jest typowa

reakcjg zwigzang z pochlonigciem wydarzeniami dziejagcymi si¢ w grze.

2.9. Siecioholizm - uzaleznienie od uzytkowania sieci internetowej

Wykres 21. Czy w przypadku braku dostepu do_Internetu odczuwa Pan/Pani niepokéj i mie potrafi Pan/Pani
normalnie funkcjonowac?

4,05%

m zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
M raczej nie

H zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wickszo$¢ o0sob uczestniczacych w badaniu 64,86% zadeklarowalo, ze raczej nie lub
zdecydowanie nie odczuwa niepokoju i dyskomfortu w przypadku braku dostgpu do Internetu.
Z drugiej strony, 20,27% zadeklarowato, ze zdecydowanie lub raczej odczuwa niepokdj w
przypadku braku dostepu do Internetu. Ponadto kolejna grupa to osoby, ktére nie potrafity
okresli¢ jednoznacznie czy odczuwaja niepoko6j w przypadku braku dostepu do Internetu i

udzielity odpowiedzi ,,trudno powiedzie¢” (14,86%).
&2
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Wykres 22. Czestotliwos¢ aktywnosci zwigzanych z korzystaniem z Internetu

czuje sie winny/winna z powodu utraty czasu
spedzanego w Internecie

mam potrzebe spedzania jeszcze wiekszej
ilosci czasu w sieci

gdy nie jestem online czuje niepokdj

probowatem/préobowatam ukryé jak duzo
czasu spedzam w Internecie

prébowatem/prébowatam zredukowac czas
przebywania w Internecie

fantazjuje na temat bycia w sieci

mniej sypiam z powodu zbyt dtugiego
przebywania w sieci

trace panowanie nad sobg lub krzycze, kiedy
kto$ mi przeszkadza, gdy jestem...

mysle, ze moje zycie bez Internetu bytoby
nudne i puste

wchodzac do Internetu uspokajam sie

mysle o tym, kiedy znowu bede online

zdarza mi sie ukrywad, co robie w Internecie

zdarza mi sie méwic ,,jeszcze tylko kilka
minut”, gdy jestem w sieci

tworze nowe przyjaZnie i zwigzki w Internecie
kosztem zwigzkéw z osobami spoza sieci

wybieram podekscytowanie zwigzane z

korzystaniem z Internetu zamiast bliskosci...

zaniedbuje obowiazki domowe/zawodowe w
zwigzku z dtuzszym niz...

przebywam w sieci dtuzej niz pierwotnie
zamierzatem/zamierzatam
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56,7

2,16

4,86

70

68,

3,51

66,2

83,78

83,78

83,78

89,

)2

78,38

81,08

85,14

/5,68

W zawsze
M czesto
I czasami
m rzadko

H nigdy



Zrédlo: opracowanie wiasne.
Na podstawie zaprezentowanych na powyzszym wykresie danych mozna stwierdzi¢, ze
zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow dzieci uczeszczajacych do szkot podstawowych w Stupsku
nie przejawia dziatan, ktére negatywnie wplywalyby na ich codzienne funkcjonowanie a
zwigzane bylyby z niekontrolowanym surfowaniem po Internecie. Ponad 13% respondentéw
odczuwa poczucie winy w zwigzku z utratg czasu, jakg niesie ze sobg zbyt dlugie przebywanie
w Internecie. Ponad 6% badanych zdarza si¢ zaniedbywaé obowiazki domowe zawsze lub
czesto z powodu tego typu aktywnosci. Natomiast ponad 35% deklaruje, ze zdarza im si¢ to
czasami lub rzadko. W sieci przebywa dhuzej niz zamierzato prawie 23% badanych, natomiast

ponad 9% deklaruje, ze z powodu surfowania po Internecie krocej $pi.

Wykres 23. Czy kontroluje Pan/Pani czas spedzany przez potomstwo w sieci?

4,05%_ 0,00%

m zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
H raczej nie

H zdecydowanie nie

Wickszos$¢ oséb uczestniczacych w badaniu (86,49%) zadeklarowalo, ze raczej tak lub
zdecydowanie kontroluje czas spedzany przez dzieci w sieci, z drugiej strony 4,05%
zadeklarowalo, ze raczej nie kontroluje czasu spedzanego przez dzieci w sieci. Jednak 9,46%
badanych udzielita odpowiedzi trudno powiedzie¢, czy kontrolujg czas spedzany przez dzieci

w siecl.

I
s ,?«f\';

Strona 44



Wykres 24. Prosze okresli¢ czestotliwo$¢ uzywania przez Pani/Pana potomstwo ponizszych narzedzi cyfrowych:

portale informacyjne

portale spotecznosciowe (facebook,
instagram, tiktok itp.)

M nie dotyczy

konsola do gier m kilka razy w miesigcu

M raz w miesigcu

M kilka razy w tygodniu
M raz w tygodniu

tablet
| kilka razy dziennie

M raz dziennie

komputer

1,86

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00 70,00

Zrodio: opracowanie wlasne.

Zgodnie z uzyskanymi danymi najczeSciej uzywanym urzadzeniem przez potomstwo
ankietowanych jest telefon komorkowy (64,86%), a najwiecej czasu dzieci poswiecaja
obstudze portali spotecznosciowych (31,08%). Najrzadziej uzytkowanym urzadzeniem okazat

si¢ tablet.
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2.10. Uzaleznienie od portali spotecznosciowych

Wykres 25. Czestotliwo$¢ codziennego przegladania portali spoleczno$ciowych

0%

A = do 30 minut

14,90% mod31min.do1lh
=mod1,5do2h
mod2,5do4h

® ponad 4,5h

= nie dotyczy

Zrodio: opracowanie wlasne.

Z zaprezentowanych na powyzszym wykresie danych wynika, ze wigkszo$¢ rodzicow
ucznidw szkot podstawowych w Stupsku poswigca na przegladanie portali spotecznosciowych
do 1 godziny dziennie (74,3%). Prawie 15% przeglada tego typu portale od 1,5 do 2 godzin
dziennie, a prawie 7% czyni to od 2,5 do 4 godzin dziennie. Problem ten nie dotyczy 4%
badanych. Przedstawione dane wskazuja, ze przegladanie portali spotecznosciowych stanowi
wazng codzienng aktywnos¢ dla 96% respondentow. Obserwowanie innych, zamieszczanie
postow 1 zdjec stato sie codziennos$cig praktycznie wszystkich badanych osob, a zatem jest to

wazny obszar wymagajacy dalszych eksploracji badawczych.
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2.11. Fonoholizm - uzaleZnienie od telefonu komorkowego

Wykres 26. Czy nosi Pan/Pani telefon komérkowy przy sobie nawet w domu?

M tak

M nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wickszo$¢ 0sob uczestniczacych w badaniu (63,51%) zadeklarowata, ze nie nosi telefonu przy
sobie w domu, jednak 36,49% zadeklarowata, ze nosi telefon w trakcie pobytu w domu. Warto
podkresli¢, ze prawie 37% wskazato, ze nawet w domu nie moze rozsta¢ si¢ z telefonem.
Oznacza to, ze jest to wazne urzadzenie, ktore ma takze olbrzymi wplyw na aktywnos¢
domowa respondentow. Telefon stal si¢ niezbednym elementem spedzania czasu wolnego, a
takze czasu przeznaczonego na relacje rodzinne. Wskazanie przez prawie 64% respondentow,
iz nie oznacza, ze nie znajduje si¢ on w fatwo dostepnym miejscu w domu lub Ze nie znajduje
si¢ w trybie wyciszenia.

W celu poglebienia wiedzy na temat koniecznoS$ci posiadania statej relacji z telefonem,
zostalo zadane pytanie o przymus sprawdzania powiadomien na telefonie nawet podczas
wykonywania waznych czynnosci (wykres nr 27). Wigkszo$§¢ osdb uczestniczacych w
badaniu (58,10%) zadeklarowala, ze ,raczej nie” lub ,,zdecydowanie nie” sprawdza
powiadomien na swoim telefonie komorkowym. Z drugiej strony 22,97% zadeklarowato, ze
,zdecydowanie” lub ,raczej” sprawdza powiadomienia na swoim telefonie komérkowym.

Ponadto kolejna grupa to osoby, ktére nie potrafity okresli¢ jednoznacznie czy sprawdzaja

T

K

Strona 47



powiadomienia na swoim telefonie komérkowym i udzielity odpowiedzi w brzmieniu ,,trudno

powiedzie¢” (18,92%).

Wykres 27. Czy sprawdza Pan/Pani powiadomienia na telefonie nawet, gdy nie powinien Pan/Pani tego robié¢
(spotkanie biznesowe, spotkanie towarzyskie, spotkania rodzinne itp.):

1,35%

B zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
H raczej nie

H zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wykres 28. Czy zdarza si¢ Panu/Pani wraca¢ do domu/pracy, gdy zapomni Pan/Pani zabraé telefon?

m tak

M nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

g
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Dane zaprezentowane na wykresie nr 28 $wiadcza o niemoznos$ci funkcjonowania bez
telefonu przez respondentow. Wickszos¢ o0sob uczestniczacych w badaniu (68,92%)
zadeklarowata, ze w przypadku pozostawienia telefonu w domu lub miejscu pracy wraca po
niego. Z drugiej strony 31,08% osob zadeklarowato, ze nie powraca po swoj telefon. Tak
znaczacy odsetek osob powracajacych do domu po telefon, gdy go zapomni, $§wiadczy o
bardzo istotnej roli jakg ten sprzgt odgrywa w naszym zyciu. Stan ten potwierdzaja dane
zawarte na wykresie nr 29, ktory ukazuje uczucie niepewno$ci pojawiajace si¢ wsrod
respondentéw, ktoérzy nie maja przy sobie telefonu komoérkowego. Stan ten wystepuje u
wiekszosci os6b badanych (prawie 61%). Niecate 40% natomiast twierdzi, ze nie odczuwa

takie stanu w momencie nieposiadania przy sobie telefonu.

Wykres 29. Czy czuje si¢ Pan/Pani niepewnie, gdy nie ma przy sobie telefonu?

M tak

M nie

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Kolejne istotne dane w analizowanym zakresie prezentuje wykres nr 30. Zgodnie z
pozyskanymi danymi 70,27% o0s6b uczestniczacych w badaniu zadeklarowato, Ze nie
odpowiada na powiadomienia pojawiajace si¢ na telefonie tuz po ich wyswietleniu, natomiast
29,73% badanych sprawdza i odpowiada na takie powiadomienia. Oznacza to, ze dla co
trzeciego respondenta w analizowanej grupie, telefon oznacza centrum zycia, takze poza

aktywno$cia zawodowa.
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Wykres 30. Czy odpowiada Pan/Pani na wiadomoS$ci i nieodebrane polaczenia natychmiast po pojawieniu sie¢
powiadomienia na telefonie?

m tak
H nie
Zrédlo: opracowanie wlasne.
Wykres 31, Czy uzytkuje Pan/Pani na telefonie funkcje ,,higiena cyfrowa”?
0,00
m tak
M nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Pomimo implementacji funkcji ,higiena cyfrowa” na wigkszosci telefonow komodrkowych
zadna z 0sOb uczestniczacych w badaniu nie uzytkuje tej funkcji w celu zapewnienia sobie
prawidlowosci uzytkowania urzadzen komunikacyjnych. Swiadczy to o braku wiedzy lub o

braku dostrzezenia probleméw wynikajacych z niewtasciwego uzytkowania telefonu.
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Wykres 32. Czy preferuje Pan/Pani kontakt telefoniczny (polaczenia, wiadomosci) ponad kontakt osobisty?

1,35%

B zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
M raczej nie

H zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wilasne.

Jak wynika z danych zaprezentowanych na wykresie nr 32 wickszo$¢ osdb uczestniczacych w
badaniu (68,92%) zadeklarowala, ze raczej nie lub zdecydowanie nie preferuje kontaktu
telefonicznego nad kontakt osobisty. Z drugiej strony, 12,16% zadeklarowalo, ze
zdecydowanie lub raczej woli kontakt telefoniczny niz osobiste spotkania. Ponadto, kolejna
grupa to osoby, ktore nie potrafity okresli¢ jednoznacznie czy wola kontakt telefoniczny czy

osobisty 1 udzielity odpowiedzi w brzmieniu trudno powiedzie¢ (18,92%).

2.12. Uzaleznienie od uzywania kart ptatniczych

W celu okreslenia poziomu uzaleznienia od kart ptatniczych respondentom zostato zadanych

kilka pytan dotyczacych tego obszaru ich funkcjonowania.
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Wykres 33. Ile kart platniczych/kredytowych posiada Pan/Pani?

0,00%
0,00%

M jedna
m dwie
M trzy

H cztery
H wiecej

M nie posiadam

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Wickszo$¢ 0sob uczestniczacych w badaniu (58,11%) zadeklarowata posiadanie jednej karty
kredytowej/ptatniczej. Natomiast 17,57% badanych posiada dwie karty, a 12,16% trzy. A
zatem prawie 1/3 badanych posiada co najmniej dwie karty ptatnicze/kredytowe, co wskazuje
na posiadanie co najmniej dwoch rachunkéw rozliczeniowych lub rachunku rozliczeniowego
1 kart(y) kredytowej/ych. Jednak réwniez 12,16% badanych deklaruje brak posiadania
jakiejkolwiek karty.

W analizowanym kontekscie interesujaco przedstawiaja si¢ dane zaprezentowane na
wykresie nr 34. Znakomita wigkszo$¢ o0sOb uczestniczacych w badaniu (68,93%)
zadeklarowala, ze ustawila limit ptatnosci na swoich kartach w wysokosci nieprzekraczajacej
jednomiesigcznych dochodow. U 13,51% osoéb badanych limit ten zostat ustawiony pomigdzy
wysokoscig miesigcznych dochodéow a ich dwukrotnoscia. W odpowiedzi na to pytanie
14,86% badanych zadeklarowata brak kart obarczonych limitem ptatnosci. Zgodnie z danymi
2,7% badanych os6b zadeklarowato jednak, ze wysokos¢ ich limitu przekracza dwukrotnosé¢
lub wigcej ich miesigcznych dochodow.

Z zaprezentowanych danych wynika, ze prawie 70% respondentéw pilnuje, aby nie
wydatki nie przekroczyly wplywow na konto. Jednak ponad 13% czuje si¢ komfortowo
posiadajac mozliwo$¢ wydatkowania maksymalnie dwukrotno$ci wplywdw na konto, co jest

juz zachowaniem ryzykownym w analizowanym aspekcie.
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Wykres 34. Jakiej wysokoS$ci limit ustawil/ustawila Pan/Pani na swoich kartach?

H nie przekracza moich
miesiecznych dochodéw

H miesci sie pomiedzy
wysokoscig moich
dochoddw a ich
dwukrotnoscia

1 miesci sie miedzy
dwukrotnoscia a
czterokrotnoscia moich
dochoddéw

M przekracza czterokrotnos¢
moich dochodéw

B nie posiadam kart

Zrodio: opracowanie wlasne.

Uzupehieniem powyzej analizowanych danych, jest rozktad odpowiedzi zaprezentowany na
wykresie nr 35. Znakomita wigkszo§¢ 0s6b uczestniczacych w badaniu (62,17%)
zadeklarowata, ze nigdy w okresie ostatniego roku nie przekroczyta limitu dostgpnego na
swojej karcie. Z kolei osob, ktore raz lub wigcej przekroczyty w okresie ostatniego roku limit
na swojej karcie byto 8,1%. Nieco ponad 4% uczestnikow badan wskazato, ze miato taki
problem co najmniej cztery razy w ciggu ostatniego roku. W odpowiedzi na to pytanie 29,73%

badanych zadeklarowato brak kart obarczonych limitem kredytowym.
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Wykres 35. Jak czesto w ciagu ostatniego roku zdarzylo si¢ Panu/Pani przekroczenie limitu kredytowego na karcie
platniczej/kredytowej?

1,35%__1,35% _1,35%
4,05%

Eraz

m dwa razy

M trzy razy

M cztery razy lub wiecej

H nigdy

M nie posiadam tego typu
karty

Zrédlo: opracowanie wiasne.
Wykres 36. Jak czesto w ciagu ostatniego roku mial/miala Pan/Pani klopot ze splata zadluzenia na karcie kredytowej
lub karcie platniczej?

4,05% 1,35%

2,70%

Hraz

W dwa razy

M trzy razy

M cztery razy lub wiecej
H nigdy

H nie posiadam karty

Zrodio: opracowanie wlasne.

Uzupehieniem danych zaprezentowanych na wykresie nr 35 s3 dane przedstawione na

wykresie nr 36. Znakomita wigkszo$§¢ 0sOb uczestniczacych w badaniu (62,17%)

zadeklarowata, ze nigdy w okresie ostatniego roku nie miata klopotu ze sptata dostepnego

limitu na swojej karcie. Z kolei 0sob, ktore raz lub wigcej mialy klopot ze sptata dostgpnego
&
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limitu na karcie w okresie ostatniego roku byto 12,15%. W odpowiedzi na to pytanie 25,68%
badanych zadeklarowalo brak kart obarczonych limitem kredytowym. Jest to nieco mniej
0sob, niz deklarujacych podobng sytuacje w poprzednim pytaniu. Warto tu jednak podkresli¢,
ze podobnie jak w danych zaprezentowanych na wykresie nr 33, takze w tym przypadku nieco
ponad 4% respondentéw miato wielokrotnie problem ze sptata zadluzenia swoich kart w ciagu

ostatniego roku.
2.13. Kleptoholizm - uzaleznienie od okradania

Wykres 37. Ile razy w ciggu ostatniego roku zdarzylo si¢ Panu/Pani przywlaszczy¢ cudza wlasnos¢?

cztery razy lub wiecej 1,35%

trzy razy | 0,00%

dwa razy 1,35%

raz 1,35%

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Znakomita wigkszo$¢ osdb uczestniczacych w badaniu (95,95%) zadeklarowata, ze nigdy w
okresie ostatniego roku nie przywlaszczyta sobie cudzej rzeczy. Natomiast 0sob, ktore raz lub
dwa razy przywlaszczyly sobie cudza rzecz w okresie ostatniego roku byto 2,7%. Zgodnie z
pozyskanymi danymi 1,35% badanych przywtaszczyto sobie cudza rzecz w okresie ostatniego

roku cztery lub wiecej razy.
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Wykres 38. Czy w zwiazku z przywlaszczeniem cudzej wlasno$ci mial/miala Pan/Pani problemy z prawem w okresie
ostatniego roku?

0,00%

m tak

M nie

M nigdy nie
przywiaszczytem/nie
przywtaszczytam sobie
cudzej wiasnosci

Zrodio: opracowanie wlasne.

Znakomita wigkszo$¢ oséb uczestniczacych w badaniu (91,89%) zadeklarowata, ze nigdy w
okresie ostatniego roku nie przywlaszczyta sobie cudzej rzeczy. Pozostate 8,11% osob, ktore

zadeklarowaly przywlaszczenie sobie cudzej rzeczy w okresie ostatniego roku nie miaty w

zwigzku z tym probleméw z prawem.

Wykres 39. Czy przywlaszezenie cudzej wlasnosci bylo zwiazane z ciezkg sytuacja ekonomiczna?

2,70%

6,76% m tak

M nie

M nigdy nie
przywiaszczytem/nie
przywtaszaczytam sobie
cudzej wiasnosci

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Wickszos$¢ oséb uczestniczacych w badaniu (90,54%) zadeklarowata, ze nigdy w okresie
ostatniego roku nie przywlaszczyla sobie cudzej rzeczy. Zgodnie z pozyskanymi danymi
6,76%, ktore zadeklarowaty przywlaszczenie sobie cudzej rzeczy w okresie ostatniego roku
nie zrobity tego w zwigzku z trudng sytuacja materialna, jednak 2,7% os6b posuneto si¢ do

tego w zwigzku z trudng sytuacja materialna.

Wykres 40. Czy przywlaszczenie cudzej wlasnosci sprawilto Panu/Pani przyjemno$é?

1,35%_4,05%

M tak

M nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wickszo$¢ 0s6b uczestniczacych w badaniu (94,6%) zadeklarowata, ze nigdy w okresie
ostatniego roku nie przywlaszczyla sobie cudzej rzeczy. Zgodnie z pozyskanymi danymi dla
4,05% os0b, ktore zadeklarowaty przywlaszczenie sobie cudzej rzeczy w okresie ostatniego
roku — nie sprawilo to przyjemnosci, jednak 1,35% osoéb posunelo si¢ do tego czynu i w

zwigzku z tym odczuwato przyjemnos$¢.
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2.14. Uzaleznienie od sSrodkow masowego przekazu

Wykres 41. Czy w telefonie ma Pan/Pani ustawione powiadomienia o biezacych wydarzeniach?

m tak

M nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wickszo$¢ 0sob uczestniczacych w badaniu (56,76%) zadeklarowata, ze nie ma ustawionego
powiadamiania o biezacych wydarzeniach. Jednak az 43,24% ma takie powiadomienie

ustawione. Jest to znaczna ilo$¢ badanej grupy.

2.15. Tanoreksja - uzaleznienie od opalania sie w solarium

Wykres 42. Czy zdarza si¢ Panu/Pani opalaé w solarium za pieniadze przeznaczone na inne cele?.

0,00%

m tak
M nie

1 nie chodze do solarium

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Wiekszo$¢ 0sob uczestniczacych w badaniu 78,38% zadeklarowata, ze nie chodzi do solarium,
pozostate 21,62% badanych chodzacych do solarium nie przeznaczylo na pobyt w solarium
pienigdzy wygospodarowanych na inne cele. W badaniu nie odnotowano osob, ktére chodzac
do solarium przeznaczatyby na pobyt w tym miejscu pieni¢dzy przeznaczonych na inne cele.
Nie mozna zatem na podstawie uzyskanych wynikow wnioskowaé o problemie uzaleznienia

od solarium w badanej grupie respondentow.

2.16.Bigoreksja - przesadna dbatos¢ o sylwetke poprzez ¢wiczenia fizyczne,
restrykcyjna diete, stosowanie sterydow:anabolicznych

Wykres 43. Cwicze az do osiagniecia pozadanych efektéw niezaleznie od intensywnosci i zagroZenia kontuzjami:

0,00% -1,35%

M zdecydowanie tak

M raczej tak

m trudno powiedzie¢
M raczej nie

B zdecydowanie nie

M nie dotyczy

Zrodio: opracowanie wlasne.

Odpowiedzi na to pytanie o intensywno$¢ ¢wiczen wskazuja, ze znakomita wigkszo$¢
badanych (90,55%) albo nie uprawia ¢wiczen fizycznych, albo wykonuje je w sposob
umiarkowany. Jest jednak niewielka grupa ankietowanych (1,35%) deklarujacych uprawianie
¢wiczen fizycznych niezaleznie od intensywnosci i zagrozenia kontuzjami. Ponadto kolejna

grupa to osoby, ktore nie potrafity okresli¢ jednoznacznie z jaka intensywnoS$cia uprawiaja
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¢wiczenia fizyczne. Osoby te udzielily odpowiedzi w brzmieniu ,trudno powiedzie¢”

(8,11%).

Wykres 44. Cwiczenia fizyczne regularnie wspomagam restrykcyjna dieta:

0,00%

M zdecydowanie tak

M raczej tak

m trudno powiedzie¢
M raczej nie

B zdecydowanie nie

M nie dotyczy

Zrodio: opracowanie wlasne.

Odpowiedzi na to pytanie wskazuja, ze znakomita wiekszos¢ badanych (83,79%) albo nie
uprawia ¢wiczen fizycznych, albo wykonuje je bez stosowania restrykcyjnej diety. Jest jednak
grupa ankietowanych (10,81%) deklarujacych uprawianie ¢wiczen  fizycznych
wspomaganych odpowiednig dieta. Ponadto kolejna grupa to osoby, ktore nie potrafity
okresli¢ jednoznacznie czy swoje ¢wiczenia fizyczne wspomagaja dieta. Osoby te udzielity

odpowiedzi w brzmieniu ,,trudno powiedzie¢” (5,41%).
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Wykres 45. Cwiczenia fizyczne regularnie wspomagam odpowiednimi $rodkami np. wspomagaczami anabolicznymi:

1,35% __4,05%

B zdecydowanie tak
M raczej tak

® trudno powiedzie¢
H raczej nie

B zdecydowanie nie

M nie dotyczy

Zrodio: opracowanie wlasne.

Odpowiedzi na to pytanie wskazuja, ze znakomita wigkszo$¢ badanych (94,6%) albo nie
uprawia ¢wiczen fizycznych, albo je wykonuje bez zazywania srodkdw anabolicznych. Jest
jednak grupa ankietowanych (5,4%) deklarujacych uprawianie ¢wiczen fizycznych
wspomaganych srodkami anabolicznymi. Wynik ten jednoznacznie pokazuje, ze wérdd osob

uprawiajacych ¢wiczenia fizyczne jest pelna §wiadomos¢ srodkéw wspomagajacych.

Wykres 46. Wole i$¢ poéwiczyé niz spedzi¢ ten czas z rodzina/znajomymi:

4,05%

0,00% 0,00%

m zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
H raczej nie

H zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Wickszo$¢ osob uczestniczacych w badaniu (95,95%) zadeklarowata, ze raczej nie lub
zdecydowanie nie preferuje ¢éwiczen fizycznych ponad spedzenie czasu z rodzing lub
znajomymi. W tym przypadku jednak odnotowano grupg osoéb, ktore nie potrafity okresli¢
jednoznacznie czy woli ¢wiczenia fizyczne czy spgdzanie czasu z rodzing/znajomymi i

udzielita odpowiedzi w brzmieniu trudno powiedzie¢ (4,05%).

Wykres 47. Czy kontroluje Pan/Pani czas przeznaczony na aktywnos$¢ fizyczna u swojego potomstwa?

H zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
M raczej nie

H zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wickszo$¢ o0sOb uczestniczacych w badaniu (56,75%) zadeklarowata, ze raczej lub
zdecydowanie kontroluje czas przeznaczony na ¢wiczenia fizyczne swojego dziecka. Z
drugiej strony 24,32% zadeklarowato, ze zdecydowanie lub raczej nie kontroluje tego czasu.
Badanie pokazato tez, ze jest grupa osob, ktére nie potrafity okresli¢ jednoznacznie czy

kontroluja ten czas. Osoby te udzielity odpowiedzi w brzmieniu trudno powiedzie¢ (18,92%).
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Wykres 48. Czy uwaza Pan/Pani, ze wyglad fizyczny jest wazny w dzisiejszych czasach?

2,70% 1,35%

B zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
H raczej nie

H zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wigkszo$¢ 0sdb uczestniczacych w badaniu (74,33%) zadeklarowata, ze wyglad fizyczny ma
duze znaczenie w dzisiejszych czasach. Natomiast tylko 4,05% ankietowanych stwierdzilo, ze
w dzisiejszych czasach wyglad nie ma znaczenia. Zgromadzone dane ujawnitly, ze 21,62%

badanych nie potrafito w sposéb jednoznaczny odnies¢ sie do tego zagadnienia.

Wykres 49. W dzisiejszych czasach wyglad fizyczny jest wazniejszy dla kobiet niz dla mezczyzn:

2,70%

B zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
H raczej nie

H zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Wickszo$¢ o0séb uczestniczacych w badaniu (51,36%) zadeklarowata, ze trudno jest
odpowiedzie¢ jednoznacznie na tego typu pytanie. Natomiast 32,43% ankietowanych
stwierdzito, ze w dzisiejszych czasach wyglad ma wigksze znaczenie dla kobiet. Z danych

wynika, ze 16,21% badanych nie potwierdza tej tezy.

2.17. Uzaleznienie od zabiegdw medycyny estetycznej i chirurgii
plastycznej, modyfikowania ciala poprzez tatuaze lub piercing

Wykres 50. Ile operacji plastycznych przechodzil/przechodzila Pan/Pani w przeszlosci?

0,00% _-0,00%

M zadnej
mjedna
m dwie

M trzy i wiecej

Zrodio: opracowanie wlasne.

Znakomita wigkszo$¢ 0sob uczestniczacych w badaniu (93,24%) zadeklarowata, Ze nigdy nie
poddawala si¢ operacji plastycznej, ale w tym samym badaniu 6,67% ankietowanych

zadeklarowala, ze przeszta jedng operacje plastyczng.
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Wykres 51. Czy Pani/Pana potomstwo przechodzilo operacje plastyczna?

2,70%0,00%

m tak
M nie

M nie wiem

Zrodio: opracowanie wlasne.

Zdecydowana wiekszo$¢ osob uczestniczacych w badaniu (97,3%) zadeklarowata, ze ich

potomstwo nie przechodzito operacji plastycznej, a 2,7% udzielita odpowiedzi w brzmieniu —

,,hie wiem”.

Wykres 52. Jaka powierzchni¢ Pana/Pani ciala pokrywaja szacunkowo w procentach tatuaze?

4,05% W do 20%

0,00% H20% i wigcej

0,00% M 50% i wiecej
W 70% i wigcej

H nie mam tatuazy

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Znakomita wigkszo$¢ oséb uczestniczacych w badaniu (77,03%) zadeklarowata, ze nie
posiada tatuazy. Jednak 18,92% badanych zadeklarowala pokrycie swojego ciala tatuazami

do 20%, a 4,05% od 20 do 50% tego typu pokrycia.

Wykres 53. Czy Pani/Pana potomstwo ma trwaly tatuaz na ciele?

4,054,05

m tak
M nie

M nie wiem

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Zdecydowana wickszo$¢ osob uczestniczacych w badaniu (91,9%) zadeklarowata, ze ich
potomstwo nie ma trwalego tatuazu, a 4,05% udzielito odpowiedzi w brzmieniu ,,nie wiem”.
Znamienny jest jednak fakt, ze 4,05% badanych stwierdzilo, Ze ich potomstwo w wieku do lat
15 ma trwaly tatuaz na ciele. Oznacza to, ze zgodnie z prawem rodzice musieli wyrazi¢ zgode

na zrobienie tego tatuazu lub dziecko zrobito to nielegalnie.
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Wykres 54. Na ilu czeSciach ciala dokonywal/dokonywala Pan/Pani piercingu - przeklucia na ciele (prosze nie
uwzglednia¢ pojedynczego kolczyka w kazdym uchu):

M na jednej

W na dwdch

M na trzech lub wiecej

M nie dokonywatem/nie
dokonywatam piercingu

Zrodio: opracowanie wlasne.

Znakomita wigkszo$¢ osob uczestniczacych w badaniu (58,11%) zadeklarowata, ze nie
dokonywata przektu¢ swojego ciata (bez uwzglednienia pojedynczego kolczyka w kazdym
uchu). Jednak 22,97% badanych zadeklarowata przektucie jednej czesci ciata. Z kolei 10,81%
dwie czesci ciata, a 8,11% trzech lub wigcej czesci ciata. Wynik ten w poréwnaniu do
wynikoéw zwigzanych z posiadaniem tatuazu wskazuje, ze przektucia ciata s3 zdecydowanie

bardziej popularne niz posiadanie tatuazu.

Wykres 55. Czy Pani/Pana potomstwo dokonywalo piercingu (przeklucia na ciele)?

4,05%

m tak
M nie

M nie wiem

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Zdecydowana wigkszo$¢ osob uczestniczacych w badaniu (83,79%) zadeklarowata, ze ich
potomstwo nie ma przektu¢ na ciele, a 4,05% udzielito odpowiedzi w brzmieniu ,,nie wiem”.
Znamienny jest jednak fakt, ze 12,16% badanych stwierdzito, Ze ich potomstwo w wieku do
lat 15 ma przektucia na ciele. W poréwnaniu z tatuazami u potomstwa, uwidacznia si¢ tu
ponad 3 krotny przyrost, co wigze si¢ z wigkszg akceptacja ze strony dorostych na przekucia

ciala niz na tatuaze.

Wykres 56. Czy sadzi Pan/Pani, ze upiekszajacy zabieg chirurgiczny, tatuaz lub piercing moze poprawi¢ jakos¢ zycia?

5,41%

B zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
H raczej nie

H zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wigkszo$¢ 0sob uczestniczacych w badaniu (58,11%) zadeklarowata, Ze upigkszajacy zabieg,
tatuaz lub piercing raczej nie lub zdecydowanie nie poprawiaja jakos$ci zycia. Z drugiej strony
20,27% zadeklarowato, ze upickszajacy zabieg, tatuaz lub piercing zdecydowanie lub raczej
poprawia jakos$¢ zycia. Warto podkresli¢, ze dla co pigtego badanego zdobnictwo ciata lub
jego udoskonalanie wiaze si¢ z poprawa jakosci zycia. Ponadto kolejna grupa to osoby, ktore
nie potrafily okresli¢ jednoznacznie czy wskazane zabiegi oraz czynnos$ci poprawiaja jakos¢

zycia. Osoby te udzielity odpowiedzi w brzmieniu ,,trudno powiedzie¢” (21,62%).
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Wykres 57. Ile razy dziennie mys$li Pan/Pani o dokonaniu modyfikacji wlasnego ciala (upig¢kszajaca operacja
plastyczna, tatuaz, piercing, itp.)

1,35% 1,35%

H nie mysle o tym
Hraz
m dwa razy

W trzy razy i wiecej

Zrodio: opracowanie wlasne.

Znakomita wigkszo$¢ 0sob uczestniczacych w badaniu (79,73%) zadeklarowata, Ze nigdy nie
mysli o modyfikacji wlasnego ciata. Z kolei osob, ktore raz lub wigcej razy dziennie mysla o

modyfikacji wlasnego ciata byto 20,27%.

2.18. Zagadnienia profilaktyki

Wykres 58. Czy wiesz, gdzie moglbys/moglaby$ w mieScie Stupsk zglosi¢ sie po pomoc w odniesieniu do spraw
poruszonych w niniejszej ankiecie?

W wiem

M nie wiem

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Znakomita wigkszo$¢ osob uczestniczacych w badaniu (71,62%) zadeklarowala, ze nie ma
pojecia, gdzie moglaby zgtosi¢ si¢ po pomoc w sprawach poruszonych w ankiecie. Tylko
28,38% osbb jest w pelni §wiadoma, gdzie mozna zglosi¢ si¢ w kwestiach zwigzanych z
uzaleznieniami behawioralnymi. Warto jest zatem zwroci¢ uwage na ten fakt, podczas

planowania dziatan promocyjnych przez Miasto.

Wykres 59. Czy kiedykolwiek zetknales si¢/zetknela$ sie ze specjalistycznymi informacjami przekazywanymi przez
stupskie instytucje publiczne (szkoly, urzedy, biblioteki, centra kultury) na tematy poruszone w niniejszej ankiecie?

m tak

M nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Znakomita wiekszo$¢ osob uczestniczacych w badaniu (78,38%) zadeklarowata, ze nie
zetkneta si¢ nigdy ze specjalistycznymi informacjami na powyzsze tematy przekazywanymi

przez stupskie instytucje. Tylko 21,62% badanych osdb miala z nimi do czynienia.
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Wykres 60. Ktora z ponizej wymienionych sytuacji moze stanowi¢ Twoim zdaniem najwieksze zagrozenie na

przysztos$é?

nie mam zdania
inne

uzaleznienie od zabiegdw medycyny estetycznej

uzaleznienie sie od ¢wiczen fizycznych
popartych restrykcyjng dieta lub...

uzaleznieni od opalania sie
uzaleznienie od mediéw spotecznosciowych
uzaleznienie od srodkdw masowego przekazu

uzaleznienie od kradziezy

uzaleznienie od uzywania kart
kredytowych/ptatniczych

uzaleznienie od uzytkowania telefonéw
komérkowych

uzaleznienie od uzytkowania sieci internetowej

uzaleznienie od uzywania komputera i grania w
gry

pracoholizm

uzaleznienie od seksu lub pornografii
nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu
kompulsywne objadanie sie

patologiczny hazard

zakupoholizm

Zrodio: opracowanie wlasne.

——

M 135
W 2,70
0,00

0,00
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Zgodnie z zapatrywaniami tej grupy badawczej najwigksze zagrozenia, jezeli chodzi o
uzaleznienia behawioralne wskazane w ankiecie, stanowig na przyszto$¢ uzaleznienia typu:
uzywanie komputera oraz granie w gry komputerowe (18,92%). Znaczne zagrozenia stanowig
réwniez uzaleznienia od uzytkowania telefonow komorkowych (12,16%) oraz uzaleznienie
od sieci internetowej (10,81%). Grupa badanych rzedu 17,57% nie ma zdania na ten temat.
Warto w tym miejscu podkresli¢, ze badani widza zagrozenie uzaleznieniami glownie
zwigzanymi z nowymi technologiami i ich wykorzystaniem w codziennym zyciu. Pozostate

wskazania jezeli chodzi o potencjalno$¢ zagrozenia uzaleznieniem sg znacznie rzadsze.
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ROZDZIAL I1I Diagnoza problemow uzaleznien
behawioralnych rodzicow/opiekunéw uczniow oraz
uczennic ze szkol ponadpodstawowych na terenie miasta
Stupska

3.1. Struktura proby badawczej

Badanie zostalo przeprowadzone wsrdd 65 dorostych mieszkancow/mieszkanek Stupska.

Zaprezentowane w tym rozdziale wykresy prezentuja struktur¢ demograficzng badanej proby.

Wykres 61. Struktura badanej zbiorowos$ci dorostych (rodzicow/opiekunéw) pod wzgledem plei (%)

3,08%

m kobiety

H mezczyzni

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wickszo$¢ 0sob uczestniczacych w badaniu stanowity kobiety (96,92%). Mgzczyzni stanowili
tylko 3,08% badanych. Zdecydowana przewaga kobiet, ktore zdecydowaty si¢ wypehic
kwestionariusz ankiety moze wynika¢ z faktu, ze to matki czesciej niz ojcowie angazujg si¢
w edukacje formalng potomstwa. W zwiazku z tym cze$ciej pojawiaja si¢ na zebraniach w
szkole oraz kontroluja postepy swoich dzieci w nauce za posrednictwem dziennika

elektronicznego.

s ,3«{\';

Strona 73



Wykres 62. Struktura badanej zbiorowosci dorostych (rodzicow) pod wzgledem wieku (%)

W 25-39 lat
m 40-49 lat
m 50-59 lat

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wsréd badanych zdecydowanie przewazaja osoby pomiedzy 40 a 49 rokiem zycia (69,24%).
Pozostate dwie grupy wiekowe — 25 do 39 lat i 50 do 59 lat — wystapity w podobnej
reprezentacji po 15,38%. Rozklad ten odpowiada faktycznemu rozktadowi wieku rodzicow w

populacji.

Wykres 63. Jakie posiada Pan/Pani wyksztalcenie?

H podstawowe
B gimnazjalne
1 zawodowe
H $rednie

W wyzsze

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Wsréd badanych zdecydowanie przewazaja osoby z wyksztalceniem wyzszym (70,77%).
Druga w kolejnos$ci grupa to osoby z wyksztalceniem $rednim (21,54%). Ponadto ujawnione
zostaly dwie grupy o mniejszej liczebnosci: osoby z wyksztalceniem zawodowym (6,15%)

oraz osoby z wyksztatceniem podstawowym (1,54%).

Wykres 64. Struktura badanej zbiorowoS$ci pod wzgledem statusu zawodowego

M bezrobotny(a)

M zatrudniony(a) na umowe o
dzieto

H zatrudniony(a) na umowe
zlecenie

M zatrudniony(a) na umowe o
prace

m prowadzacy/prowadzaca
wiasng dziatalnosé
gospodarcza

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wsréd badanych zdecydowanie przewazaja osoby zatrudnione na umowg o prace (81,53%).
Znaczng grupg¢ w tej zbiorowosci stanowity rowniez osoby prowadzace wilasng dziatalnos¢
gospodarczg (13,85%). Zadeklarowana grupa osob bezrobotnych na putapie 3,08%
znakomicie wpisuje si¢ w Sredniej stopie bezrobocia dla miasta Stupsk. Ponadto 1,54%
badanych zatrudnionych byto na umowg o dzieto. Pozostate formy zatrudnienia nie zostaty

wykazane.
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Wykres 65. Struktura badanej zbiorowosci pod katem sytuacji ekonomicznej

3,08% 0,00%

M bardzo dobra

m dobra

m trudno powiedzie¢
mzta

W bardzo zta

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wsréd badanych zdecydowanie przewazaja osoby deklarujace swoja sytuacje ekonomiczng
jako bardzo dobrg lub dobra (83,07%). Druga w kolejnosci grupa to osoby, ktore nie potrafity
okresli¢ jednoznacznie swojej sytuacji ekonomicznej i udzielily odpowiedzi w brzmieniu
trudno powiedzie¢ (13,85%). Z kolei 3,08% 0sob okreslito swoja sytuacje ekonomiczng jako
zlg.
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Wykres 66. Czestotliwo$¢ podejmowania okre§lonych czynno$ci (%) — rodzice/opiekunowie uczniéw szkét
ponadpodstawowych

zabiegi upiekszajace moje ciato i twarz

przegladanie serwiséw informacyjnych

granie w gry komputerowe, na konsoli
lub telefonie

pracoholizm (poswiecanie sie pracy
ponad 10 godzin dziennie)

ogladanie tresci pornograficznych

uprawianie seksu
M codziennie

M raz w tygodniu

stosowanie diet W czasami

m rzadko

aktywnos¢ fizyczna (np. bieganie,
sitownia, pitka nozna)

H nigdy

przesadne skupianie sie na zdrowych
pokarmach

niekontrolowane spozywanie
niezdrowych pokarméw

opalanie w solarium

wizyty w kasynie i/lub w salonie gier
96,92

niekontrolowane i nieplanowane
wczesniej wydatki

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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Z danych zaprezentowanych na wykresie nr 66 wynika, Ze najczes$ciej wykonywana
czynno$cig przez rodzicOw ucznidw uczgszczajacych do szkét ponadpodstawowych w
Stupsku jest przegladanie serwiséw informacyjnych. Codziennie czyni to 27,69%
respondentéw, a raz w tygodniu 10,77%. Kolejnymi czynnos$ciami wykonywanymi
codziennie przez 12,31% badanych s3: aktywno$¢ fizyczna i stosowanie diet. Przy czym
aktywnos$¢ fizyczna jest czgéciej niz stosowanie diet, czynno$cig uprawiang raz w tygodniu
(odpowiednio 24,62% i 3,08%). Warto jest podkresli¢, ze pracoholizm dotyka codziennie
ponad 10% respondentow z tej grupy a kolejne ponad 10% odczuwa ten aspekt raz w tygodniu.
Warto podkresli¢, ze w porownaniu z rodzicami dzieci ze szkot podstawowych, rodzice dzieci
ze szkot ponadpodstawowych wypadaja gorzej, poniewaz o 4% wiecej osob uskarza si¢ na ten
aspekt. Niecale 5% badanych deklaruje, ze uprawia seks codziennie a prawie 37%, ze
podejmuje te aktywnos¢ raz w tygodniu. W poréwnaniu z grupg rodzicow/opiekunéw dzieci
ze szkot podstawowych, analizowana tu grupa podejmuje aktywno$¢ seksualng czesciej (por.

wykres nr 8).
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Wykres 67. Wplyw analizowanych czynnosci na Zycie codzienne (%)

nadmierne przywigzanie uwagi do
wygladu zewnetrznego

przegladanie serwiséw informacyjnych

granie w komputerze, na konsoli lub
telefonie

pracoholizm (poswiecanie sie pracy
ponad 10 godzin dziennie)

ogladanie tresci pornograficznych

uprawianie seksu .
H zdecydowanie nie

M nie

stosowanie diet m trudno powiedzie¢

M tak

aktywnos¢ fizyczna (np. bieganie, W zdecydowanie tak

sitownia, pitka nozna)

przesadne skupianie sie na zdrowych
pokarmach

niekontrolowane spozywanie
niezdrowych pokarméw

,77
opalanie w solarium

78,46
wizyty w kasynie i/lub w salonie gier

niekontrolowane i nieplanowane
wczesniej wydatki

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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Z danych zaprezentowanych na powyzszym wykresie wynika, Ze badani postrzegaja
aktywno$¢ fizyczng jako najwigkszy wplyw na swoje codzienne zycie. Ten wplyw zauwazylo
prawie 57% osob. Kolejng aktywnoscia, ktora wedlug respondentéow ma wplyw na ich zycie
jest uprawianie seksu. Nieco ponad 35% twierdzi, ze aktywno$¢ seksualna ma zdecydowany
wplyw na ich codzienne Zycie, natomiast 14% dos$wiadcza tego wptywu. Kolejnym istotnym
aspektem wplywajacym na codzienne zycie badanych ma pracoholizm. Ten wplyw w
wickszym lub mniejszym zakresie do$wiadcza prawie 37% respondentéw. Kolejng
aktywnos$cig odzwierciedlajaca si¢ w codziennym funkcjonowaniu rodzicow/opiekundéw
uczniéw uczgszczajacych do szkot ponadpodstawowych jest nadmierne przywigzywanie
uwagi do wygladu zewngtrznego, stosowanie diet oraz przegladanie serwisOw
informacyjnych. W kazdym z tych przypadkow ponad 30% uczestnikow badan
zaobserwowalo dziatanie tych czynnikow. Dla co pigtego respondenta znaczenie w zyciu
codziennym maja niekontrolowane i niezaplanowane wczesniej wydatki. Warto podkreslic,
ze wymienione przez rodzicoOw/opiekundw uczniow szkot ponadpodstawowych aktywnosci
majace wpltyw na ich codzienne funkcjonowanie, odpowiadaja aktywnos$ciom wskazanym
przez rodzicow/opiekunoéw dzieci uczeszczajacych do szkot podstawowych. Warto w tym
miejscu zaznaczy¢, ze w analizowanej obecnie grupie uczestnikoéw badan nieco ponad 15%
deklaruje, ze na ich codzienne zycie ma wpltyw ogladanie tresci pornograficznych. Dla
poréwnania, w grupie badanych analizowanych w I rozdziale niniejszego raportu, taki wptyw

zadeklarowato 4% badanych.

&
S I?,\ff\

Strona 80



Wykres 68. Czas w ciagu dnia po$wiecony na analizowane czynnosci (%) — rodzice/opiekunowie uczniéw szkét

ponadpodstawowych

dbanie o swdj wyglad

objadanie sie

opalanie sie w solarium

granie w kasynie lub salonie gier

ogladanie pornografii

uprawianie seksu

intensywne ¢wiczenia

przegladanie serwiséw
informacyjnych

przegladanie portali
spotecznosciowych

granie w gry

0,00

3,85

55,38

64,62

87,

3,85

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Z danych zaprezentowanych na wykresie nr 68 wynika, ze 80% uczestnikow badan przeglada
serwisy informacyjne oraz dba o swoj wyglad w wymiarze czasu do 1 godziny. Prawie 74%
respondentéw tyle samo czasu poswigca codziennie na przegladanie portali
spotecznosciowych. Co interesujace, prawie 65% badanych poswieca codziennie do 1 godziny
na uprawianie seksu, w tym 53,85% badanych poswieca tej aktywnos$ci do 30 minut dziennie
a prawie 11% - od 31 minut do godziny dziennie. 60% uczestnikdw badan codziennie ¢wiczy
i na t¢ aktywnos$¢ poswieca rowniez do 1 godziny codziennie. Prawie 30% uczestnikow badan
gra w gry, z czego 23,08% poswigca temu zaj¢ciu do 30 minut dziennie, a 6,15% zajmuje ta
aktywno$cig swoj czas w wymiarze od 31 minut do 1 godziny. Warto podkresli¢, ze w grupie
badanych analizowanych w poprzednim rozdziale, zostaty wskazane takie same aktywnosci,
ktorym rodzice/opiekunowie poswigcaja codziennie do 1 godziny.

Na wykresie 69 zostaly zaprezentowane dane dotyczace powodow, dla ktorych badani
angazuja si¢ w okreslone czynno$ci. Respondenci wskazywali trzy ré6zne powody robienia
przez nich niekontrolowanych zakupoéw: pragnienie poczucia satysfakcji (26,15%),
nieu§wiadomiony impuls (24,62%) oraz stres i zagubienie (4,62%). Trzy wskazany powody
inicjuja rowniez objadanie si¢ niezdrowg zywnoscig. W tym przypadku odpowiedzi badanych
roztozyly si¢ po rowno - po 15,38%. Uprawianie seksu jest powodowane wedlug opinii
50,77% uczestnikéw badan pragnieniem poczucia satysfakcji. Dla nieco ponad 15% natomiast
jest to aktywno$¢ powodowana nieswiadomym impulsem. Nadmierne przegladanie portali
spolecznosciowych jest powodowane nieuswiadomionym impulsem (23,08%) oraz stresem i
zagubieniem (4,62%). Wedtug 21,54% respondentow objadanie si¢ zdrowa zywnos$cig jest

spowodowane checig poczucia satysfakcji.
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Wykres 69. Najczestsze powody podejmowania okreslonych czynnosci (%)

opalanie sie w solarium

przywtaszczanie cudzej
wilasnosci

spedzanie zbyt duzej ilosci
czasu na dbatosci o swoj
wyglad

objadanie sie niezdrowa
2ywnoscia

objadanie sie zdrowa
2ywnoscia

ogladanie pornografii

uprawienie seksu

nadmierne przegladanie
serwiséw informacyjnych

nadmierne przegladanie
portali spotecznosciowych

granie w gry komputerowe/na
konsoli

granie w kasynie/salonie gier

niekontrolowane robienie
zakupow

Zrodio: opracowanie wlasne.

1,62

96,92

9,23

98,46
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3.2. Zakupoholizm

Wykres 70. Czy kiedykolwiek mial/a Pan/Pani wrazenie, Ze robi zakupy w sposéb nadmierny, niewlasciwy i
pozostajacy poza swojq kontrola?

3,08%

m zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
Hraczej nie

H zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wickszos¢ osob uczestniczacych w badaniu (75,38%) zadeklarowata, ze raczej nie lub
zdecydowanie nie robi zakupoéw w sposdb nadmierny, niewlasciwy i pozostajacy poza swoja
kontrola. Z drugiej strony 18,46% oso6b zadeklarowalo, ze zdecydowanie lub raczej robi
zakupy w sposdb nadmierny, niewlasciwy 1 pozostajacy poza swoja kontrola. Ponadto kolejna
grupa to osoby, ktore nie potrafity okres§li¢ jednoznacznie czy robi zakupy w sposob
nadmierny, niewtasciwy i pozostajacy poza swoja kontrola. Osoby te udzielity odpowiedzi w

brzmieniu trudno powiedzie¢ (6,15%).
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3.3. Patologiczny hazard

Wykres 71. Czy zdarzylo si¢ Panu/Pani w ciagu ostatniego roku zaryzykowaé utrate swoich pieniedzy w celu
pozyskania ich wigkszej ilo$ci?

M tak

M nie

Zrodfo: opracowanie wlasne.

Wiekszo$¢ 0sob uczestniczacych w badaniu (90,77%) zadeklarowatla, ze nie ryzykowata
swoich pieniedzy w celu pozyskania ich wiekszej ilosci. Z drugiej strony 9,23% os6b

zadeklarowalo jednak, ze ryzykowalo swoje pienigdze w celu pozyskania ich wigkszej ilo$ci.

3.4. Kompulsywne objadanie sie

Z danych zaprezentowanych na wykresie nr 72 wynika, ze problem kompulsywnego objadana
si¢ nie dotyczy nieco ponad 72% ankietowanych. Prawie 28% badanych mierzy si¢ z tym
problemem na co dzien z czego nieco ponad 21% przeznacza codziennie do 1 godziny na
objadanie si¢. Biorgc pod uwage dane zawarte na wykresie nr 69 najczestszymi powodami
niekontrolowanego jedzenia sa nieuswiadomione impulsy, pragnienie poczucia satysfakcji
oraz stres i zagubienie. Warto jest takze wskaza¢, Zze respondenci objadajg si¢ zarowno

niezdrowa, jak i zdrowa zywnoscia.
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Wykres 72. Czestotliwos¢ codzienna objadania sie

.I = do 30 minut
L

mod31min.do1lh

o
fl—,Slz'::/:M) od1,5do2h
0% mod25do4h

= ponad 4,5h

72,31% nie dotyczy

Zrodio: opracowanie wlasne.

3.5. Ortoreksja - nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu

Rozktad odpowiedzi respondentéw na pytania dotyczace nadmiernej koncentracji badanych
na zdrowej zywnos$ci prezentuje wykres nr 73. Warto podkresli¢, ze znakomita wigkszos¢
0os6b w kazdym z zadanych zagadnien odniosta si¢ do nich negatywnie — od 52,31% do
98,46% respondentéw/respondentek odpowiedziato ,,zdecydowanie nie”. Swiadczy to o
niewystepowaniu tego typu problemu wsrdd ponad potowy respondentow. Interesujace w
tym przypadku jest, ze 29,23% badanych zauwazyto u siebie przymus spozywania zdrowych

produktow wynikajacy z opisu na etykiecie.
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Wykres 73. Prosze ustosunkowac¢ si¢ do ponizszych stwierdzen

yslenie o zdrowym jedzeniu lub jedzenie
zdrowych produktéw powodowato
sytuacje, ze mogtem/mogtam sobie zrobi¢
krzywde np. podczas wykonywania
czynnosci zawodowych, nauki, jazdy
samochodem itp.

musze spozywacé coraz zdrowsze produkty
dla lepszego samopoczucia

gdybym miat/miata fizyczne objawy braku
zjedzenia zdrowego produktu, to mimo
gtodu nie zjadtbym/nie zjadtabym
standardowego produktu

mam problemy fizyczne lub emocjonalne
zwigzane ze zjedzeniem produktéw bez
oznaczenia zdrowej zywnosci

unikam sytuacji zawodowych lub
towarzyskich ze wzgledu na $wiadomos¢
braku mozliwosci spozycia zdrowej
zywnosci podczas takich spotkan

martwita mnie koniecznos¢ spozywania
niektérych produktéw, ktére nie miaty
oznaczenia zdrowa zywnos¢

jadtem/jadtam niektére produkty tylko
dlatego, ze byly opisane jako zdrowa
2ywnos¢

Zrodio: opracowanie wlasne.

1,54

16,92

3,85

18,46

29

,23

2,31

78,46

81,54

93,85

0,77

98,46

98,46

© trudno powiedzie¢
H nie

m tak

Z danych zaprezentowanych na wykresie nr 74 wynika, ze badani raczej nie zauwazaja

powazniejszych problemoéw z dieta swoich dzieci. W 3 na 5 badanych obszarach dominuja
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odpowiedzi respondentéw: ,,w ogdle”, ,bardzo rzadko” i ,rzadko”. Najwickszy problem

wedhug 10% badanych wystepuje z niekontrolowanymi ilosciami spozywanych stodyczy oraz

ze spozywaniem potraw typu fast-food (9,23%). Tego typu pozywienie spozywaja dzieci

zgodnie z deklaracjami 40% czasami. W poréwnaniu do deklaracji rodzicow mtodszych

dzieci, uwidacznia si¢ tu wzrost, jezeli chodzi o spozywanie produktow typu fast-food.

Podobnie jak w przypadku poprzedniej grupy badanej, rowniez ta grupa, w wymiarze 20%,

deklaruje, ze ich dzieci czgsto lub czasami zajadajg stres lub zte samopoczucie. W przypadku

deklaracji dorostych dotyczacych starszych dzieci uwidacznia si¢ 6% wzrost w tym zakresie.

Wykres 74. Prosze ustosunkowac sie do diety swojego/swoich dziecka/dzieci:

moje dziecko/dzieci zwraca/zwracajg
nadmierng uwage na to, aby spozywac
wytacznie zdrowg zywnosé

moje dziecko/dzieci duzo je/jedzg gdy
jest/sa zestresowane/zestresowani lub
ma/maja zte samopoczucie

moje dziecko/dzieci pije/pijg napoje
energetyzujgce w duzych ilosciach

moje dziecko/dzieci spozywa/spozywaijg
niekontrolowane ilosci stodyczy

moje dziecko/dzieci spozywa/spozywaija
duzo potraw typu fast-food

50,77

47,69

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00

Zrodio: opracowanie wlasne.
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3.6. Uzaleznienie od seksu lub pornografii

Wykres 75. Prosze ustosunkowa¢ sie¢ do ponizszych kwestii zwiazanych z Pana/Pani Zyciem seksualnym

prowadze standardowe zycie
seksualne

podejmowatem/podejmowatam
dziatania majace na celu
zaprzestanie niewfasciwych
zachowarn seksualnych

moje zachowania seksualne
zZwigzane s3 z haruszaniem prawa
np. seks w miejscach publicznych,

naruszanie nietykalnosci, itp.

moi rodzice wykazywali problemy z
zyciem seksualnym

moje zachowania seksualne
spowodowaty problemy w zyciu
codziennym

miatem momenty, w ktérych Zle sie
czutem/czutam z powodu moich
zachowan seksualnych

doswiadczytem/doswiadczytam w
mtodosci lub dziecinstwie
wykorzystywania seksualnego

czesto tapie sie na mysleniu o
sprawach zwigzanych z seksem

mam poczucie, ze moje zachowania
seksualne nie sg typowe

Zrodio: opracowanie wlasne.

81,54

89

89

80,00

75,38

0,00 20,00 40,00 60,00 80,00 100,00
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H zdecydowanie nie
H raczej nie
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M raczej tak

M zdecydowanie tak



W celu zdiagnozowania aktywnos$ci seksualnej badanych, zostala im zadana seria pytan.
Rozklad odpowiedzi na nie prezentuje wykres nr 75. Warto zaznaczy¢, ze znakomita
wiekszos$¢ 0sob w kazdym z zadanych zagadnien odniosta si¢ do nich negatywnie —od 63,08%
(12,31% tylko jedno z zagadnien) do 89,23% respondentéw/respondentek odpowiedziata
,zdecydowanie nie”. Interesujace w tym przypadku jest, ze 12,31% badanych os6b
stwierdzito, ze ich zycie seksualne zdecydowanie nie nalezy do standardowych. Natomiast
nieco ponad 9% przyznaje, ze ich zachowania seksualne nie sg typowe. Istotny jest fakt, ze
12,3% uczestnikow badan deklaruje, iz bylo wykorzystywanych seksualnie w trakcie

dziecinstwa lub miodosci.

Wykres 76. Prosze ustosunkowacé si¢ do ponizszych kwestii:

moje dziecko/dzieci przesadnie 1,54
dbaja 0 swoj wyglad — 83,08
zewnetrzny 15,38
moje dziecko/dzieci przesadnie 12,31
interesuje/interesuja sie 83,08
kwestiami seksualnymi 4,62
rozmawiam z moim 3,08
dzieckiem/dzie¢mi o kwestiach 21,54
seksualnych /3,85 nie wiem
moje dziecko/dzieci przejawia 12,31 u nie
nietypowe zachowania 62 | tak

seksualne

moje dziecko/dzieci oglada
tresci pornograficzne

moje dziecko/dzieci jest/sa
aktywne seksulanie

0,00 20,00 40,00 60,00 80,00100,00

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Istotnym elementem badania diagnostycznego byto poznanie opinii rodzicow na temat
zachowan seksualnych ich dzieci. Jak wynika z danych przedstawionych na wykresie nr 76,

zdecydowana wigkszo$¢ odpowiedzi na pytania dotyczace tego aspektu byla negatywna.
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Warto jednak wskazac, ze prawie 25% respondentow nie wie czy ich nastoletnie dziecko jest
aktywne seksualnie. Prawie 68% badanych twierdzi, ze ich dzieci jeszcze nie rozpoczety tego
rodzaju aktywnosci. Natomiast nieco ponad 7% twierdzi, ze ich pociechy sa aktywne
seksualnie. Co ciekawe prawie 51% respondentéw nie wie czy ich dziecko oglada tresci
pornograficzne. Tylko nieco ponad 3% deklaruje, iz wie, ze ich dziecko oddaje si¢ tego typu
aktywnosci. Interesujacy jest fakt, ze prawie 74% ankietowanych o$wiadcza, iz rozmawia ze
swoimi dzie¢mi o seksie. Natomiast prawie 22% twierdzi, ze nie podejmuje tego typu
rozmow.

W porownaniu do deklaracji rodzicow milodszych dzieci (por. wykres 18), w
zaprezentowanych na wykresie 76 deklaracjach uwidacznia si¢ spadek procentowy jezeli
chodzi o przesadne zainteresowanie kwestiami seksualnymi przez mlodziez. Nieznaczny
wzrost (1,1%) nastapit jezeli chodzi o twierdzace opinii rodzicow w kwestii ogladania filmow

pornograficznych.

3.7.Pracoholizm

Pracoholizm zostal wskazany przez badanych (prawie 37%) jako aktywnos$¢ majaca znaczny
wplyw na ich zycie. W zwigzku z tym stanowi on problem dla istotnej czgsci respondentow.
Wykres 77 prezentuje dane zwigzane z poglebieniem zakresu wiedzy na temat pracoholizmu.
Warto zaznaczy¢, ze znakomita wigkszos¢ osob w kazdym z zadanych zagadnien odniosta si¢
do nich negatywnie — od 32,31% (i to tylko one wykazaty wynik zblizony do odpowiedzi
pozytywnych) do 72,31% respondentéw/respondentek odpowiedziato ,,zdecydowanie nie”.
Interesujagce w tym przypadku jest, ze 43,08% badanych oséb stwierdzito nadmierne
obcigzenie praca, a 38,47% badanych spgdza obecnie wigcej czasu w pracy niz w momencie
jej podejmowania. Nieco ponad 15% badanych odczuwa rozdraznienie, gdy nie moze
pracowac. 32,31% uczestnikdw badan zauwazyto, Ze ilo$¢ ich pracy odbija si¢ niekorzystnie
na ich zdrowiu. Ponadto 27,69% deklaruje, ze z powodu pracy musieli zrezygnowaé z
odpoczynku, hobby lub aktywnosci fizycznej. A wedtug 21,54% respondentéow ich znajomi
sugeruja im, aby pracowali mniej. Nieco ponad 12% badanych deklaruje, ze praca stanowi dla

nich formg¢ ucieczki przed depresja, poczuciem beznadziejnosci lub niepokojem.
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Wykres 77. Prosze o okreslenie wg skali nastepujacych czynnikow:

pracuje 8 godzin w dni robocze i nie jest to
praca nadmiernie obcigzajgca

odczuwam rozdraznienie, gdy nie moge
pracowacd

moi znajomi uwazaja, ze
powinienem/powinnam mniej pracowac

podejmuje dodatkowq prace (dodatkowe
godziny pracy), aby zmniejszy¢ poczucie
niepokoju, winy, beznadziejnosci lub
depresji

pracuje tak duzo, ze ma to negatywny
wptyw na moje zdrowie

z powodu pracy rezygnuje z odpoczynku,
hobby, lub aktywnosci fizycznej

mysle o tym jak wygospodarowac wiecej
czasu na prace

obecnie spedzam w pracy wiecej czasu niz
w momencie jej podejmowania

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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3.8. Uzaleznienie od uzywania komputera i gier komputerowych

Wykres 78. Ktore z ponizszych stwierdzen dotycza Pana/Pani i w jakim stopniu:

kilkukrotnie zdarzyto mi sie zapomniec
o jedzeniu w trakcie
grania/uzytkowania komputera

czesto rezygnuje z innego sposobu
spedzania wolnego czasu kosztem
grania/uzytkowania komputera

wielokrotnie zdarzyto mi sie poktdcié z
cztonkami rodziny z powodu mojego
grania/uzytkowania komputera

kilkakrotnie prébowatem/prébowatam
ograniczy¢ granie/uzytkowanie
komputera

gdy nie moge gra¢/uzytkowac
komputer czuje sie
rozdrazniony/rozdrazniona

gdy gram/uzytkuje komputer czesto
trace poczucie czasu

czesto zdarza mi sie marzy¢ o
graniu/uzytkowaniu komputera

ludzie z mojego otoczenia méwig mi, ze
za czesto gram/siedze przy komputerze

gdy nie gram/nie uzytkuje komputera
czuje sie zle

czesto gram/uzytkuje komputer dtuzej
niz pierwotnie
zamierzatem/zamierzatam

czesto mysle o graniu/uzytkowaniu
komputera, gdy tego nie robie

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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Kolejnym waznym obszarem w diagnozie uzaleznien behawioralnych jest uzytkowanie
komputera i granie w gry. Na wykresie nr 78 zostaly zaprezentowane rozktady odpowiedzi
dotyczace réznych aspektow zwigzanych z tego typu uzaleznieniem. Znakomita wigkszos¢
0os6b w kazdym z zadanych zagadnien odniosta si¢ do nich negatywnie — od 70,77% do
92,31% respondentéw/respondentek odpowiedziala ,,zdecydowanie nie”. Jednak 12,31%
respondentow deklaruje, ze czegsto gra lub uzytkuje komputer dluzej niz pierwotnie
zamierzato. Nieco ponad 9% natomiast twierdzi, Ze czuje si¢ rozdrazniony, gdy nie moze grac.
Podobna grupa probowata ograniczy¢ uzytkowanie komputera lub granie w gry, co Swiadczy

o tym, ze prawie co 10 respondent zauwazyt problematycznos¢ tej kwestii w swoim zyciu.

3.9. Siecioholizm - uzaleznienie od uzytkowania sieci internetowej

Wykres 79. Czy w przypadku braku dostepu do Internetu odczuwa Pan/Pani niepokéj i nie potrafi Pan/Pani
normalnie funkcjonowaé?

6,15%

m zdecydowanie tak
M raczej tak
I trudno powiedzie¢
H raczej nie

H zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wickszo$¢ osob uczestniczacych w badaniu (67,69%) zadeklarowata, ze raczej nie lub
zdecydowanie nie odczuwa niepokoju i dyskomfortu w przypadku braku dostgpu do Internetu.
Z drugiej strony 21,53% o0s6b zadeklarowato, ze zdecydowanie lub raczej odczuwa niepokdj

w przypadku braku dostgpu do Internetu. Ponadto kolejna grupa to osoby, ktore nie potrafity
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okresli¢ jednoznacznie czy odczuwaja niepokdj w przypadku braku dostgpu do Internetu.
Osoby te udzielity odpowiedzi w brzmieniu trudno powiedzie¢ (10,77%).

Na wykresie 80 zostaly zaprezentowane rozktady odpowiedzi respondentow
dotyczace ich aktywnos$ci zwigzanych z korzystaniem z tego medium. Na podstawie tych
danych mozna stwierdzi¢, ze rodzice/opiekunowie dzieci uczg¢szczajacych do szkot
ponadpodstawowych w Stupsku nie przejawiaja zaburzen w kwestii korzystania z Internetu.
Niecate 19% wskazuje, Ze czgsto przebywa w sieci dluzej niz pierwotnie zaktadato. Natomiast
6,15% deklaruje, ze taka sytuacja wystepuje zawsze. W pordéwnaniu z grupa dorostych
analizowanych w rozdziale I niemniejszej diagnozy uwidocznit si¢ tu niewielki przyrost w
grupie. Nieco ponad 30% ankietowanych zauwaza, ze rzadko zaniedbuje obowiazki przez
surfowanie w Internecie, a 9,23% ma z tym problem czasami. W tym przypadku réwniez
wigcej 0s0b posiadajacych starsze dzieci niz mtodsze deklaruje tego typu zachowanie. Niecate

5% zawsze czuje si¢ winne z powodu utraty czasu spedzonego w sieci.
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Wykres 80. Kiedy korzysta Pan/Pani z Internetu:

czuje sie winny/winna z powodu utraty czasu
spedzanego w Internecie

mam potrzebe spedzania jeszcze wiekszej ilosci
Czasu w sieci

gdy nie jestem online czuje niepokdj

prébowatem/prébowatam ukryé jak duzo czasu
spedzam w Internecie

prébowatem/prébowatam zredukowac czas
przebywania w Internecie

fantazjuje na temat bycia w sieci

mniej sypiam z powodu zbyt dtugiego
przebywania w sieci

trace panowanie nad sobg lub krzycze, kiedy ktos
mi przeszkadza, gdy jestem...

mysle, ze moje zycie bez Internetu bytoby nudne
i puste

wchodzac do Internetu uspokajam sie

mysle o tym, kiedy znowu bede online

zdarza mi sie ukrywad, co robie w Internecie

zdarza mi sig méwic ,jeszcze tylko kilka minut”,
gdy jestem w sieci

tworze nowe przyjaznie i zwigzki w Internecie
kosztem zwigzkéw z osobami spoza sieci

wybieram podekscytowanie zwigzane z

korzystaniem z Internetu zamiast bliskosci...

zaniedbuje obowigzki domowe/zawodowe w

zwigzku z dtuzszym niz powinienem/powinnam...

przebywam w sieci dtuzej niz pierwotnie
zamierzatem/zamierzatam

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Kwestia korzystania z Internetu stanowi wazy aspekt zycia mtodych ludzi. W zwigzku z tym

poznanie opinii ich rodzicéw na temat aktywnosci ich pociech w sieci jest istotne.

Wykres 81. Czy kontroluje Pan/Pani czas spedzany przez potomstwo w sieci?

3,08%

m zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
H raczej nie

H zdecydowanie nie

Zrodfo: opracowanie wlasne.

Wickszos$¢ osob uczestniczacych w badaniu (61,54%) zadeklarowata, ze raczej tak lub
zdecydowanie kontroluje czas spedzany przez potomstwo w sieci. Z drugiej strony 24,62%
osob zadeklarowalo, ze raczej nie kontroluje czasu spedzanego przez dzieci w sieci. Jednak
13,85% badanych udzielita odpowiedzi w brzmieniu — ,,trudno powiedziec¢”.

Na wykresie 81 zostat zaprezentowany rozktad danych dotyczacych czestotliwosci
uzywania przez dzieci poszczegblnych narze¢dzi cyfrowych. Zgodnie z uzyskanymi danymi
najczesciej uzywanym urzadzeniem przez potomstwo ankietowanych jest telefon komorkowy
(90,77%). Najwiecej czasu potomstwo poswieca obstudze portali spoteczno$ciowych
(66,15%). Najrzadziej uzytkowanym urzadzeniem okazal si¢ tablet. Sytuacja wygladata
bardzo podobnie w przypadku deklaracji rodzicéw/opiekundéw mtodszych dzieci (por. wykres

24).
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Wykres 82. Prosze okresli¢ czestotliwo$¢é uzywania przez Pani/Pana potomstwo ponizszych narzedzi cyfrowych:

portale informacyjne

portale spotecznosciowe (facebook,
instagram, tiktok itp.)

nie dotyczy

konsola do gier m kilka razy w miesigcu

M raz w miesigcu

| kilka razy w tygodniu

tablet M raz w tygodniu
| kilka razy dziennie
H raz dziennie
komputer

telefon komoérkowy

90,77

0,00 20,00 40,00 60,00 80,00 100,00

Zrodio: opracowanie wlasne.

3.10. Uzaleznienie od portali spotecznosciowych

Prawie 78% respondentdw spgdza codziennie do 1 godziny na przegladaniu portali
spolecznosciowych. Nieco ponad 9% poswigca na t¢ czynnos¢ od 1,5 do 2 godzin codziennie.
Dane te wskazuja, ze przegladanie portali spotecznosciowych jest dla znaczacej czesci
badanych istotnym elementem kazdego dnia, ktoremu miesi¢cznie poswigcaja co najmniej 15

godzin a maksymalnie 60 godzin.
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Wykres 83. Czestotliwo$é¢ codziennego przegladania portali spolecznos$ciowych

= do 30 minut

= od31min.do1lh
mod15do2h
mod25do4dh

® ponad 4,5h

= nie dotyczy

Zrodio: opracowanie wlasne.

3.11. Fonoholizm - uzaleznienie od telefonu komorkowego

Wykres 84. Czy nosi Pan/Pani telefon komérkowy przy sobie nawet w domu?

M tak

M nie

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Wiekszo$¢ 0sob uczestniczacych w badaniu (72,31%) zadeklarowata, ze nie nosi telefonu przy
sobie w domu. Jednak 27,69% o0s6b zadeklarowalo, ze nosi telefon przy sobie w trakcie pobytu

w domu.

Wykres 85. Czy sprawdza Pan/Pani powiadomienia na telefonie nawet, gdy nie powinien Pan/Pani tego robi¢
(spotkanie biznesowe, spotkanie towarzyskie, spotkania rodzinne itp.):

6,15%

m zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
M raczej nie

H zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wickszos$¢ o0sob uczestniczacych w badaniu (63,08%) zadeklarowata, ze raczej nie lub
zdecydowanie nie sprawdza powiadomien na swoim telefonie komorkowym. Z drugiej strony
29,23% o0s6b zadeklarowato, ze zdecydowanie lub raczej sprawdza powiadomienia na swoim
telefonie komoérkowym. Ponadto kolejna grupa to osoby, ktére nie potrafity okresli¢
jednoznacznie czy sprawdzaja powiadomienia na swoim telefonie komorkowym i udzielity
odpowiedzi w brzmieniu ,,trudno powiedzie¢” (7,69%).

Jak wynika z danych zaprezentowanych na wykresie 86 wigkszo$¢ 0sob
uczestniczacych w badaniu (66,15%) zadeklarowata, ze w przypadku pozostawienia telefonu
w domu lub miejscu pracy wraca po niego. Z drugiej strony 33,85% oséb zadeklarowato, ze

nie wraca po swoj telefon.
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Wykres 86. Czy zdarza si¢ Panu/Pani wracaé¢ do domu/pracy, gdy zapomni Pan/Pani zabra¢ telefon?

m tak
Hnie
Zrédlo: opracowanie wiasne.
Wykres 87. Czy czuje si¢ Pan/Pani niepewnie, gdy nie ma przy sobie telefonu?
m tak
M nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Jak wynika z danych przedstawionych na wykresie 87 wigkszos¢ oso6b uczestniczacych w
badaniu (52,31%) zadeklarowata, ze czuje si¢ niepewnie, gdy nie ma przy sobie telefonu,
jednak 47,69% nie odczuwa takiego niepokoju. Dane te wskazuja, ze dla nieco ponad
respondentow brak statego kontaktu z telefonem powoduje negatywne odczucia, co oznacza,

ze ma wptyw na ich stan psychologiczny.
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Wykres 88. Czy odpowiada Pan/Pani na wiadomoS$ci i nieodebrane polaczenia natychmiast po pojawieniu sie¢
powiadomienia na telefonie?

H tak

M nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Ze zgromadzonych danych wynika, ze 75,38% o0s0b uczestniczacych w badaniu
zadeklarowata, ze nie odpowiada na powiadomienia pojawiajace si¢ na telefonie tuz po ich
wyswietleniu. Natomiast 24,62% badanych osob sprawdza i1 odpowiada na takie
powiadomienia od razu. Jest to znaczna grupa ankietowanych, ktorzy czuja przymus bycia

dostepnym, zalogowanym.

Wykres 89. Czy uzytkuje Pan/Pani na telefonie funkeje ,,higiena cyfrowa”?

9,23%

M tak

M nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Pomimo implementacji funkcji ,higiena cyfrowa” na wigkszosci telefonow komodrkowych
tylko 9,23% o0sdb uczestniczacych w badaniu uzytkuje te funkcje w celu zapewnienia sobie

prawidtowego procesu uzytkowania urzadzen komunikacyjnych. Oznacza to, ze respondenci
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albo nie maja wiedzy na temat posiadania takiej funkcji, albo nie sg zainteresowani zdrowym

1 bezpiecznym uzytkowaniem telefonu.

Wykres 90. Czy preferuje Pan/Pani kontakt telefoniczny (polaczenia, wiadomosci) ponad kontakt osobisty?

1,54%

B zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
H raczej nie

m zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wickszo$¢ osob uczestniczacych w badaniu (66,16%) zadeklarowata, ze raczej nie lub
zdecydowanie nie preferuje kontaktu telefonicznego nad kontakt osobisty. Z drugiej strony
10,77% os6éb zadeklarowalo, ze zdecydowanie lub raczej woli kontakt telefoniczny niz
osobiste spotkania. Ponadto kolejna grupa to osoby, ktore nie potrafity okresli¢ jednoznacznie
czy wolg kontakt telefoniczny czy osobisty. Osoby te udzielity odpowiedzi w brzmieniu

trudno powiedzie¢ (23,08%).
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3.12. Uzaleznienie od uzywania kart ptatniczych

Wykres 91. Ile kart platniczych/kredytowych posiada Pan/Pani?

1,54% 1,54%_, 4,62%
4,62%
M jedna
H dwie
H trzy
M cztery
m wiecej

H nie posiadam

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wickszo$¢ 0sob uczestniczacych w badaniu (61,53%) zadeklarowata posiadanie jednej karty
kredytowej/ptatniczej. Z kolei 26,15% os6b badanych posiada dwie karty, a 4,62% trzy.
Jednak réwniez 4,62% badanych deklaruje brak posiadania jakiejkolwiek karty.
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Wykres 92. Jakiej wysokoS$ci limit ustawil/ustawila Pan/Pani na swoich kartach?

3,08%
3,08%

6,15%

Zrodio: opracowanie wlasne.

Znakomita wigkszo$¢ 0sob uczestniczacych w badaniu (81,54%) zadeklarowata, ze ustawita
limit platnosci na swoich kartach w wysoko$ci nieprzekraczajacej jednomiesigcznych
dochodow. Z kolei u 6,15% os6b badanych limit ten zostat ustawiony pomigdzy wysokoscia
miesi¢cznych dochodow a ich dwukrotno$cia. W odpowiedzi na to pytanie 6,15% badanych

zadeklarowalo brak kart obarczonych limitem platnosci. Rowniez 6,16% badanych osob

H nie przekracza moich
miesiecznych
dochodéw

B miesci sie pomiedzy
wysokoscig moich
dochoddéw a ich
dwukrotnoscig

1 miesci sie miedzy
dwukrotnoscia a
czterokrotnoscia
moich dochoddéw

M przekracza
czterokrotnos¢ moich
dochodow

H nie posiadam kart

zadeklarowalo jednak, ze wysoko$¢ ich limitu przekracza dwukrotno$é

miesi¢cznych dochodow.
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Wykres 93. Jak czesto w ciagu ostatniego roku zdarzylo si¢ Panu/Pani przekroczenie limitu kredytowego na karcie
platniczej/kredytowej?

3,08% _3,08%
6,15% mraz

0,
4,62% M dwa razy

m trzy razy
M cztery razy lub wiecej
H nigdy

m nie posiadam tego typu
karty

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wickszos$¢ oséb uczestniczacych w badaniu (53,84%) zadeklarowata, ze nigdy w okresie
ostatniego roku nie przekroczyta limitu dostepnego na swojej karcie. Natomiast osob, ktore
raz lub wigcej razy przekroczyty w okresie ostatniego roku limit na swojej karcie byto 16,93%.
W odpowiedzi na to pytanie 29,23% badanych zadeklarowato brak kart obarczonych limitem
kredytowym.
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Wykres 94. Jak czesto w ciagu ostatniego roku mial/miala Pan/Pani klopot ze splata zadluzenia na karcie kredytowej
lub karcie platniczej?

1,54%_3,08% _154%

3,08%

M raz

m dwa razy

M trzy razy

M cztery razy lub wiecej
H nigdy

H nie posiadam karty

Zrodio: opracowanie wlasne.

Znakomita wigkszo$¢ osdb uczestniczacych w badaniu (75,38%) zadeklarowata, ze nigdy w
okresie ostatniego roku nie miata klopotu ze sptata dostepnego limitu na swojej karcie. Osob,
ktore raz lub wiecej razy miaty ktopot ze sptata w okresie ostatniego roku dostgpnego limitu
na karcie byto 9,24%. W odpowiedzi na to pytanie 15,38% badanych zadeklarowato brak kart

obarczonych limitem kredytowym.
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3.13. Kleptoholizm - uzaleznienie od okradania

Wykres 95. Ile razy w ciagu ostatniego roku zdarzylo si¢ Panu/Pani przywlaszczy¢ cudza wlasno§¢?

dwa raz
¥ trzy razy

cztery razy
lub wiecej

nigdy

Zrodio: opracowanie wlasne.

Znakomita wigkszo$¢ osob uczestniczacych w badaniu (98,46%) zadeklarowata, ze nigdy w
okresie ostatniego roku nie przywlaszczyta sobie cudzej rzeczy. Natomiast 1,54% badanych

przywtaszczyto sobie cudza rzecz w okresie ostatniego roku cztery lub wiecej razy.
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Wykres 96. Czy w zwiazku z przywlaszczeniem cudzej wlasno$ci mial/miala Pan/Pani problemy z prawem w okresie
ostatniego roku?

0,00%

m tak

M nie

M nigdy nie
przywtaszczytem/nie
przywtaszczytam sobie
cudzej wiasnosci

Zrodio: opracowanie wlasne.

Znakomita wigkszo$¢ osob uczestniczacych w badaniu (93,85%) zadeklarowata, ze nigdy w
okresie ostatniego roku nie przywlaszczyta sobie cudzej rzeczy. Pozostate 6,15% osdb, ktore

zadeklarowaly przywlaszczenie sobie cudzej rzeczy w okresie ostatniego roku nie miaty w

zwigzku z tym probleméw z prawem.

Wykres 97. Czy przywlaszczenie cudzej wlasnosci bylo zwiazane z ciezkq sytuacja ekonomiczna?

nigdy nie
przywtaszczytem/nie
przywtaszaczytam
sobie cudzej
wiasnosci

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Wickszo$¢ oséb uczestniczacych w badaniu (98,46%) zadeklarowata, ze nigdy w okresie
ostatniego roku nie przywlaszczyta sobie cudzej rzeczy. Z kolei 1,54% badanych osob, ktore
zadeklarowaly przywlaszczenie sobie cudzej rzeczy w okresie ostatniego roku nie zrobity tego

w zwigzku z trudng sytuacja materialng.

Wykres 98. Czy przywlaszczenie cudzej wlasnosci sprawilo Panu/Pani przyjemnos¢?

nigdy nie
przywiaszczytem/nie
przywtaszczytam
sobie cudzej
wiasnosci

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wickszos$¢ oséb uczestniczacych w badaniu (98,46%) zadeklarowata, ze nigdy w okresie
ostatniego roku nie przywlaszczyla sobie cudzej rzeczy. Jednak 1,54% os6b posuneto si¢ do

tego 1 w zwigzku z tym odczuwato przyjemnos¢.
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3.14. Uzaleznienie od sSrodkow masowego przekazu

Wykres 99. Czy w telefonie ma Pan/Pani ustawione powiadomienia o biezacych wydarzeniach?

m tak

M nie

Zrodio: opracowanie wilasne.

Wiekszo$¢ 0s6b uczestniczacych w badaniu (63,08%) zadeklarowata, ze nie ma ustawionego
powiadamiania o biezacych wydarzeniach. Jednak 36,92% ma takie powiadomienie

ustawione.

3.15. Tanoreksja - uzaleznienie od opalania sie w solarium

Wykres 100. Czy zdarza si¢ Panu/Pani opala¢ w solarium za pieniadze przeznaczone na inne cele?

1,54%

m tak
M nie

1 nie chodze do solarium

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Wickszos$¢ osob uczestniczacych w badaniu (72,31%) zadeklarowata, ze nie chodzi do
solarium. Zgodnie z pozyskanymi danymi 26,15% badanych chodzacych do solarium nie
przeznaczylo na pobyt w solarium pieniedzy wygospodarowanych na inne cele. W badaniu
odnotowano 1,54% badanych, ktérzy chodzac do solarium przeznaczyli na pobyt wtasnie w

tym konkretnym miejscu pienigdze z innym przeznaczeniem.

3.16. Bigoreksja - przesadna dbatos¢ o sylwetke poprzez ¢wiczenia fizyczne,
restrykcyjna diete, stosowanie sterydow anabolicznych

Wykres 101. Cwicze az do osiagniecia pozadanych efektow niezaleznie od intensywnosci i zagrozenia kontuzjami:

0,00% 1,54%

B zdecydowanie tak

W raczej tak

m trudno powiedzie¢
Hraczej nie

® zdecydowanie nie

H nie dotyczy

Zrodio: opracowanie wlasne.

Odpowiedzi na to pytanie wskazuja, ze znakomita wigkszo$¢ badanych (86,15%) albo nie
uprawia ¢wiczen fizycznych, albo wykonuje je w sposdb umiarkowany. Jest jednak niewielka
grupa ankietowanych rzedu 1,54%, deklarujacych uprawianie ¢wiczen fizycznych niezaleznie
od intensywno$ci 1 zagrozenia kontuzjami. Ponadto kolejna grupa to osoby, ktore nie potrafity
okresli¢ jednoznacznie z jaka intensywnos$cig uprawiaja ¢wiczenia fizyczne. Osoby te

udzielity odpowiedzi w brzmieniu trudno powiedzie¢ (12,31%).
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Wykres 102. Cwiczenia fizyczne regularnie wspomagam restrykeyjna dieta:

0,00% 6,15%

6,15%

B zdecydowanie tak

M raczej tak

M trudno powiedzie¢
H raczej nie

M zdecydowanie nie

M nie dotyczy

Zrodio: opracowanie wlasne.

Odpowiedzi na to pytanie wskazuja, ze znakomita wigkszo$¢ badanych (87,69%) albo nie
uprawia ¢wiczen fizycznych albo wykonuje je bez potrzeby wspomagania w postaci
restrykcyjnej diety. Jest jednak grupa ankietowanych rzedu 6,15%, deklarujacych uprawianie
¢wiczen fizycznych wspomaganych odpowiednig dieta. Ponadto kolejna grupa to osoby, ktore
nie potrafity okresli¢ jednoznacznie czy swoje ¢wiczenia fizyczne wspomaga dietg. Osoby te

dzielity odpowiedzi w brzmieniu trudno powiedzie¢ (6,15%).

Wykres 103. Cwiczenia fizyczne regularnie wspomagam odpowiednimi §rodkami np. wspomagaczami anabolicznymi:

0,00% 0,00%_—1>4%

4,62%

m zdecydowanie tak

M raczej tak

® trudno powiedzie¢
H raczej nie

B zdecydowanie nie

M nie dotyczy

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Odpowiedzi na to pytanie wskazuja, ze wszyscy badani albo nie uprawiajg ¢wiczen fizycznych
albo wykonuja je bez potrzeby wspomagania ich $§rodkami anabolicznymi. Jednak pewna

grupa ankietowanych rzgdu 1,54% nie byta pewna odpowiedzi na to pytanie.

Wykres 104. Wole i§¢ poéwiczy¢ niz spedzi¢ ten czas z rodzina/znajomymi:

0,00% - 1,54%

B zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
H raczej nie

H zdecydowanie nie

Zrodfo: opracowanie wlasne.

Wickszo$¢ o0sob uczestniczacych w badaniu (90,77%) zadeklarowata, ze raczej nie lub
zdecydowanie nie preferuje ¢wiczen fizycznych ponad spe¢dzanie czasu z rodzing lub
znajomymi. W tym przypadku odnotowano jednak grupe osoéb, ktore nie potrafity okresli¢
jednoznacznie czy wolg one ¢wiczenia fizyczne od spedzania czasu z rodzing i znajomymi.
Osoby te udzielity odpowiedzi w brzmieniu trudno powiedzie¢ (7,69%). Odnotowano rowniez
waska grupe ludzi rzgdul,54%, ktora raczej wolataby i§¢ na ¢wiczenia fizyczne niz spotykad

si¢ z rodzing lub znajomymi.

™
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Wykres 105. Czy kontroluje Pan/Pani czas przeznaczony na aktywnos¢ fizyczna u swojego potomstwa?

m zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
M raczej nie

H zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wilasne.

Wickszo$¢ 0so6b uczestniczacych w badaniu (43,08%) zadeklarowata, ze raczej lub
zdecydowanie nie kontroluje czasu przeznaczonego na ¢wiczenia fizyczne swojego dziecka.
Z drugiej strony 40% osob zadeklarowato, ze zdecydowanie lub raczej kontroluje ten czas.
Badanie ujawnilo, ze jest grupa oséb, ktore nie potrafity okresli¢ w sposob jednoznaczny czy
kontroluja one ten czas. Osoby te udzielity odpowiedzi w brzmieniu trudno powiedzie¢

(16,92%).

Wykres 106. Czy uwaza Pan/Pani, ze wyglad fizyczny jest wazny w dzisiejszych czasach?

4,62% —, 1,54%

B zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
H raczej nie

H zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Wigkszo$¢ 0sob uczestniczacych w badaniu (70,77%) zadeklarowata, ze wyglad fizyczny ma
duze znaczenie w dzisiejszych czasach. Natomiast tylko 6,16% ankietowanych stwierdzilto, ze
w dzisiejszych czasach wyglad nie ma znaczenia. Pozyskane dane ujawnity, ze 23,08%

badanych nie potrafito odnies¢ si¢ do tego zagadnienia.

3.17. Uzaleznienie od zabiegow medycyny estetycznej i chirurgii
plastycznej, modyfikowania ciala poprzez tatuaze lub piercing

Wykres 107. Ile operacji plastycznych przechodzil/przechodzita Pan/Pani w przesziosci?

trzy i wiecej 1,54%

dwie | 0,00%

jedna 3,08%

zadnej 95,38%

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wiekszo$¢ oséb uczestniczacych w badaniu (95,38%) zadeklarowata, ze nigdy nie poddawata
si¢ operacji plastycznej. W tym samym badaniu 3,08% ankietowanych zadeklarowala, iz

przeszta jedng operacje¢ plastyczna, a 1,54% badanych przeszta 3 i wigcej operacji.
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Wykres 108. Czy Pani/Pana potomstwo przechodzilo operacje plastyczna?

nie wiem 00%
nie
98,46%
tak >4%

Zrodio: opracowanie wlasne.

Zdecydowana wigkszo$¢ osob uczestniczacych w badaniu (98,46%) zadeklarowata, ze ich
potomstwo nie przechodzito operacji plastycznej. Dane ujawnity, ze 1,54% udzielita w tej

kwestii odpowiedzi twierdzace.

Wykres 109. Jaka powierzchni¢ Pana/Pani ciala pokrywaja szacunkowo w procentach tatuaze?

()
1,54% 0,00%

1,54%

Hdo 20%

H20% i wiecej
m50% i wiecej
m70% i wiecej

H nie mam tatuazy

Zrodio: opracowanie wlasne.

&
s g O

Strona 117



Znakomita wigkszo$¢ oséb uczestniczacych w badaniu (87,69%) zadeklarowata, ze nie
posiada tatuazy. Jednak 9,23% badanych zadeklarowata pokrycie tatuazami do 20% swojego
ciata. Natomiast 3,14% respondentek/respondentow wykazata: od 20 do 70% 1 wigcej

pokrycia swojego ciata tatuazami.

Wykres 110. Czy Pani/Pana potomstwo ma trwaly tatuaz na ciele?

3,08%

m tak
M nie

M nie wiem

Zrodio: opracowanie wlasne.

Zdecydowana wigkszo$¢ osob uczestniczacych w badaniu (83,07%) zadeklarowata, ze ich
potomstwo nie ma trwatego tatuazu, a 3,08% udzielita odpowiedzi w brzmieniu ,,nie wiem”.

Znamienny jest jednak fakt, ze 13,85% badanych oséb stwierdzita, ze ich potomstwo ma juz

trwatly tatuaz na ciele.
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Wykres 111. Na ilu czeSciach ciala dokonywal/dokonywala Pan/Pani piercingu - przeklucia na ciele (prosze¢ nie
uwzglednia¢ pojedynczego kolczyka w kazdym uchu):

M na jednej

B na dwdch

M na trzech lub wiecej

® nie dokonywatem/nie
dokonywatam piercingu

Zrodio: opracowanie wlasne.

Znakomita wigkszo$¢ osOb uczestniczacych w badaniu (80%) zadeklarowata, ze nie
dokonywata przektu¢ swojego ciata (bez uwzglednienia pojedynczego kolczyka w kazdym
uchu). Jednak 9,23% badanych zadeklarowata przekitucie jednej czesci ciata, 7,69% dwie
czesci ciata, a 3,08% trzech lub wiecej. Wynik ten w poréwnaniu do wynikow odniesionych
do posiadania tatuazu wskazuje, ze przeklucia ciata sa zdecydowanie bardziej popularne niz

posiadanie tatuazu.

Wykres 112. Czy Pani/Pana potomstwo dokonywalo piercingu (przeklucia na ciele)?

3,08%

| tak
M nie

M nie wiem

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Zdecydowana wigkszo$¢ osob uczestniczacych w badaniu (78,46%) zadeklarowata, ze ich
potomstwo nie ma przektu¢ na ciele, a 3,08% udzielita odpowiedzi w brzmieniu ,,nie wiem”.
Znamienny jest jednak fakt, ze 18,46% badanych stwierdzito, Zze ich potomstwo ma juz

przektucia na ciele.

Wykres 113. Czy sadzi Pan/Pani, Ze upi¢kszajacy zabieg chirurgiczny, tatuaz lub piercing moze poprawi¢ jakosé
zycia?

4,62%

B zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
M raczej nie

H zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Nieznaczna wigkszo$¢ o0sOb uczestniczacych w badaniu (50,77%) zadeklarowata, ze
upickszajacy zabieg, tatuaz lub piercing raczej nie lub zdecydowanie nie poprawiajg jakos$ci
zycia. Z drugiej strony 21,54% osob zadeklarowato, ze upickszajacy zabieg, tatuaz lub
piercing zdecydowanie lub raczej poprawia jakos¢ zycia. Ponadto kolejna grupa to osoby,
ktore nie potrafity okresli¢ jednoznacznie czy czynnos$ci tego typu poprawiaja jakos$¢ zycia i

udzielity one odpowiedzi w brzmieniu trudno powiedzie¢ (27,69%).
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Wykres 114. Ile razy dziennie mysli Pan/Pani o dokonaniu modyfikacji wlasnego ciala (upi¢kszajaca operacja
plastyczna, tatuaz, piercing, itp.)

0,00% 3/08%

H nie mysle o tym
Hraz
m dwa razy

M trzy razy i wiecej

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wiekszo$¢ 0sob uczestniczacych w badaniu (86,15%) zadeklarowala, ze nigdy nie mysli o
modyfikacji wilasnego ciata. Z kolei osob, ktore raz lub wigcej razy dziennie mysla o

modyfikacji wlasnego ciata byto 13,85%.
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3.18. Zagadnienia profilaktyki

Wykres 115. Czy wiesz, gdzie méglby$/moglaby$ w miescie Stlupsk zglosi¢ si¢ po pomoc w odniesieniu do spraw
poruszonych w niniejszej ankiecie?

M wiem

M nie wiem

Zrédlo: opracowanie wiasne.
Znakomita wigkszo$¢ osob uczestniczacych w badaniu (83,08%) zadeklarowala, ze nie ma
pojecia gdzie mogtaby zgtosi¢ sig¢ po pomoc w sprawach poruszonych w ankiecie. Tylko
16,92% respondentow/respondentek jest w pelni $wiadoma, gdzie zglosi¢ si¢ z ktorymkolwiek

z wymienionych probleméow.

Wykres 116. Czy kiedykolwiek zetknales$ si¢/zetknela$ si¢ ze specjalistycznymi informacjami przekazywanymi przez
shupskie instytucje publiczne (szkoly, urz¢dy, biblioteki, centra kultury) natematy poruszone w niniejszej ankiecie?

M tak

M nie

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Znakomita wigkszo$¢ 0sob uczestniczacych w badaniu (72,31%) zadeklarowata, Zze nie
zetknela si¢ nigdy ze specjalistycznymi informacjami na powyzsze tematy przekazywanymi
przez stupskie instytucje, Tylko 27,69% respondentéw/respondentek miata z nimi do

czynienia.
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Wykres 117. Ktéra z ponizej wymienionych sytuacji moze stanowi¢ Twoim zdaniem najwieksze zagrozenie na
przysztos$é?

nie mam zdania 12,31

inne 1,54

uzaleznienie od zabiegdw medycyny estetycznej 7,69

uzaleznienie sie od ¢wiczen fizycznych popartych

restrykcyjna dietg lub wspomaganych srodkami... 0,00

uzaleznieni od opalania sie | 0,00

uzaleznienie od mediow spotecznosciowych NN 9,23

uzaleznienie od $rodkdw masowego przekazu | 0,00

uzaleznienie od kradziezy

uzaleznienie od uzywania kart
kredytowych/ptatniczych

uzaleznienie od uzytkowania telefonéw
komérkowych

uzaleznienie od uzytkowania sieci internetowej
uzaleznienie od uzywania komputera i grania w gry
pracoholizm

uzaleznienie od seksu lub pornografii

nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu
kompulsywne objadanie sie

patologiczny hazard

zakupoholizm

Zrodio: opracowanie wlasne.

Zgodnie z zapatrywaniami grupy badanej najwieksze zagrozenie, jezeli chodzi o uzaleznienia
behawioralne wskazane w ankiecie stanowig na przyszio$¢: uzaleznienie od uzywania

komputera oraz grania w gry komputerowe (16,92%.). Znaczne zagrozenia stanowia rowniez
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uzaleznienie od uzytkowania sieci internetowej (12,31%), uzaleznienie od patologicznego
hazardu (12,31%) oraz uzaleznienie od mediéw spotecznosciowych i uzytkowania telefonéw

komorkowych (9,23%). Znaczna grupa badanych rzedu 12,31%, nie ma zdania na ten temat.
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ROZDZIAL IV Diagnoza problemow uzaleznien
behawioralnych uczniow oraz uczennic ze szkot
podstawowych (klasy IV, V, VI, VII i VIII) na terenie miasta
Stupska

4.1. Struktura préby badawczej

Badanie zostalo przeprowadzone w$rodd 87 ucznidw 1 uczennic szkét podstawowych klas IV
— VIII w Shupsku. Zaprezentowane w tym podrozdziale wykresy prezentuja strukture
demograficzng badanej proby.

Wykres 118. Struktura badanej zbiorowosci uczniéw szkél podstawowych pod wzgledem plei (%)

4,60%

M dziewczyna
H chtopak

m osoba niebinarna

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wickszo$¢ o0séb uczestniczacych w badaniu stanowily dziewczyny (51,72%). Chtopcy
stanowili 43,68% sposréd badanych. Pojawily si¢ réwniez odpowiedzi typu ,,0soba

niebinarna”, stanowigce 4,6% badanej populacji.
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Wykres 119. Struktura badanej zbiorowosci uczniow szkoél podstawowych pod wzgledem wieku (%)

2,30%

W 9-10 lat
m11-13 lat
m 14-16 lat

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wsréd badanych zdecydowanie przewazaja osoby pomiedzy 11 a 13 rokiem zycia (78,16%).
Druga w kolejnosci grupa to osoby w wieku pomiedzy 14 a 16 rokiem zycia (19,54%).
Ostatnia grupa pod wzgledem liczebnosci to osoby pomigdzy 9 a 10 lat (2,3%).

4.2. Zakupoholizm

Wykres 120. Jak czesto zdarza Ci si¢ zrobi¢ zakupy ktérych nie planowale$ wcze$niej?

0,00% ~115%
M nigdy

| kilka razy w roku

m raz w roku

| kilka razy w miesigcu
M raz w miesigcu

m kilka razy w tygodniu
M raz na tydzien

m kilka razy dziennie

raz dziennie

0,00%

Zrodio: opracowanie wlasne.

%,

NKTY

Strona 127



Wyniki odpowiedzi na to pytanie wskazuja, ze okolo potowa badanych robi nieplanowane

zakupu sporadycznie lub nigdy (48,28%). Okazjonalnie nieplanowane zakupy robi 31,76%

ankietowanych. Czgsto takie nieplanowane zakupy robi 14,94% badanych oséb.

Wykres 121. Jezeli zdarza Ci si¢ robié¢ niekontrolowane zakupy to czym jest to spowodowane?

Zrodio: opracowanie wlasne.

B stresujgcy sytuacja w
domu

M stresujgca sytuacja w
szkole

B poczuciem zagubienia

M praghieniem poczucia
natychmiastowej
satysfakcji

M pragnieniem
roztadowania napiecia

B nieuswiadomionym
impulsem wewnetrznym

I nie zdarza mi sie

Odpowiedzi badanych na to pytanie wskazuja, ze ponad polowa badanych nie robi

nieplanowanych zakupow (63,21%). Natomiast najczestsza odpowiedzig na to pytanie byta

che¢ poczucia natychmiastowej satysfakcji (22,99%). Pozostate odpowiedzi pojawiaty si¢ z

niewielka czgstotliwoscia i tacznie byty reprezentowane przez 13,8% badanych.
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Wykres 122. Czy Twoi rodzice/opiekunowie kontroluja Twoje wydatki na zakupy?

4,60%

m zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
M raczej nie

H zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

W opinii badanych zdecydowana wigkszo$¢ rodzicéw kontroluje wydatki swojego potomstwa
(62,07%). Zgodnie z deklaracjami ankietowanych tylko 12,65% rodzicow nie kontroluje ich
wydatkéw. Okoto Y4 badanych (25,29%) nie jest w stanie jednoznacznie stwierdzi¢ czy

rodzice kontrolujg ich wydatki.

4.3. Patologiczny hazard

Wykres 123. Czy-zdarzylo Ci si¢ w ciagu ostatniego roku zaryzykowaé utrate swoich pieniedzy (na przyklad z
kieszonkowego) w celu pozyskania ich wi¢kszej ilo§ci?

M tak

M nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

g
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Wickszo$¢ 0sob uczestniczacych w badaniu (89,66%) zadeklarowatla, ze nie ryzykowata
swoich pieniedzy w celu pozyskania ich wigkszej ilosci. Z drugiej strony 10,34% os6b

zadeklarowalo, ze ryzykowato swoje pienigdze w celu pozyskania ich wickszej ilosci.

4.4. Kompulsywne objadanie sie

Wykres 124. Czy Twoi rodzice/opiekunowie kontroluja to, co jesz?

2,30%

B zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
M raczej nie

H zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

W opinii badanych zdecydowana wiekszo$¢ rodzicow kontroluje to, co spozywa potomstwo
(54,02%). Zgodnie z deklaracjami ankietowanych tylko 18,39% rodzicow nie kontroluje
wyzywienia swoich dzieci. Okoto 4 badanych (27,59%) nie jest w stanie jednoznacznie

stwierdzi¢ czy rodzice kontrolujg ich positki.
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Wykres 125. Czy zdarzylo Ci si¢ w okresie ostatniego roku jedzenie ulubionych pokarméw w bardzo duzej ilo$ci?

H nigdy

Hraz

m dwa razy

W wiecej niz 5 razy

W wiecej niz 10 razy

Zrodio: opracowanie wlasne.

Z uzyskanych wynikow mozna wnioskowaé, ze zdecydowana wigkszos$¢ (64,37%) badanych
rzadko spozywa ulubione pokarmy w nadmiernej ilo$ci. Niemniej 35,63% o0s6b czesto

spozywa ulubione pokarmy w nadmiernej ilosci.

4.5. Ortoreksja - nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu

Wykres 126. Czy zdarzylo Ci si¢ w ostatnim roku jedzenie tzw. zdrowych pokarméw w bardzo duzych ilosciach?

H nigdy

Hraz

m dwa razy

W wiecej niz 5 razy

W wiecej niz 10 razy

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Z uzyskanych wynikow widaé, ze wigkszo$¢ badanych (55,17%) rzadko spozywa zdrowe

pokarmy w nadmiernej ilosci. Niemniej 44,83% czesto spozywa zdrowe pokarmy

w nadmiernej ilosci.

Wykres 127. Czy zdarzyly Ci si¢ nastepujace sytuacje zwiazane ze spozywaniem pokarmow

musiatem/musiatam spozywac coraz
wiekszg ilos¢ ulubionych produktéw dla
zaspokojenia gtodu

gdy miatem/miatam fizyczne objawy
zwigzane z brakiem zjedzenia
ulubionego produktu, to

robitem/robitam wszystko, zeby jak...

miatem/miatam problemy fizyczne lub
emocjonalne zwigzane z brakiem
zjedzenia konkretnego produktu

unikatem/unikatam spotkania ze
znajomymi lub rodzing ze wzgledu na
spozywanie przeze mnie nadmiernej
ilosci jedzenia podczas takich spotkan

denerwowat mnie ograniczony dostep
do moich ulubionych produktéw
spozywczych

jadtem/jadtam jaki$ produkt do
momentu uczucia negatywnych
skutkéw

jadtem/jadtam niektére produkty
pomimo braku uczucia gtodu

0,00

Zrodio: opracowanie wlasne.

m trudno powiedzie¢

3,10 .
M nie

mtak

20,00 40,00 60,00 80,00 100,00

W przypadku odpowiedzi na zawarta w pytaniu problematyke znakomita wigkszo§¢ w

kazdym z zadanych zagadnien odniosta si¢ do nich negatywnie: od 65,52% (tylko w

przypadku jedzenia bez uczucia glodu odpowiedz negatywna nie byla przewazajaca —



34,48%) do 93,1% respondentéw/respondentek odpowiedziato ,,nie”. Interesujagca w tym
przypadku jest wilasnie pozytywna odpowiedz (48,28%) na pytanie dotyczace jedzenia

niektorych produktow pomimo braku uczucia glodu.

Wykres 128. Czy zdarzyly Ci si¢ nastepujace sytuacje zwiazane ze spozywaniem tzw. zdrowych pokarmow:

musze spozywac coraz zdrowsze
produkty dla lepszego samopoczucia

gdybym miat/gdybym miata fizyczne
objawy braku zjedzenia zdrowego
produktu, to mimo gtodu nie
zjadtbym/nie zjadtabym
standardowego produktu

miatem/miatam problemy fizyczne

. ) m trudno powiedzie¢
lub emocjonalne zwigzane ze

zjedzeniem produktéw bez 82,76 M nie
oznaczenia zdrowej zywnosci
| tak
martwita mnie konieczno$¢
spozywania niektérych produktéw, 356

ktére nie miaty oznaczenia zdrowa
zywnos¢

jadtem/jadtam niektére produkty
tylko dlatego, ze byly opisane jako
zdrowa zywnos¢

0,00 20,00 40,00 60,00 80,00 100,00

Zrodio: opracowanie wlasne.

W przypadku odpowiedzi na zawarta w pytaniu problematyke znakomita wiekszos¢ osob w

kazdym z zadanych zagadnien odniosta si¢ do nich negatywnie — od 60,92% do 82,76%
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respondentow/respondentek odpowiedziato ,,nie”. Interesujace w tym przypadku jest, ze

27,59% badanych stwierdzita, iz musi spozywac zdrowe pokarmy dla lepszego samopoczucia.

Wykres 129. Uwazam, Ze nalezy zwraca¢ uwage na to, co si¢ je:

3,45% 2,30%

m zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
M raczej nie

H zdecydowanie nie

Zrodfo: opracowanie wlasne.

W opinii badanych zdecydowana wigkszo$¢ (78,16%) uwaza, ze nalezy zwraca¢ uwagg na to,
co si¢ je. Zgodnie z deklaracjami ankietowanych tylko 5,75% badanych uwaza, ze nie ma
konieczno$ci zwracania uwagi na to, co si¢ spozywa. Z pozyskanych danych wynika, Ze
16,09% badanych nie jest w stanie jednoznacznie stwierdzi¢ czy to, co si¢ je ma jakie$

szczeg6lne znaczenie.
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4.6. Uzaleznienie od seksu lub pornografii

Wykres 130. Czy kiedykolwiek musiale§/musiala$ ukrywaé¢ swoja aktywno$¢ seksualna (fantazje, zachowania,
pragnienia) przed waznymi dla Ciebie osobami?

B zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
M raczej nie

H zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

W opinii badanych oséb zdecydowana wiekszos¢ (65,76%) uwaza, ze nie musiata ukrywac
swojej aktywnosci seksualnej przed waznymi osobami. Zgodnie z deklaracjami
ankietowanych tylko 16,44% badanych musiala ukrywaé swoja aktywno$¢ seksualng. Dane
ujawnity, iz 17,81% badanych nie jest w stanie jednoznacznie stwierdzi¢ czy kiedykolwiek

ukrywali swoja aktywnos¢ seksualng.

Wykres 131. Jakbys okreslita/okreslit swoja aktywno$¢ seksualna?

6,67% 2,67% M nie mam

doswiadczenia w tej
kwestii

B mam za sobg
pierwsze
doswiadczenie
seksualne

i jestem bardzo
aktywna/aktywny
seksualnie

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Zdecydowana wickszo$¢ badanych dzieci (90,66%) zadeklarowata brak doswiadczen
seksualnych, ale juz w okresie szkoty podstawowej 6,67% badanych zadeklarowala, ze ma za
soba pierwsze dos§wiadczenia seksualne. Zastanawiajacy jest wynik, zgodnie z ktorym 2,67%

0sob w tak mlodym wieku wskazato duza aktywno$¢ seksualng.

Wykres 132. Czy mialas/miale$ kontakt z treSciami pornograficznymi?

5,19%

M nie

| tak, przypadkowo

m tak, sama/sam
poszukuje takich
tresci

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wickszos¢ badanych dzieci (59,75%) zadeklarowata brak kontaktu z tresciami
pornograficznymi, ale juz w okresie szkoty podstawowej 35,06% badanych o0sob
zadeklarowalo, ze miata przypadkowy kontakt z tresciami pornograficznymi. Zastanawiajacy
jest wynik, zgodnie z ktorym 5,19% oséb w tak mlodym zadeklarowato samodzielne

poszukiwanie tre$ci pornograficznych.
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4.7. Pracoholizm

Wykres 133. Prosze o okreslenie wg skali nastepujacych czynnikéw:

czy Twoim zdaniem praca Twoich
rodzicow/opiekundw jest nadmiernym
obcigzeniem dla nich

czy Twoi rodzice/opiekunowie czujg
rozdraznienie, gdy nie mogg pracowac

czy ustyszate$/ustyszatas na temat swoich
rodzicow/opiekundw opinie, ze powinni
mniej pracowaé

czy Twoi rodzice/opiekunowie pracuja tak
duzo, ze ma to negatywny wptyw naich
zdrowie

czy z powodu pracy Twoi
rodzice/opiekunowie rezygnuja z
odpoczynku, hobby, lub aktywnosci
fizycznej

czy obecnie Twoi rodzice/opiekunowie
spedzajg w pracy zbyt wiele czasu

Zrodio: opracowanie wlasne.

59,7

m zdecydowanie nie
M raczej nie
m trudno powiedzie¢
M raczej tak

m zdecydowanie tak

W przypadku odpowiedzi na zawarta w pytaniu problematyke wiekszo$¢ badanych w kazdym

z zadanych zagadnien odniosta si¢ do nich negatywnie — od 29,89% do 59,77%
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respondentow/respondentek odpowiedzialo ,,nie”. Interesujace w tym aspekcie jest to, ze w
wiekszosci przypadkéw znaczny odsetek odpowiedzi nie jest jednoznaczny (odpowiedz w

brzmieniu ,,trudno powiedzie¢”).

4.8. Uzaleznienie od uzywania komputera i gier komputerowych

Wykres 134. Czy kiedykolwiek uzytkujac komputer lub konsole do gier zdarzylo Ci si¢ zapomnieé¢ o innej waznej
czynnosci zyciowej?

H nigdy

Hraz

m dwa razy

W wiecej niz 5 razy

W wiecej niz 10 razy

Zrodio: opracowanie wlasne.

Z uzyskanych wynikow widaé, ze zdecydowana wigkszos¢ (62,06%) badanych rzadko lub
wecale nie zapomina o czynno$ciach zyciowych podczas gry na komputerze. Niemniej 37,94%

badanych zdarza si¢ taka sytuacja dosy¢ czesto.

%,

NKTY

Strona 138



Wykres 135. Ktore z ponizszych stwierdzen dotycza Ciebie?

kilkukrotnie zdarzyto mi sie zapomnie¢ w
trakcie grania o jedzeniu

czesto rezygnuje z innego sposobu
spedzania wolnego czasu kosztem grania

wielokrotnie zdarzyto mi sie poktdcié z
rodzicami/opiekunami/cztonkami rodziny z
powodu mojego grania

kilkakrotnie prébowatem/prébowatam
ograniczyc¢ granie

gdy nie moge grac czuje sie
rozdrazniony/rozdrazniona

gdy gram czesto trace poczucie czasu

czesto zdarza mi sie marzy¢ o
graniu/uzytkowaniu komputera

ludzie z mojego otoczenia méwiag mi, ze za
czesto gram/siedze przy komputerze

gdy nie gram czuje sie zle

czesto gram/uzytkuje komputer dtuzej niz
pierwotnie zamierzatem/zamierzatam

czesto mysle o graniu/uzytkowaniu
komputera, gdy tego nie robie

Zrodio: opracowanie wlasne.

39,08

43

32,18

w
o
(o))
w
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52,

37

6,32

m zdecydowanie nie
Hraczej nie
m trudno powiedzie¢
M raczej tak

H zdecydowanie tak

37




W przypadku odpowiedzi na zawarta w pytaniu problematyke wigkszos¢ badanych w kazdym
z zadanych zagadnien odniosta si¢ do nich negatywnie — od 29,89% do 56,32%
respondentow/respondentek odpowiedziato ,,nie”. Tylko w jednym przypadku przewazata
odpowiedz na ,tak”, gdy zapytano o utrat¢ poczucia czasu w trakcie grania w gry — 35,63%
badanych os6b udzielito w tej kwestii odpowiedzi pozytywnej. Ponadto 35,63% uczniéw
deklaruje, ze czesto mysli o uzytkowaniu komputera lub graniu, gdy tego nie robi. Nieco
ponad 31% respondentdw stwierdza, ze gra/uzytkuje komputer diluzej niz pierwotnie
zamierzato. Warto podkresli¢, ze prawie 37% ankietowanych probowalo ograniczy¢ granie.
Natomiast 28% ucznidw przyznaje sie¢, ze czgsto rezygnuje z odmiennego od grania sposobu

spedzania czasu wolnego.
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Wykres 136. Gram w gry komputerowe poniewaz:

poniewaz moge by¢ w innym Swiecie
37,93
41,38
poniewaz lubie grac
by by¢ przez chwile kims$ innym
43,68
poniewaz uciekam od rzeczywistosci
45,98
42,53
poniewaz to mnie bawi
zwiekszam swoje umiejetnosci
M prawie zawsze/zawsze
18 B wiekszos¢ czasu
granie pozwala mi radzi¢ sobie ze
1 potowe czasu
stresem
HA48 M troche czasu
43,68 B prawie nigdy/nigdy
dla wypoczynku
granie wyostrza mi zmysty
36,78
1,48
granie pozwala mi poczuc sie lepiej
lubie rywalizowa¢ z innymi
granie pozwala mi zapomnie¢ o
codziennych ktopotach
37,93
chce poznawac nowych ludzi
55,17

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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Powyzej przedstawione wyniki wskazuja, ze wigkszo$¢ miodziezy czas spedzony na grach
komputerowych traktuje jako forme¢ rozrywki i zabawy, rzadziej jako substytuty lub
kompensacje zycia w tzw. realu. Istnieje jednak grupa mtodziezy (powyzej 20% badanych),

ktora traktuje gry jako odstresowanie oraz kompensacj¢ zastanej rzeczywistosci.

4.9. Siecioholizm - uzaleznienie od uzytkowania sieci internetowej

Wykres 137. Czy w przypadku braku dostepu do Internetu odczuwasz niepokéj i nie potrafisz normalnie
funkcjonowa¢?

M tak

M nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wickszos$¢ oséb uczestniczacych w badaniu (80,46%) zadeklarowala, ze nie odczuwa
niepokoju i dyskomfortu w przypadku braku dostepu do Internetu. Z drugiej strony 19,54%

0s6b zadeklarowato, ze odczuwa niepokoj w przypadku braku dostepu do Internetu.
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Wykres 138. Kiedy korzystam z Internetu:

czuje sie winny/winna z powodu utraty
czasu spedzanego w Internecie

mam potrzebe spedzania jeszcze
wiekszej ilosci czasu w sieci

gdy nie jestem online czuje niepokdj

probowatem/prébowatam ukry¢ jak
duzo czasu spedzam w Internecie
probowatem/préobowatam zredukowaé
czas przebywania w Internecie
fantazjuje na temat bycia w sieci
mniej sypiam z powodu zbyt dtugiego
przebywania w sieci

trace panowanie nad sobg lub krzycze,

kiedy kto$ mi przeszkadza, gdy jestem...

mysle, ze moje zycie bez Internetu
bytoby nudne i puste

wchodzac do Internetu uspokajam sie

mysle o tym, kiedy znowu bede online
zdarza mi sie ukrywac, co robie w
Internecie

zdarza mi sie méwic ,,jeszcze tylko kilka
minut”, gdy jestem w sieci

zaniedbuje swoje obowigzki w szkole i w
domu z powodu korzystania z Internetu

tworze nowe przyjaznie i zwigzki w
Internecie kosztem zwigzkéw z...

wybieram podekscytowanie zwigzane z
korzystaniem z Internetu, zamiast...

zaniedbuje obowigzki domowe i szkolne
w zwigzku z dtuzszym niz...

przebywam w sieci dtuzej niz pierwotnie
zamierzatem/zamierzatam

Zrodio: opracowanie wlasne.

,87

60

68,9

62,07

66,67

72

67,8

72

72

4,02

a

A 22

70,

57,47

7
W zawsze
2
M czesto
M czasami
m rzadko

M sporadycznie

M nigdy
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W przypadku odpowiedzi na zawarta w pytaniu problematyke wiekszo$¢ badanych w kazdym
z zadanych zagadnien odniosta si¢ do nich negatywnie — od 32,18% do 70,11%
respondentéw/respondentek odpowiedziato ,,nigdy”. Tylko w dwoch przypadkach procent
odpowiedzi rozktadal si¢ rownomiernie na wszystkie odpowiedzi — przebywam w sieci dtuzej

niz pierwotnie zamierzatam/em oraz zdarza mi si¢ mowic ,,jeszcze tylko kilka minut”.

4.10. Uzaleznienie od portali spotecznosciowych

Wykres 139. Czy kiedykolwiek przebywajac w sieci spolecznosciowej zdarzylo Ci si¢ zapomnie¢ o innej waznej
czynnosci zyciowej?

m tak
M nie

1 nie bywam na takich
stronach

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wickszo$¢ 0sob uczestniczacych w badaniu (44,83%) zadeklarowata, ze nie zdarza im si¢
przebywajac w sieci spoleczno$ciowe] zapomnie¢ o innej waznej czynnosci zyciowej. Z
drugiej strony 40,23% osob zadeklarowalo, ze zdarza im si¢ przebywajac w sieci
spoteczno$ciowej zapomnie¢ o innej waznej czynnosci zyciowej. Interesujacym wynikiem
odpowiedzi na to pytanie jest fakt zadeklarowania przez 14,94% badanych os6b braku swego

bezposredniego uczestnictwa w portalach spotecznosciowych.
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Wykres 140. Jak czesto w okresie ostatniego roku:

korzystanie z portali spoteczno$ciowych
miato negatywny wptyw na Twojg nauke,
zycie rodzinne i towarzyskie

odczuwate$/odczuwatas niepokdj w zwigzku
z brakiem dostepu do portali
spotecznosciowych

prébowates/prébowatas bezskutecznie
ograniczyc¢ czas przebywania na portalach
spotecznosciowych

korzystates$/korzystatas z portali
spotecznosciowych, aby zapomniec o
problemach osobistych

odczuwates/odczuwatas chec czestszego
korzystania z portali spotecznosciowych

spedzate$/spedzatas czas na $ledzeniu portali
spotecznosciowych

Zrodio: opracowanie wlasne.

5,52

M bardzo czesto
M czesto

I czasami

H rzadko

M bardzo rzadko

W przypadku odpowiedzi na zawarta w pytaniu problematyke wiekszo$¢ badanych w kazdym

z zadanych zagadnien odniosta si¢ do nich negatywnie — od 34,48% do 65,52%
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respondentow/respondentek odpowiedzialo ,,bardzo rzadko”. Tylko w jednym przypadku
procent odpowiedzi rozktadat si¢ rownomiernie na wszystkie odpowiedzi ze wskazaniem na

czesto — w ciaggu ostatniego roku spedzatem/am czas na §ledzeniu portali spoteczno$ciowych.

Wykres 141. Czy Twoi rodzice/opiekunowie interesuja si¢ tym, ile czasu dziennie spedzasz przy komputerze?

2,30%

B zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
M raczej nie

H zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Z uzyskanych danych wynika, ze wigkszo$¢ rodzicow wykazuje zainteresowanie dziataniami
dzieci podejmowanymi na komputerze (65,51%). Wynika z nich rdwniez fakt, ze ponad 10%
rodzicow nie interesuje si¢ tym, co ich dzieci robig na komputerze. Okoto 4 respondentéw
(24,14%) nie moze jednoznacznie powiedzie¢ czy ich rodzice interesuja si¢ tym, co oni robig

na komputerze.
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4.11. Fonoholizm - uzaleznienie od telefonu komérkowego

Wykres 142. Czy nosisz telefon komérkowy przy sobie nawet w domu?

0,00%

M tak

M nie

I nie mam swojego
telefonu

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wickszo$¢ osob uczestniczacych w badaniu (55,17%) zadeklarowata, ze nosi telefon przy
sobie nawet w domu. Jednak 44,89% osob zadeklarowalo, ze nie nosi telefonu w trakcie
pobytu w domu. Interesujacy jest natomiast brak odpowiedzi w brzmieniu ,,nie mam swojego

telefonu” — nawet u dzieci z klas 4 i 5 szkoty podstawowe;.

Wykres 143. Czy sprawdzasz powiadomienia na telefonie nawet gdy-nie powinienes$ tego robi¢-(spotkanie biznesowe,
lekcja w szkole itp.)?

0,00%
m tak
M nie

I nie mam swojego
telefonu

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Wickszos$¢ 0sob uczestniczacych w badaniu (62,07%) zadeklarowata, ze nie sprawdza
powiadomien na telefonie, gdy nie powinna tego robié. Jednak 37,93% os6b zadeklarowato,
ze sprawdza powiadomienia na telefonie, gdy nie powinna tego robi¢. Interesujacy jest brak
odpowiedzi w brzmieniu ,,nie mam swojego telefonu” — nawet u dzieci z klas 4 1 5 szkoly

podstawowe;.

Wykres 144. Czy w trakcie czynno$ci zawodowych lub szkolnych robisz przerwy na sprawdzenie powiadomien na
telefonie?

0,00%

m tak

M nie

I nie mam swojego
telefonu

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wickszo$¢ 0sob uczestniczacych w badaniu (59,77%) zadeklarowata, ze nie robi przerw w
zajeciach w celu sprawdzenia powiadomien na swoim telefonie. Jednak 40,23% oséb
zadeklarowalo, ze robi przerwy w zajeciach dla sprawdzenia powiadomien na telefonie.
Interesujacy jest natomiast konsekwentny brak odpowiedzi w brzmieniu ,,nie mam swojego

telefonu” — nawet u dzieci z klas 4 1 5 szkoly podstawowe;.
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Wykres 145. Czy zdarza Ci si¢ wracaé¢ do domu/pracy gdy zapomnisz zabra¢ telefon?

0,00%

M tak

M nie

I nie mam swojego
telefonu

Zrodio: opracowanie wilasne.

Wickszo$¢ 0s6b uczestniczacych w badaniu (50,57%) zadeklarowala, ze w przypadku
pozostawienia telefonu w domu lub miejscu pracy/nauki wraca po niego. Z drugiej strony

49,43% os6b zadeklarowato, ze nie wraca po swoj telefon.

Wykres 146. Czy czujesz si¢ niepewnie gdy zapomnisz zabra¢ telefon?

0,00%

m tak
M nie

™ nie mam swojego telefonu

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wiekszo$¢ 0sob uczestniczacych w badaniu (55,17%) zadeklarowata, ze czuje si¢ niepewnie,

gdy nie ma przy sobie telefonu. Jednak 44,83% o0sob nie odczuwa takiego niepokoju.
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Wykres 147. Czy odpowiadasz na wiadomosci i nieodebranie polaczenia natychmiast po pojawieniu si¢ powiadomienia
na telefonie?

0,00%

M tak

M nie

I nie mam swojego
telefonu

Zrodio: opracowanie wilasne.

Zgodnie z pozyskanymi danymi 68,97% 0s6b uczestniczacych w badaniu zadeklarowato, iz
nie odpowiada na powiadomienia pojawiajace si¢ na telefonie tuz po ich wyswietleniu, ale juz

31,03% os6b sprawdza i odpowiada na takie powiadomienia.

Wykres 148. Czy Twoi rodzice/opiekunowie uruchomili Tobie w telefonie funkcje ,,higiena cyfrowa”?

0,00% 4,65%

m tak
M nie
' nie wiem

H nie mam swojego
telefonu

Zrodio: opracowanie wlasne.

Z odpowiedzi na to pytanie wynika, ze tylko 4,65% badanych ma §wiadomos$¢ wlaczenia przez

swoich rodzicow funkcji ,.higiena cyfrowa” na ich telefonie. Wickszo$¢ badanych (53,49%)

g
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nie ma wiedzy czy taka funkcja zostata przez ich rodzicow uruchomiona. Jednakze 41,86%

ankietowanych wie, ze rodzice nie uruchomili takiej funkcji.

Wykres 149. Czy preferujesz kontakt telefoniczny (polaczenia, wiadomosci) ponad kontakt osobisty?

M tak

M nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wickszo$¢ o0séb uczestniczacych w badaniu (85,06%) zadeklarowata, ze nie preferuje
kontaktu telefonicznego nad kontakt osobisty. Z drugiej strony 14,94% zadeklarowato, ze woli

kontakt telefoniczny niz osobiste spotkania.

Wykres 150. Czy kiedykolwiek uzytkujac smartfon zdarzyle Ci si¢ zapomnie¢ o innej waznej czynnosci Zyciowej?
0,00%

Hraz

M kilka razy

M czesto

M bardzo czesto
H nigdy

H nie mam swojego telefonu

6.90% ©:90%

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Wiekszo$¢ oséb uczestniczacych w badaniu (59,77%) zadeklarowata, Ze nie zdarza im si¢ lub
zdarzyto si¢ tylko raz uzytkujac smartfon zapomnie¢ o innej waznej czynnosci zyciowej. Z
drugiej strony 40,24% os6b zadeklarowalo, ze zdarza im si¢ uzytkujac smartfon zapomnie¢ o

innej waznej czynnos$ci zyciowej.

4.12. Uzaleznienie od uzywania kart ptatniczych

Wykres 151. Ile kart platniczych/kredytowych posiadasz?

Hjedna
m dwie
M trzy

M cztery
H wiecej

M nie posiadam

1,15%

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wickszo$¢ 0sob uczestniczacych w badaniu (56,32%) zadeklarowata brak posiadania karty
kredytowej/ptatniczej. Z kolei 36,78% badanych zadeklarowato posiadanie jednej karty
kredytowej/ptatniczej. Ponadto 6,9% badanych deklaruje — juz w tak miodym wieku —
posiadanie dwoch lub wigcej kart kredytowych/ptatniczych.
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Wykres 152. Jakiej wysokosci jest limit dostepny na Twoich kartach?

4,60%

mdo 50 zt

mdo 100 zt

m powyzej 100 zt

M nie posiadam karty
pfatniczej

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wicekszo$¢ 0sob uczestniczacych w badaniu (55,17%) zadeklarowata, Zze nie posiada karty
ptatniczej. U 26,44% osob badanych limit ten zostat ustawiony powyzej 100 ztotych. W
odpowiedzi na to pytanie 4,60% badanych zadeklarowalto limit do 50 ztotych, a 13,79% limit
do 100 ztotych.
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4.13. Kleptoholizm - uzaleznienie od okradania

Wykres 153. Ile razy w ciagu ostatniego roku zdarzylo Ci si¢ przywlaszezy¢ cudza wlasnos$¢?

3,459, Wraz
H dwa razy

W trzy razy
M cztery razy lub wiecej

M nigdy

Zrodio: opracowanie wlasne.

Znakomita wigkszo$¢ osob uczestniczacych w badaniu (81,60%) zadeklarowata, ze nigdy w
okresie ostatniego roku nie przywlaszczyla sobie cudzej rzeczy. Z kolei oséb, ktore raz lub
dwa razy przywtaszczyly sobie cudzg rzecz w okresie ostatniego roku byto 14,95%. Ponadto
3,45% badanych przywlaszczylo sobie cudza rzecz w okresie ostatniego roku cztery lub

wiecej razy.

Wykres 154. Czy przywlaszezenie cudzej rzeczy bylo zwiazane z cigzka sytuacja ekonomiczna w-Twojej rodzinie?

4,60% m tak

M nie

H nigdy nie
przywitaszczytem/n
ie przywtaszczytam
sobie cudzej rzeczy

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Wickszo$¢ oséb uczestniczacych w badaniu (75,86%) zadeklarowata, ze nigdy w okresie
ostatniego roku nie przywlaszczyta sobie cudzej rzeczy. Z kolei 19,54% os6b, ktore
zadeklarowaly przywlaszczenie sobie cudzej rzeczy w okresie ostatniego roku, nie zrobily
tego w zwigzku z trudng sytuacja materialng. Dane ujawnity, ze 4,6% 0s6b posuneto si¢ do

tego czynu w zwigzku z trudng sytuacja materialng.

Wykres 155. Czy przywlaszczenie cudzej rzeczy sprawilo Ci przyjemno$¢?

0,00% m tak

M nie

m nigdy nie
przywiaszczytem/nie
przywtaszczytam sobie
cudzej rzeczy

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wickszo$¢ oséb uczestniczacych w badaniu (75,86%) zadeklarowata, ze nigdy w okresie
ostatniego roku nie przywlaszczyta sobie cudzej rzeczy. Pozostatym 24,14% osob, ktore
zadeklarowaly przywtaszczenie sobie cudzej rzeczy w okresie ostatniego roku nie sprawito to

przyjemnosci.
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4.14. Uzaleznienie od sSrodkow masowego przekazu

Wykres 156. Jak czesto sprawdzasz w ciagu dnia biezace wiadomoSci?

8,05%

M bardzo czesto
M czesto

m rzadko

M raczej rzadko
H raz dziennie

m nigdy

Zrodio: opracowanie wilasne.

Wsréd badanej grupy osob wigkszos¢ (59,77%) nigdy lub rzadko sprawdza biezace
wiadomosci w ciggu dnia, ale 41,23% badanych podaje, ze czesto lub bardzo czesto sprawdza

biezace wydarzenia.

4.15. Tanoreksja - uzaleznienie od opalania sie w solarium

Wykres 157. Czy zdarza Ci sie przeznaczy¢ Srodki dedykowane na-inne cele przeznaczy¢ na'opalanie si¢ w solarium?

0,00% _ 6,90%

m tak
M nie

1 nie chodze do solarium

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Wickszos$¢ o0sdb uczestniczacych w badaniu (93,1%) zadeklarowata, ze nie chodzi do
solarium. Pozostale 6,9% badanych chodzacych do solarium nie przeznaczyto na pobyt w
solarium pieni¢dzy wygospodarowanych na inne cele. W badaniu nie odnotowano osob, ktore
chodzac do solarium przeznaczalyby na pobyt w tym miejscu pienigdzy z innym

przeznaczeniem.

Wykres 158. Jezeli nie korzystam z solarium to jestem zestresowany/ana

2,30% 759,

m tak
M nie

1 nie chodze do solarium

Zrédlo: opracowanie wiasne.
Znaczna wigkszos$¢ 0soOb uczestniczacych w badaniu (91,95%) zadeklarowata, Zze nie chodzi
do solarium. Dane ujawnity, ze 5,75% badanych chodzacych do solarium nie czuje si¢
zestresowana brakiem pobytu w solarium. Jednakze 2,3% 0s6b badanych zadeklarowata stres
zwigzany z brakiem pobytu w solarium, co jest niepokojacym wynikiem u tak mtodych ludzi

biorgcych udziat w badaniu.
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4.16. Bigoreksja - przesadna dbatos¢ o sylwetke poprzez ¢wiczenia fizyczne,
restrykcyjna diete, stosowanie sterydow anabolicznych

Wykres 159. Ile czasu w tygodniu poswiecasz na ¢wiczenia fizyczne:

H mniej niz 3,5 godziny
W 3,5 godziny

1 7 godzin

M 12 godzin i wiecej

H nie ¢wicze

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wickszo$¢ osob uczestniczacych w badaniu (54,13%) zadeklarowala, ze uprawia ¢wiczenia
fizyczne w ilo$ciach uznawanych za nieszkodliwe — czyli do 3,5 godziny tygodniowo. Z kolei
34,48% badanych deklaruje uprawianie ¢wiczen fizycznych powyzej tych wartosci.
Najbardziej niepokojacy jest jednak odsetek na poziomie 11,49% o0s6b nieuprawiajacych w

ogoble ¢wiczen fizycznych.

Wykres 160. Cwicze az do osiagniecia pozadanych efektow niezaleznie od intensywnosci i zagrozenia kontuzjami.

B zdecydowanie tak

M raczej tak

M trudno powiedzie¢
M raczej nie

H zdecydowanie nie

H nie ¢wicze

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Odpowiedzi na to pytanie wskazuja, ze prawie potlowa oséb badanych (45,98%) albo nie
uprawia ¢wiczen fizycznych albo deklaruje wykonywanie ich w sposéb umiarkowany. Jest
jednak grupa ankietowanych rzedu 26,44% o0so6b deklarujacych uprawianie ¢wiczen
fizycznych niezaleznie od intensywnosci i zagrozenia kontuzjami. Kolejna grupa to osoby,
ktore nie potrafity okresli¢ jednoznacznie z jaka intensywnoscig uprawiaja ¢wiczenia

fizyczne. Osoby te udzielity odpowiedzi w brzmieniu trudno powiedzie¢ (27,59%).

Wykres 161. Cwiczenia fizyczne regularnie wspomagam odpowiednio restrykeyjna dieta.

10,34% 10,34%

B zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
M raczej nie
M zdecydowanie nie

M nie ¢wicze

Zrodio: opracowanie wlasne.

Odpowiedzi na to pytanie wskazuja, ze prawie potowa badanych (48,27%) albo nie uprawia
w ogole ¢wiczen fizycznych albo wykonuje je bez zastosowania restrykcyjnej diety. Jest
jednak grupa ankietowanych (24,13%) deklarujacych uprawianie ¢wiczen fizycznych
wspomaganych restrykcyjna dietg. Ponadto kolejna grupa to osoby, ktore nie potrafity okresli¢
jednoznacznie czy ¢wiczenia fizyczne wspomagaja dieta. Osoby te udzielily odpowiedzi w

brzmieniu trudno powiedzie¢ (27,59%).
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Wykres 162. Wole i§¢ poéwiczy¢ niz spedzi¢ ten czas z rodzina/znajomymi.

0,00% ~1,15%

B zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
H raczej nie

H zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wickszo$¢ 0sob uczestniczacych w badaniu (72,42%) zadeklarowata, ze raczej nie lub
zdecydowanie nie preferuje ¢wiczen fizycznych ponad spedzenie czasu z rodzing lub
znajomymi. W tym przypadku jednak odnotowano duza grupg osob, ktére nie potrafily
okresli¢ jednoznacznie czy wolg oni ¢wiczenia fizyczne od spedzania czasu z rodzing i
znajomymi. Osoby te udzielity odpowiedzi w brzmieniu trudno powiedzie¢ (26,44%).
Zastanawiajacy wynik stanowi ostatnia najmniej liczna grupa oséb rzedu 1,15%, ktéra juz w

tak mtodym wieku raczej woli i§¢ po¢wiczy¢ niz spotkac si¢ ze znajomymi.

Wykres 163. Czy Twoi rodzice/opiekunowie sprawdzaja ile czasu w tygodniu poswiecasz-na ¢wiczenia fizyczne?

8,05% 5,75%

B zdecydowanie tak

M raczej tak

m trudno powiedzie¢
M raczej nie

B zdecydowanie nie

M nie ¢wicze

Zrodio: opracowanie wlasne.
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W odpowiedzi na to pytanie niepokojacy jest wynik, zgodnie z ktéorym ankietowani
stwierdzili, iz 60,92% rodzicow nie kontroluje czasu przeznaczanego przez potomstwo na
¢wiczenia fizyczne. Rowniez niepokojaca jest odpowiedz grupy rzedu 8,05% oséb, ktore
deklaruja catkowity brak wykonywania ¢wiczen fizycznych. Badanie to wskazuje, ze tylko

18,39% rodzicow przywiazuje wage do faktu uprawiania ¢wiczen fizycznych przez ich dzieci.

4.17. Uzaleznienie od zabiegow medycyny estetycznej i chirurgii
plastycznej, modyfikowania ciala poprzez tatuaze lub piercing

Wykres 164. Czy jest dla Ciebie wazny wyglad Twojego ciala?

0,00%

m zdecydowanie tak
M raczej tak
% trudno powiedzie¢
M raczej nie

H zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Badanie powyzsze pokazuje dla jak duzej grupy miodych ludzi (75,31%) wyglad ich ciata ma
znaczenie. Niepokojacy jest fakt pominiecia odpowiedzi wskazujacej na zdecydowany brak
znaczenia wygladu w zyciu codziennym i tylko 9,88% odpowiedzi ,raczej nie” — ma

znaczenia.
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Wykres 165. Co sadzisz o tatuazach?

M s3 bardzo estetyczne
H s3 brzydkie
1 szpecq tylko ciato

M nie mam zdania

8,05%

1,15%

Zrodio: opracowanie wlasne.

W odpowiedzi na pytanie o preferencje estetyczne dotyczace tatuazy 51,72% mtodych ludzi
wykazalo, iz sa one ,bardzo estetyczne”. Druga liczebnie grupa sa badani niemajacy
wyrobionego zdania na ten temat (39,08%). Tylko 9,2% badanych stwierdzito, ze tatuaze sa
brzydkie lub szpeca ciato.

Wykres 166. Czy chcialaby$/chcialby$ mie¢ w przyszlosci tatuaz?

m tak
M nie

I jeszcze nie wiem

Zrodio: opracowanie wlasne.

Badanie to wykazato, ze juz w tak mtodym wieku znaczna grupa oséb badanych (43,68%) ma

uksztattowany poglad na temat chgci posiadania w przysziosci tatuazu. Réwnie duza grupa
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rzgdu 39,08% nie ma zdania na ten temat, a tylko 17,24% badanych nie chce mie¢ w

przysztosci tatuazu.

Wykres 167. Co sadzisz o przekluwaniu ciala?

W w uszach przektucia mi
sie podobajg (kolczyki
w uszach)

H na innych czesciach
ciata niz uszy
przektucia mi sie nie
podobajg

H nie lubie jak ludzie
przektuwaja sobie ciato

M podobajg mi sie
przektucia ciata w
réznych nietypowych
miejscach

H przektucia ciata sg
fajne w zaleznosci od
tego czy jestes
dziewczyng czy
chtopakiem

¥ nie mam zdania

Zrodio: opracowanie wlasne.

Badanie to wykazato, ze wérdod miodziezy 39,08% oséb nie lubi przektuwania ciata. Z kolei
28,74% badanych wykazuje akceptacj¢ dla przekluwania ciata, a 32,18% nie ma zdania w tej

sprawie.
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Wykres 168. Czy chcialby$/chcialaby$ zmieni¢ co§ w swoim ciele?

m zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
H raczej nie

m zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wickszos$¢ badanych (62,07%) deklaruje che¢ dokonania zmiany w swoim ciele. Tylko
27,58% badanych nic by nie zmieniato w wygladzie swojego ciata. Interesujacy jest w tym
wypadku wynik dotyczacy oso6b niezdecydowanych stanowiacych tylko 10,34%.

Wykres 169..Czy w Twojej opinii wyglad fizyczny jest wazniejszy dla dziewczyn niz dla chlopcow:

m zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
H raczej nie

H zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

W tym wypadku ciekawy jest wynik dotyczacy osob niezdecydowanych stanowiacy 40,23%

badanych — zwlaszcza w konfrontacji z wynikiem dotyczacym checi dokonania zmian we
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wlasnym ciele, jak i waznosci wygladu ciata. Respondenci/respondentki rzedu 37,93%
deklaruja, ze wyglad jest wazniejszy dla dziewczyn. Z kolei 21,83% badanych nie uwaza, ze

wyglad jest mniej wazny dla chtopcow.

4.18. Zagadnienia profilaktyki

Wykres 170. Czy wiesz, gdzie méglby$/moglaby$ w mieScie Stlupsk zglosi¢ si¢ po pomoc w odniesieniu do spraw
poruszonych w niniejszej ankiecie?

m tak wiem

M nie wiem

Zrodio: opracowanie wlasne.

Znakomita wigkszo$¢ osob uczestniczacych w badaniu (72,41%) zadeklarowala, ze nie ma
pojecia, gdzie moglaby zgtosi¢ si¢ po pomoc w sprawach poruszonych w ankiecie. Tylko
27,59% o0s0b jest swiadoma, gdzie zglosi¢ si¢ z ktorymkolwiek z wymienionych probleméw

z zakresu uzalezniefn behawioralnych.
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Wykres 171. Czy kiedykolwiek zetknales$ si¢/zetknela$ si¢ ze specjalistycznymi informacjami przekazywanymi przez
stupskie instytucje publiczne (szkoly, urzedy, biblioteki, centra kultury) na tematy poruszone w niniejszej ankiecie?

M tak

M nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Znakomita wigkszo$¢ osob uczestniczacych w badaniu (72,41%) zadeklarowata, ze nie
zetkneta si¢ nigdy ze specjalistycznymi informacjami na powyzsze tematy przekazywanymi

przez stupskie instytucje. Tylko 27,59% o0s6b miata z nimi do czynienia.
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Wykres 172. Ktéra z ponizej wymienionych sytuacji moze stanowi¢ Twoim zdaniem najwieksze zagrozenie na

przysztos$é?

nie mam zdania

inne

uzaleznienie od zabiegdw medycyny estetycznej
(poprawianie wygladu za pomoca operacji...

uzaleznienie sie od nadmiernych ¢wiczen fizycznych
uzaleznienie od opalania sie
uzaleznienie od seksu i pornografii

uzaleznienie od mediéw spotecznosciowych

uzaleznienie od srodkéw masowego przekazu (prasa,
radio, telewizja, Internet, film, kino)

uzaleznienie od kradziezy

uzaleznienie od uzywania kart
kredytowych/ptatniczych

uzaleznienie od uzytkowania telefonéw komdrkowych
uzaleznienie od uzytkowania sieci internetowej

uzaleznienie od uzywania komputera i grania w gry

pracoholizm (zbyt duza ilos¢ czasu poswiecanego
pracy)

nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu
nadmierne objadanie sie
patologiczny hazard (réznego typu gry pieniezne)

zakupoholizm

Zrodio: opracowanie wlasne.

29,89

Zgodnie z zapatrywaniami grupy badanej najwieksze zagrozenie, jezeli chodzi o uzaleznienia

behawioralne wskazane w ankiecie stanowig na przyszto$¢: uzaleznienie od patologicznego

>
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hazardu (10,34%) oraz inne niewymienione enumeratywnie uzaleznienia (14,94%). Znaczna

cz¢$¢ badanych osob rzedu 29,89%, nie ma niestety zdania na ten temat.
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ROZDZIAL \' Diagnoza problemow uzaleznien
behawioralnych uczniow oraz uczennic ze szkot
ponadpodstawowych na terenie miasta Stupska

5.1. Struktura proby badawczej

Badanie zostato przeprowadzone wsrdd 183 ucznidow i uczennic szkét ponadpodstawowych w
miescie Stupsk. Zaprezentowane w tym rozdziale wykresy prezentuja strukture

demograficzng badanej proby.

Wykres 173. Struktura badanej zbiorowosci uczniow szkol ponadpodstawowych pod wzgledem plei (%)

M dziewczyna
B chiopak

m osoba niebinarna

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wigkszo$¢ o0sob uczestniczacych w badaniu stanowity dziewczyny (56,83%). Mgzczyzni

stanowili z kolei 35,52% badanych. Osoby niebinarne stanowity 7,65% badanej populacji.
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Wykres 174. Struktura badanej zbiorowosci uczniow szkot ponadpodstawowych pod wzgledem wieku (%)

0,55% _3,83%

0,55%
0,00% W22 lata

14,21% 21 lat
m 20 lat
m 19 lat
m 18 lat
m17 lat
116 lat
m 15 lat

14 lat

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wisréd badanych proba roztozyla sie¢ w miare rownomiernie — z wiekiem od 14 do 18 lat, z
przewaga os6b w wieku lat 15 1 17. Rozklad ten odpowiada faktycznemu rozktadowi wieku

ucznidéw 1 uczennic w populacji.

5.2. Zakupoholizm

Wykres 175. Jak czesto zdarza Ci si¢ zrobi¢ zakupy ktorych nie planowale$ wcze$niej?

2,19%

2,19%

H nigdy

| kilka razy w roku

M raz w roku

m kilka razy w miesigcu
B raz w miesigcu

m kilka razy w tygodniu
H raz na tydzien

m kilka razy dziennie

raz dziennie

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Wyniki odpowiedzi na to pytanie wskazuja, ze okolo potowa badanych robi nieplanowane
zakupu sporadycznie lub nigdy (53,56%). Okazjonalnie nieplanowane zakupy robi 30,06%
ankietowanych. Czgsto takie nieplanowane zakupy robi 16,4% badanych.

Wykres 176. Jezeli zdarza Ci si¢ robié¢ niekontrolowane zakupy to jest to spowodowane:

1,64%

M stresujgcg sytuacjg rodzinng

M stresujgca sytuacjg szkolng

m poczuciem zagubienia

M pragnieniem poczucia
natychmiastowej satysfakcji

H pragnieniem roztadowania
napiecia

m nieuswiadomionym
impulsem wewnetrznym

I nie zdarza mi sie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Odpowiedzi badanych na to pytanie wskazuja, ze najwicksza grupa badanych nie robi
nieplanowanych zakupéw (31,69%). Natomiast najczestsza odpowiedzig na to pytanie byt
nieu§wiadomiony impuls wewnetrzny (28,96%) i cheé poczucia natychmiastowej satysfakeji

(25,14%).
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Wykres 177. Czy kiedykolwiek miale§ wrazenie, Ze robisz zakupy w spos6b nadmierny, niewlasciwy i pozostajacy poza
Twoja kontrola?

H zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
M raczej nie

H zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wigkszo$¢ badanych (59,02%) wskazata brak wrazenia, Ze robig zakupy w sposob nadmierny.
Przeciwnego zdania jest 24,59% ankietowanych. Jednoczesnie 16,39% badanych nie byto w

stanie okresli¢ tego zagadnienia.

Wykres 178. Czy Twoi rodzice/opiekunowie kontroluja Twoje wydatki?

7,10%

m zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
H raczej nie

H zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

W opinii badanych zdecydowana wiekszo$¢ rodzicow nie kontroluje ich wydatkow (54,64%).

Zgodnie z deklaracjami ankietowanych tylko 31,14% rodzicéw kontroluje ich wydatkow.
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Dane ujawnity, ze 14,21% badanych nie jest w stanie jednoznacznie stwierdzi¢ czy rodzice

kontroluja ich wydatki.

5.3. Patologiczny hazard

Wykres 179. Czy zdarzylo Ci si¢ w ciagu ostatniego roku zaryzykowaé utrate swoich pieniedzy (na przyklad z
kieszonkowego) w celu pozyskania ich wigkszej ilo$ci?

M tak

M nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wickszos$¢ 0sob uczestniczacych w badaniu (85,79%) zadeklarowatla, ze nie ryzykowata
swoich pieniedzy w celu pozyskania ich wigkszej ilosci. Z drugiej strony 14,21% oséb

zadeklarowalo, ze ryzykowato swoje pienigdze w celu pozyskania ich wickszej ilo$ci.
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Wykres 180. Czy réznego typu gry pieni¢zne spowodowaly w ciagu ostatniego roku nastepujace sytuacje:

1,64%_0,55% 3 78%

1'09% | utrate Czasu przeznaczonego na
3,28% nauke

H powodowato kiedykolwiek, ze
Twoje zycie rodzinne stawato sie
nieszczesliwe

m ujawnito u Ciebie silny przymus, aby
wrocic i wygrac wiecej

B spowodowalo, ze
pozyczates/pozyczatas pienigdze od
znajomych/cztonkéw rodziny

m spowodowato, ze grates/gratas, aby
uciec od zmartwien i ktopotéw

m nigdy nie gratem/nie gratam w gry
pieniezne

Zrodio: opracowanie wlasne.

Zdecydowana wigkszo§¢ badanych (90,16%) zadeklarowala, Zze nigdy nie grala w gry
pieniezne. Natomiast wérdd grajacych ujawnity sie¢ dwie wiodace odpowiedzi (po 3,28%) —

przymus do powrotu, aby wygra¢ oraz granie w celu ucieczki od zmartwien 1 ktopotow.
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5.4. Kompulsywne objadanie sie

Wykres 181. Czy Twoi rodzice/opiekunowie kontroluja to, co jesz?

B zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
H raczej nie

H zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

W opinii badanych podobna ilo$¢ rodzicow kontroluje to, co spozywa ich potomstwo (38,8%),
jak 1 nie kontroluje tej przestrzeni zycia dziecka (36,06%). Okoto 74 badanych (25,14%) nie

jest w stanie jednoznacznie stwierdzi¢ czy rodzice kontroluja ich positki.

Wykres 182. Czyzdarzylo Ci si¢ w okresie ostatniego roku jedzenie ulubionych pokarméw w bardzo duzej ilo$ci?

H nigdy

Hraz

m dwa razy

W wiecej niz 5 razy

W wiecej niz 10 razy

Zrodio: opracowanie wlasne.

P
L

;
Y

NK

Strona 175



Z uzyskanych wynikow mozna wnioskowaé, ze wigkszo$¢ (55,19%) badanych czgsto
spozywa ulubione pokarmy w nadmiernej ilosci. Natomiast 44,81% o0sob rzadko spozywa
ulubione pokarmy w nadmiernej ilo$ci.

Na wykresie nr 183 zaprezentowany zostat rozklad odpowiedzi respondentow
dotyczacych roznych sytuacji zwigzanych ze spozywaniem pokarmoéw. W przypadku tej
kwestii odnotowano dwie wiodace odpowiedzi — jadtem/am niektére produkty pomimo braku
uczucia glodu (39,34%) oraz miatlem/am problemy fizyczne lub emocjonalne zwigzane z
brakiem zjedzenia konkretnego produktu (37,16%). Wyniki te moga wskazywaé na
wystepowanie probleméw z kontrolowaniem spozywania pokarméw we wskazanych
sytuacjach. Problemy te wystepuja u 1/3 badanych. A zatem stanowig podstawe do

rozszerzenia badan w tym zakresie.
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Wykres 183. Czy zdarzyly Ci si¢ nastepujace sytuacje zwiazane ze spozywaniem pokarmow:

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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M jadtem/jadtam niektdre produkty
pomimo braku uczucia gtodu

o jadtem/jadtam jakis produkt do
momentu uczucia negatywnych
skutkow

m denerwowat mnie ograniczony
dostep do moich ulubionych
produktéw spozywczych

m unikatem/unikatam sytuacji
towarzyskich ze wzgledu na
spozywanie przeze mnie
nadmiernej ilosci jedzenia podczas
takich spotkan

® miatem/miatam problemy fizyczne
lub emocjonalne zwigzane z
brakiem zjedzenia konkretnego
produktu

m gdy miatem/miatam fizyczne
objawy zwigzane z brakiem
zjedzenia ulubionego produktu, to
robitem/robitam wszystko, zeby jak
najszybciej go zjes¢

m musiatem/musiatam spozywac¢
coraz wiekszg ilos¢ ulubionych
produktéow dla zaspokojenia gtodu



5.5. Ortoreksja - nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu

Wykres 184. Czy zdarzylo Ci si¢ w ostatnim roku jedzenie tzw. zdrowych pokarmow w bardzo duzych ilo$ciach?

H nigdy

Hraz

m dwa razy

W wiecej niz 5 razy

W wiecej niz 10 razy

Zrodio: opracowanie wlasne.

Z uzyskanych wynikow wida¢é, ze wigkszos¢ (57,37%) badanych rzadko spozywa zdrowe
pokarmy w nadmiernej ilo$ci. Niemniej 42,63% os6b czesto spozywa zdrowe pokarmy
w nadmiernej ilosci.

Na wykresie 185 zostal zaprezentowany rozktad odpowiedzi respondentow na temat
réznych sytuacji, w ktérych wystepowato spozywania zdrowych pokarméow. W przypadku
odpowiedzi na pytania z tego zakresu wiekszos¢ 0sob (61,2%) odpowiedziata, ze gdyby miata
fizyczne objawy braku zjedzenia zdrowego produktu, to mimo uczucia gltodu nie zjadtaby
standardowego produktu. Interesujagcymi odpowiedziami o podobnym natgzeniu byly:
musiatem/musiatam spozywaé coraz zdrowsze produkty dla lepszego samopoczucia oraz

jadtem/jadtam niektére produkty tylko dlatego, ze byty opisane jako zdrowa zywno$¢.
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Wykres 185. Czy zdarzyly Ci si¢ nastepujace sytuacje zwiazane ze spozywaniem tzw. zdrowych pokarmow:

M jadtem/jadtam niektdre
produkty tylko dlatego, ze byty
opisane jako zdrowa zywno$é

W martwita mnie koniecznos¢
spozywania niektérych
produktow, ktére nie miaty
oznaczenia zdrowa zywnos¢

m unikatem/unikatam sytuacji
towarzyskich/rodzinnych ze
wzgledu na Swiadomos¢ braku
mozliwosci spozycia zdrowej
zywnosci podczas takich
spotkan

B miatem/miatam problemy
fizyczne lub emocjonalne
zwigzane ze zjedzeniem
produktéw bez oznaczenia
zdrowej zywnosci

m gdybym miat/miata fizyczne
objawy braku zjedzenia
zdrowego produktu, to mimo
gtodu nie zjadtbym/nie
zjadtabym standardowego
produktu

m musiatem/misiatam spozywadé
coraz zdrowsze produkty dla
lepszego samopoczucia

m nie dotyczy

Zrodio: opracowanie wlasne.
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5.6. Uzaleznienie od seksu lub pornografii

Wykres 186. Czy kiedykolwiek musiale§/musiala$ ukrywaé¢ swoja aktywno$¢ seksualna (fantazje, zachowania,
pragnienia) przed waznymi dla Ciebie osobami?

B zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
M raczej nie

H zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Zgodnie z opinig badanych oséb 48,5% z nich uwaza, ze nie musiato ukrywaé swojej
aktywnos$ci seksualnej przed waznymi osobami. Zgodnie z deklaracjami ankietowanych
35,33%  musiatlo  ukrywaé¢ swoja  aktywnos¢  seksualng. Z  kolei  16,17%
respondentow/respondentek nie jest w stanie jednoznacznie stwierdzi¢, czy musieli

oni/musiaty one ukrywaé swoja aktywnos$¢ seksualna.
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Wykres 187. Czy kiedykolwiek préobowale$/probowalas zerwaé¢ z tym, co w swoich zachowaniach seksualnych
odczuwale$/odczuwalas$ jako zle, lub prébowales/prébowalas wprowadzi¢ w tym zakresie ograniczenia?

1,79%

Hraz

m kilka razy

m bardzo czesto

M rzadko

m nigdy

M nie byto takiej sytuacji

m trudno powiedzie¢

Zrodio: opracowanie wilasne.

Dane ujawnity, ze 48,81% o0s6b nigdy nie bylo w takiej sytuacji. Natomiast wsrod osob, ktore
doswiadczyty takiej sytuacjil3,1% wybraly odpowiedzi w brzmieniu ,,nigdy” i 8,93% ,.,trudno

powiedzie¢”. Niemniej 29,17% badanych probowato co$ w tej sprawie zrobié.

5.7.Pracoholizm

Istotnym zagadnieniem w ramach diagnozy uzaleznien behawioralnych jest rozpoznanie
opinii mlodych ludzi na temat stosunku do pracy ich rodzicow. Rozktad odpowiedzi na te
kwestie prezentuje wykres nr 188. W przypadku odpowiedzi na trzy zagadnienia w brzmieniu:
dodatkowa praca rodzicoOw; rozdraznienie rodzicow, gdy nie moga pracowac; opinii, ze
powinni mniej pracowac — wiekszos¢ badanych w kazdym z zadanych zagadnien odniosta si¢
do nich negatywnie — od 39,89% do 40,98% respondentéw/respondentek odpowiedziato
,hie”. Interesujace w tym przypadku jest, ze w zasadzie wickszo$¢ odpowiedzi jest
rozproszona. Jednak nieco ponad 28% ankietowanych przyznaje, ze ich rodzice/opiekunowie
spedzaja w pracy zbyt wiele czasu. Prawie 41% badanych jest zdania, ze ich
rodzice/opiekunowie z powodu pracy rezygnuja ze swojego czasu wolnego, z hobby lub z

aktywnosci fizycznej. Nieco ponad 37% ankietowanych uwaza, ze zbyt duza ilo$¢ pracy
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wplywa negatywnie na drowie ich rodzicow/opiekunoéw. A prawie 35% ankietowanych jest
zdania, ze ich najblizsi sg nadmiernie obcigzeni pracg. Przy czym prawie 23% mlodych ludzi
jest zdania, ze ich rodzice i opiekunowie sg rozdraznieni, gdy nie moga pracowaé. W tym
kontekscie istotne jest, ze nieco ponad 1/3 respondentéw uwaza, ze ich rodzice/opiekunowie

powinni mniej pracowac.

Wykres 188. Prosze o okreslenie wg skali nastepujacych czynnikéw:

czy Twoim zdaniem praca Twoich
rodzicow/opiekundw jest nadmiernym
obcigzeniem dla nich

40,98
czy Twoi rodzice/opiekunowie czujg
rozdraznienie, gdy nie mogg pracowac

. . 39,89
czy ustyszate$/ustyszatas na temat

swoich rodzicéw/opiekundw opinie, ze
powinni mniej pracowac

m zdecydowanie nie
40,98  mraczej nie

czy Twoi rodzice/opiekunowie

podejmujg dodatkowg prace m{rudnopéwicdziec

W raczej tak

m zdecydowanie tak

czy Twoi rodzice/opiekunowie pracuja
tak duzo, ze ma to negatywny wptyw na
ich zdrowie

czy z powodu pracy Twoi
rodzice/opiekunowie rezygnuja z
odpoczynku, hobby, lub aktywnosci
fizycznej

czy obecnie Twoi rodzice/opiekunowie
spedzajg w pracy zbyt wiele czasu

Zrodio: opracowanie wlasne.
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5.8. Uzaleznienie od uzywania komputera i gier komputerowych

Wykres 189. Czy kiedykolwiek uzytkujac komputer lub konsole do gier zdarzylo Ci si¢ zapomnie¢ o innej waznej
czynnosci zyciowej?

H nigdy

Hraz

m dwa razy

W wiecej niz 5 razy

m wiecej niz 10 razy

Zrodio: opracowanie wlasne.

Z uzyskanych wynikow widaé, ze wigkszos$¢ (59,56%) badanych rzadko lub wcale nie
zapomina o czynnosciach zyciowych podczas gry na komputerze. Niemniej 40,44% badanych

zdarza si¢ taka sytuacja dosy¢ czgsto.
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Wykres 190. Ktore z ponizszych stwierdzen dotycza Ciebie?

kilkukrotnie zdarzyto mi sie zapomniec
w trakcie grania/uzytkowania
komputera o jedzeniu

czesto rezygnuje z innego sposobu
spedzania wolnego czasu kosztem
grania/uzytkowania komputera

wielokrotnie zdarzyto mi sie poktdcié z
rodzicami/opiekunami/cztonkami
rodziny z powodu mojego
grania/uzytkowania komputera

kilkakrotnie prébowatem/prébowatam
ograniczy¢ granie/uzytkowanie
komputera

gdy nie moge gra¢/uzytkowac
komputer czuje sie
rozdrazniony/rozdrazna

gdy gram/uzytkuje komputer czesto
trace poczucie czasu

czesto zdarza mi sie marzy¢ o
graniu/uzytkowaniu komputera

ludzie z mojego otoczenia méwig mi, ze
za czesto gram/siedze przy komputerze

gdy nie gram/nie uzytkuje komputera
czuje sie zle

czesto gram/uzytkuje komputer dtuzej
niz pierwotnie
zamierzatem/zamierzatam

czesto mysle o graniu/uzytkowaniu
komputera, gdy tego nie robie

Zrédlo: opracowanie wiasne.

40,

50

15,90

1,26

5,36

16,45

52
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57,92

46

57,38

H zdecydowanie nie
M raczej nie
m trudno powiedzie¢
M raczej tak

m zdecydowanie tak



W przypadku odpowiedzi na zawarta w pytaniu problematyke wigkszos¢ badanych w kazdym
z zadanych zagadnien odniosla si¢ do nich negatywnie: od 29,51% (tylko w przypadku utraty
poczucia czasu w czasie grania respondenci/respondentki w wigkszosci odpowiedzieli ,,raczej
tak” — 31,15%) do 57,92% osoéb odpowiedziato ,,nie”. Ponadto prawie 30% ankietowanych
zdarzyto si¢ zapomnie¢ o jedzeniu z powodu grania lub uzytkowania komputera. Ponad 22%
rezygnuje z innych sposobow spedzania czasu wolnego. 26% respondentow zdarzylo si¢
poktoci¢ z bliskimi z powodu grania. Interesujace jest, ze prawie 28% probowalo ograniczy¢
swoja aktywnos¢ w kwestii uzytkowania komputera/grania w gry. Ponadto 52%
ankietowanych przyznaje, ze uzytkujac komputer traca poczucie czasu. Ponad 37% uczniow
szkot $rednich spedza na analizowanej aktywnos$ci wigcej czasu niz pierwotnie zamierzato.
Wazne jest, ze 32% respondentéw mysli o uzytkowaniu komputera/graniu w gry, gdy tego nie

robi.
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Wykres 191. Gram w gry komputerowe, poniewaz:

poniewaz czuje sie jakbym byt/byta kims

innym
Y 5,74

poniewaz moge by¢ w innym Swiecie

poniewaz lubie grac¢

poniewaz to mnie bawi

zwiekszam swoje umiejetnosci

g . ., . M prawie zawsze/zawsze
granie pozwala mi radzi¢ sobie ze

stresem

B wiekszos¢ czasu
1 potowe czasu

dla wypoczynku H troche czasu

B prawie nigdy/nigdy

granie wyostrza mi zmysty

granie pozwala mi zapomnieé o realnym
zyciu

lubie rywalizowac z innymi

granie pozwala mi zapomnie¢ o
codziennych ktopotach

chce poznawac nowych ludzi

57,92

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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Powyzej przedstawione wyniki wskazuja, ze wigkszo$¢ miodziezy czas spedzony na grach
komputerowych traktuje jako forme¢ rozrywki i zabawy, rzadziej jako substytuty lub

kompensacje realnego zycia.

5.9. Siecioholizm - uzaleznienie od uzytkowania sieci internetowej

Wykres 192. Czy w przypadku braku dostepu do Internetu odczuwasz niepokéj i nie potrafisz normalnie
funkcjonowaé?

M tak

M nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wickszo$¢ o0séb uczestniczacych w badaniu (67,76%) zadeklarowato, ze nie odczuwa
niepokoju i dyskomfortu w przypadku braku dostepu do Internetu. Z drugiej strony 32,24%

0s6b zadeklarowato, ze odczuwa niepokoj w przypadku braku dostepu do Internetu.
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Wykres 193. Kiedy korzystam z Internetu:

czuje sie winny/winna z powodu utraty czasu
spedzanego w Internecie

mam potrzebe spedzania jeszcze wiekszej
ilosci czasu w sieci

gdy nie jestem online czuje niepokdj
probowatem/prébowatam ukryé jak duzo
czasu spedzam w Internecie

prébowatem/prébowatam zredukowac czas
przebywania w Internecie

fantazjuje na temat bycia w sieci
mniej sypiam z powodu zbyt dtugiego
przebywania w sieci

trace panowanie nad sobg lub krzycze, kiedy
ktos mi przeszkadza, gdy jestem...

mysle, ze moje zycie bez Internetu bytoby
nudne i puste

wchodzac do Internetu uspokajam sie

mysle o tym, kiedy znowu bede online

zdarza mi sie ukrywadé, co robie w Internecie
zdarza mi sie méwic ,jeszcze tylko kilka
minut”, gdy jestem w sieci

zaniedbuje swoje obowiazki w szkole i w domu
z powodu korzystania z Internetu

tworze nowe przyjaznie i zwigzki w Internecie
kosztem zwigzkdw z osobami spoza sieci

wybieram podekscytowanie zwigzane z

korzystania z Internetu, zamiast bliskosci...

zaniedbuje obowigzki domowe i szkolne w
zwigzku z dtuzszym niz...

przebywam w sieci dtuzej niz pierwotnie
zamierzatem/zamierzatam

Zrodio: opracowanie wlasne.
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29,511

40,98

2 34,43

35,52

26,78

04724

34,97

27,32
27,87

62

57,92

1,10

5,19

62

84
73,77
M zawsze
71,04

M czesto
B czasami
m rzadko
M sporadycznie
H nigdy

84




W przypadku odpowiedzi na zawarta w pytaniu problematyke wiekszo$¢ badanych w kazdym
z zadanych zagadnien odniosta si¢ do nich negatywnie — od 26,78% do 73,77%
respondentéw/respondentek odpowiedziato ,,nigdy”. Tylko w dwoch przypadkach procent
odpowiedzi rozktadat si¢ rownomiernie na wszystkie odpowiedzi: przebywam w sieci dluzej
niz pierwotnie zamierzatam/em oraz zdarza mi si¢ ukrywac co robi¢ w Internecie. Ponadto
43% deklaruje, ze przebywa w sieci dluzej niz pierwotnie zamierzalo. Natomiast 26%
uczestnikow badan zaniedbuje z powodu aktywnosci w sieci swoje obowiazki domowe lub

szkolne.

5.10. Uzaleznienie od portali spotecznosciowych

Wykres 194.Czy kiedykolwiek przebywajac na stronach portali spolecznosciowych (Facebook, Instagram, Tik tok,
itp.) zdarzylo Ci sie zapomnie¢ o innej waznej czynnosci zyciowej?

m tak
M nie

1 nie przebywam na takich
stronach

Zrodio: opracowanie wlasne.

Prawie potowa 0s6b uczestniczacych w badaniu (49,73%) zadeklarowata, ze zdarza im si¢
przebywajac w sieci spoleczno$ciowej zapomnie¢ o innej waznej czynnosci zyciowej. Z
drugiej strony 40,98% zadeklarowalo, ze nie zdarza im si¢ przebywajac w sieci
spotecznos$ciowej zapomnie¢ o innej waznej czynnosci zyciowej. Interesujacym wynikiem
odpowiedzi na to pytanie jest fakt zadeklarowania przez 9,29% badanych braku uczestnictwa

w portalach spotecznosciowych.
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Wykres 195. Jak czesto w okresie ostatniego roku:

korzystanie z portali spotecznosciowych
miato negatywny wptyw na Twojg szkote,
zycie rodzinne i towarzyskie

odczuwates$/odczuwatas niepokdj w zwigzku
z brakiem dostepu do portali
spotecznosciowych

prébowates/prébowatas bezskutecznie
ograniczyc¢ czas przebywania na portalach
spotecznosciowych

korzystates/korzystatas z portali
spotecznosciowych, aby zapomniec o
problemach osobistych

odczuwates$/odczuwatas chec¢ czestszego
korzystania z portali spotecznosciowych

spedzate$/spedzatas czas na $ledzeniu portali
spotecznosciowych

Zrodio: opracowanie wlasne.

50,27

49,18

M bardzo czesto
M czesto

[ czasami

M rzadko

M bardzo rzadko

W przypadku odpowiedzi na zawarta w pytaniu problematyke wigkszo$¢ badanych w kazdym

z zadanych zagadnien odniosta si¢ do nich negatywnie — od 31,15% do 50,27%

respondentow/respondentek odpowiedzialo ,,bardzo rzadko”. Tylko w jednym przypadku
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procent odpowiedzi rozktadat si¢ rownomiernie na wszystkie odpowiedzi ze wskazaniem na

czesto: w ciggu ostatniego roku spedzatem/am czas na $ledzeniu portali spotecznosciowych.
5.11. Fonoholizm - uzaleznienie od telefonu komoérkowego

Wykres 196. Czy nosisz telefon komérkowy przy sobie nawet w domu?

1,09%

M tak

M nie

I nie mam swojego
telefonu

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wicekszo$¢ osdb uczestniczacych w badaniu (66,12%) zadeklarowata, Ze nosi telefon przy
sobie nawet w domu. Jednak 32,79% osob zadeklarowalo, ze nie nosi telefonu w trakcie

pobytu w domu. Interesujacy jest natomiast brak posiadania telefonu przez 1,09%

ankietowanych.

&
%,

NK TV

Strona 191



Wykres 197. Czy sprawdzasz powiadomienia na telefonie nawet, gdy nie powiniene$/nie powinna$ tego robié¢
(spotkania towarzyskie, lekcje w szkole itp.)?

0,55%

M tak

M nie

I nie mam swojego
telefonu

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wickszo$¢ o0so6b uczestniczacych w badaniu (60,65%) zadeklarowata, ze sprawdza
powiadomienia na telefonie, gdy nie powinna tego robi¢. Jednak 38,8% osob zadeklarowato,
ze nie sprawdza powiadomienia na telefonie, gdy nie powinna tego robié. Interesujacy jest

natomiast brak posiadania telefonu przez 0,55% ankietowanych.

Wykres 198. Czy w trakcie czynno$ci zawodowych lub szkolnych robisz przerwy na sprawdzenie powiadomien na
telefonie?

| tak
M nie

I nie mam swojego
telefonu

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Wickszo$¢ osdb uczestniczacych w badaniu (69,4%) zadeklarowata, ze robi przerwy w
zaj¢ciach w celu sprawdzenia powiadomien na telefonie. Jednak 28,96% o0sob zadeklarowato,

ze nie robi przerw w zaje¢ciach dla sprawdzenia powiadomien na telefonie. Interesujacy jest

natomiast brak posiadania telefonu przez 1,64% ankietowanych.

Wykres 197. Czy zdarza Ci si¢ wracaé¢ do domu/pracy gdy zapomnisz zabra¢ telefon?

1,64%

M tak

M nie

I nie mam swojego
telefonu

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wickszos$¢ o0sdb uczestniczacych w badaniu (63,39%) zadeklarowala, ze w przypadku
pozostawienia telefonu w domu lub miejscu pracy/nauki wraca po niego. Z drugiej strony

34,97% os6b zadeklarowato, ze nie wraca po swdj telefon.

Wykres 199. Czy czujesz si¢ niepewnie gdy zapomnisz zabra¢ telefon?

0,00%

m tak
M nie

I nie mam swojego
telefonu

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Wiekszo$¢ 0sob uczestniczacych w badaniu (62,3%) zadeklarowata, ze czuje si¢ niepewnie,

gdy nie ma przy sobie telefonu. Jednak 37,7% o0s6b nie odczuwa takiego niepokoju.

Wykres 200. Czy odpowiadasz na wiadomosci i nieodebranie polaczenia natychmiast po pojawieniu si¢ powiadomienia
na telefonie?

1,09%

M tak

M nie

I nie mam swojego
telefonu

Zrédlo: opracowanie wiasne.
Zgodnie z pozyskanymi danymi 67,76% 0s0b uczestniczacych w badaniu zadeklarowato, ze
nie odpowiada na powiadomienia pojawiajace si¢ na telefonie tuz po ich wyswietleniu. Z kolei

31,15% os6b sprawdza i odpowiada na takie powiadomienia.

Wykres 201. Czy Twoi rodzice/opiekunowie wiaczyli w Twoim telefonie funkcje ,,higiena-cyfrowa”?

0,00% [ 1:64%

m tak
M nie
M nie wiem

H nie mam swojego
telefonu

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Z odpowiedzi na to pytanie wynika, ze tylko 1,64% badanych os6b ma $wiadomos$¢ wlaczenia
przez swoich rodzicow/opiekundéw funkcji ,,higiena cyfrowa” na ich telefonie. Wigkszos¢
badanych (85,25%) wie, ze rodzice/opiekunowie nie uruchomili takiej funkcji. Z kolei 13,11%
badanych nie ma pojecia czy taka funkcja zostata przez ich rodzicow/opiekundéw

uruchomiona.

Wykres 202. Czy preferujesz kontakt telefoniczny (polaczenia, wiadomosci) ponad kontakt osobisty?

M tak

M nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Znaczna wigkszos$¢ 0sOb uczestniczacych w badaniu (86,34%) zadeklarowata, ze nie preferuje
kontaktu telefonicznego nad kontakt osobisty. Z drugiej strony 13,66% os6b zadeklarowato,

ze woli kontakt telefoniczny niz osobiste spotkania.
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Wykres 203. Jak czesto w ciagu ostatniego roku uzytkujac smartfon zdarzylo Ci si¢ zapomnieé¢ o innej waznej
czynnosci zyciowej (np. jedzeniu):

0,00%

W raz

m kilka razy

M czesto

M bardzo czesto

H nigdy

H nie mam swojego
telefonu

Zrodio: opracowanie wlasne.

Nieznaczna wigkszo$¢ osob uczestniczacych w badaniu (52,46%) zadeklarowata, ze nie
zdarza im si¢ lub zdarzylo si¢ tylko raz uzytkujac smartfon zapomnie¢ o innej waznej
czynnosci zyciowej. Z drugiej strony 47,54% 0s6b zadeklarowato, ze zdarza im si¢ uzytkujac

smartfon zapomnie¢ o innej waznej cZynnosci Zyciowe;.

Wykres 204. Czy Twoi rodzice/opiekunowie kontroluja czas, ktéry po§wiecasz na korzystanie z telefonu?

2,19%

7,10%

m zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
M raczej nie

H zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych (75,96%) uwaza, ze ich rodzice/opiekunowie nie
kontroluja czasu, ktéry oni poswigcaja na korzystanie z telefonu. Tylko 9,29% ankietowanych
ma $wiadomos$¢ kontroli tego czasu przez rodzicow/opiekunoéw. Z kolei 14,75% o0sob

stwierdzilo, ze nie sg w stanie odpowiedzie¢ na to pytanie jednoznacznie.

5.12. Uzaleznienie od uzywania kart ptatniczych

Wykres 205. Ile kart platniczych/kredytowych posiadasz?:

0,55% M jedna
1,64% H dwie
2,19% m trzy
M cztery
H wiecej

M nie posiadam

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wickszo$¢ 0sob uczestniczacych w badaniu (69,94%) zadeklarowata posiadanie jednej karty
kredytowej/ptatniczej. Nastepna grupa — 19,67% badanych zadeklarowata brak posiadania
karty kredytowej/ptatniczej. Jednak 6,01% 0s6b deklaruje juz w tak mtodym wieku posiadanie
dwoch kart, a 4,38% ankietowanych zadeklarowato posiadanie jeszcze wigkszej ilosci kart

kredytowych/ptatniczych.
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Wykres 206. Jakiej wysokosci limit platniczy masz na swoich kartach?

3,83%

mdo 50zt

mdo 100 zt

m powyzej 100 zt

M nie posiadam karty
ptatniczej

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wickszo$¢ oséb uczestniczacych w badaniu (63,38%) zadeklarowala, ze ich limit wynosi
wiecej niz 100 ztotych. Z kolei 20,77% ankietowanych nie posiada karty ptatniczej. Natomiast
u 12,02% oséb badanych limit ten zostat ustawiony do 100 zlotych. W odpowiedzi na to
pytanie 3,83% badanych zadeklarowato limit do 50 ztotych.

5.13. Kleptoholizm - uzaleznienie od okradania

Wykres 207. Ile razy-w ciagu ostatniego roku zdarzylo Ci si¢ przywlaszezy¢ cudza wlasnos¢?

7,10%

7,10%
3,28%

Hraz

B dwa razy

W trzy razy

M cztery razy lub wiecej

m nigdy

Zrodio: opracowanie wlasne.

%,

‘4\:;
S
NK TV

Strona 198



Znakomita wigkszo$¢ 0sdb uczestniczacych w badaniu (71,59%) zadeklarowata, ze nigdy w
okresie ostatniego roku nie przywlaszczyta sobie cudzej rzeczy. Osob, ktoére raz lub dwa razy
przywlaszczyty sobie cudza rzecz w okresie ostatniego roku byto 14,2%. Natomiast 14,21%
badanych przywlaszczyto sobie cudzg rzecz w okresie ostatniego roku trzy, cztery lub wiecej

razy.

Wykres 208. Czy przywlaszczenie cudzej rzeczy bylo zwiazane z ciezka sytuacja ekonomiczna w Twojej rodzinie?

2,19%

M tak

M nie

M nigdy nie
przywitaszczytem/nie
przywtaszczytam sobie
cudzej rzeczy

Zrodio: opracowanie wlasne.

Znaczna wigkszo$¢ 0soOb uczestniczacych w badaniu (71,58%) zadeklarowata, ze nigdy w
okresie ostatniego roku nie przywlaszczyla sobie cudzej rzeczy. Z kolei 26,23% o0s6b, ktore
zadeklarowaly przywlaszczenie sobie cudzej rzeczy w okresie ostatniego roku nie zrobity tego
w zwigzku z trudng sytuacja materialng. Co wiecej, 2,19% badanych oséb posungto si¢ do

tego w zwigzku z trudng sytuacja materialna.
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Wykres 209. Czy przywlaszczenie cudzej rzeczy sprawilo Ci przyjemnos¢?

M tak

M nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Znaczna wigkszo$¢ 0sob uczestniczacych w badaniu (71,58%) zadeklarowata, ze nigdy w
okresie ostatniego roku nie przywlaszczyla sobie cudzej rzeczy. Z kolei 18,58% o0sob, ktore
zadeklarowaly przywtaszczenie sobie cudzej rzeczy w okresie ostatniego roku nie sprawilo to
przyjemnosci, jednak 9,84% ankietowanych zadeklarowato, ze przywlaszczenie cudzej

wiasnosci byto dla nich przyjemne.

5.14. Uzaleznienie od sSrodkow masowego przekazu

Wykres 210. Jak czesto sprawdzasz w ciagu dnia biezace wiadomoSci?

6,01%
5,46%

M bardzo czesto
M czesto

H rzadko

H raczej rzadko
H raz dziennie

H nigdy

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Wsrdd badanej grupy osob wigkszos¢ (51,92%) podaje, ze czgsto lub bardzo czesto sprawdza
biezace wydarzenia, nigdy lub rzadko sprawdza biezace wiadomos$ci w ciggu dnia 48,08%

badanych respondentdéw i respondentek.

Wykres 211. Czy jezeli nie sprawdzisz biezacych wiadomosci czujesz zaniepokojenie?

M tak

M nie

m nie sprawdzam
biezacych
wiadomosci

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wickszos¢ badanych (74,32%) stwierdza, ze nie czuje zaniepokojenia w skutek braku
mozliwos$ci sprawdzenia biezagcych wiadomosci. Dodatkowo 12,02% os6b stwierdzito, ze nie
sprawdza biezacych wiadomosci. Natomiast 13,66% ankietowanych odczuwa zaniepokojenie

jezeli nie sprawdza biezacych wiadomosci.

Wykres 212. Jak czesto zdarza Ci si¢ sprawdzaé biezace informacje w trakcie lekcji w-szkole, pobytu z rodzina,
podczas aktywnosci fizycznej, itp.?

6,01%

M bardzo czesto
M czesto

H rzadko

M raczej rzadko
M raz dziennie

m nigdy

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Wigkszo$¢ badanych (72,67%) stwierdza, ze nie sprawdza biezacych informacji w opisanych
sytuacjach lub robi to rzadko. Natomiast 27,32% ankietowanych sprawdza biezace

informacje.

5.15. Tanoreksja - uzaleznienie od opalania sie w solarium

Wykres 213. Czy zdarza Ci si¢ opala¢ w solarium za pieniadze przeznaczone na inne cele?

3,83%

M tak

M nie

™ nie chodze do
solarium

Zrodio: opracowanie wlasne.

Znaczna wigkszo$¢ osob uczestniczacych w badaniu 84,69% zadeklarowata, ze nie chodzi do
solarium. Co wigcej, 11,48% badanych chodzacych do solarium nie przeznaczylo na pobyt w

solarium pieni¢dzy wygospodarowanych na inne cele.
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Wykres 214. Jezeli nie korzystam z solarium to jestem zestresowany/zestresowana:

1,18%

7,10%

m tak
M nie

1 nie chodze do solarium

Zrodio: opracowanie wilasne.

Znaczna wigkszos¢ 0s6b uczestniczacych w badaniu (91,72%) zadeklarowata, Zze nie chodzi
do solarium. Z kolei 7,1% badanych chodzacych do solarium nie czuje si¢ zestresowana
brakiem pobytu w solarium. Jednak 1,18% o0s6b badanych zadeklarowala stres zwigzany z

brakiem pobytu na solarium.

5.16. Bigoreksja - przesadna dbalos¢ o sylwetke poprzez ¢wiczenia fizyczne,
restrykcyjna diete, stosowanie sterydow anabolicznych

Wykres 215. Ile czasu w tygodniu po§wiecasz na ¢wiczenia fizyczne:

H mniej niz 3,5 godziny
M 3,5 godziny
2,73% = 7 godzin
M 12 godzin i wiecej

M nie ¢wicze

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Wiekszo$¢ oséb uczestniczacych w badaniu (56,83%) zadeklarowala, ze uprawia ¢wiczenia
fizyczne w ilo$ciach uznawanych za nieszkodliwe, a wiec do 3,5 godziny tygodniowo. Z kolei
19,12% badanych deklaruje jednak uprawianie ¢wiczen fizycznych powyzej tych wartosci.
Najbardziej niepokojacy jest odsetek na poziomie 24,04% osdb nieuprawiajacych w ogole

¢wiczen fizycznych.

Wykres 216. Cwicze az do osiagniecia pozadanych efektéw niezaleznie od intensywnosci i zagrozenia kontuzjami.

M zdecydowanie tak

M raczej tak

m trudno powiedzie¢
Hraczej nie

B zdecydowanie nie

M nie ¢wicze

Zrodio: opracowanie wlasne.

Odpowiedzi na to pytanie wskazuja, ze wickszos¢ badanych (64,48%) albo nie uprawia
¢wiczen fizycznych albo deklaruje wykonywanie ich w sposdéb umiarkowany. Jest jednak
grupa ankietowanych rzedu 18,58%, deklarujacych uprawianie ¢wiczen fizycznych
niezaleznie od intensywnosci i zagrozenia kontuzjami. Ponadto kolejna grupa to osoby, ktore
nie potrafity okresli¢ jednoznacznie z jakg intensywnoscig uprawiaja one ¢wiczenia fizyczne.

Osoby te udzielity odpowiedzi w brzmieniu trudno powiedzie¢ (16,94%).
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Wykres 217. Cwiczenia fizyczne regularnie wspomagam odpowiednio restrykeyjna dieta.

4,37%

B zdecydowanie tak

M raczej tak

m trudno powiedzie¢
H raczej nie

® zdecydowanie nie

m nie ¢wicze

Zrodio: opracowanie wlasne.

Odpowiedzi na to pytanie wskazuja, ze wickszo$¢ badanych 66,12% albo nie uprawia ¢wiczen
fizycznych albo wykonuje je bez wspomagania w postaci restrykcyjnej diety. Jest jednak
grupa ankietowanych rzedu 16,39%, deklarujacych uprawianie ¢wiczen fizycznych
wspomaganych odpowiednig dieta. Ponadto kolejna grupa to osoby, ktore nie potrafity
okresli¢ jednoznacznie czy ¢wiczenia fizyczne wspomagaja dieta. Osoby te udzielity

odpowiedzi w brzmieniu trudno powiedzie¢ (17,49%).

Wykres 218. Cwiczenia fizyczne regularnie wspomagam odpowiednimi §rodkaminp. wspomagacze anaboliczne.

1,64%_ 4,37%

4,37%

m zdecydowanie tak

M raczej tak

M trudno powiedzie¢
M raczej nie

m zdecydowanie nie

M nie ¢wicze

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Odpowiedzi na to pytanie wskazuja, ze znaczna wickszos¢ badanych (89,62%) albo nie
uprawia ¢wiczen fizycznych albo wykonuje je bez wspomagania w postaci wspomagaczy
anabolicznych. Jest jednak grupa ankietowanych rzedu 6,01%, deklarujacych uprawianie
¢wiczen fizycznych wspomaganych anabolicznie. Ponadto kolejna grupa to osoby, ktore nie
potrafily okresli¢ jednoznacznie czy ¢wiczenia fizyczne wspomagaja anabolicznie. Osoby te

udzielity odpowiedzi w brzmieniu trudno powiedzie¢ (4,37%.)

Wykres 219. Wole i$¢ poéwiczy¢ niz spedzié ten czas z rodzing.

4,92%

10,38%

B zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
H raczej nie

H zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wickszo$¢ 0sob uczestniczacych w badaniu (68,3%) zadeklarowala, ze raczej nie lub
zdecydowanie nie preferuje ¢wiczen fizycznych ponad spedzenie czasu z rodzing lub
znajomymi. W tym przypadku jednak odnotowano znaczng grupe osob, ktére nie potrafity
okresli¢ jednoznacznie czy wolg ¢wiczenia fizyczne czy spedzanie czasu z rodzing/znajomymi
1 udzielita odpowiedzi w brzmieniu trudno powiedzie¢ (16,39%). Zastanawiajacy wynik
stanowi ostatnia najmniej liczna grupa oséb rzedu 15,3%, ktoéra juz w tak mlodym wieku

raczej woli i8¢ poéwiczy¢ niz spotkac si¢ ze znajomymi.
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5.17. Uzaleznienie od zabiegow medycyny estetycznej i chirurgii
plastycznej, modyfikowania ciala poprzez tatuaze lub piercing

Wykres 220. Czy w Twojej opinii wyglad fizyczny jest wazny?

6,01%

7,65%

M zdecydowanie tak
W raczej tak
m trudno powiedzie¢
M raczej nie

m zdecydowanie nie

Zrodfo: opracowanie wlasne.

Badanie to pokazuje dla jak duzej grupy, bowiem az dla 66,12% mtodych ludzi wyglad
fizyczny ma znaczenie. Niepokojacy jest fakt niewielkiej ilosci (13,66%) odpowiedzi w

brzmieniu raczej nie oraz zdecydowanie nie ma znaczenia.

Wykres 221. Czy chcialby$/chcialabys$ co§ zmieni¢ w swoim wygladzie?

1,64%

B zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
Hraczej nie

H zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Zdecydowana wickszo$¢ badanych (80,87%) deklaruje ch¢¢ dokonania zmiany w swoim
wygladzie, atylko 11,48% badanych nic by nie zmienito w wygladzie swojego ciala.
Interesujacy jest w tym wypadku wynik dotyczacy osob niezdecydowanych stanowigcych

tylko 7,65%.

Wykres 222. Co sadzisz o operacjach plastycznych majacych na celu upigkszanie ciata?

M s3 wazne dla lepszego
samopoczucia

H s3 niebezpieczne

I s3 jedyng szansg na
lepsze zycie

M nie mam zdania

1,64%

Zrodio: opracowanie wlasne.

Odpowiedzi na to pytanie wskazuja, ze najwieksza ilo$¢ respondentéw/respondentek
(39,34%) nie ma zdania w tym wzgledzie, ale juz 37,16% ankietowanych stwierdza, ze
operacje plastyczne sg istotne dla lepszego samopoczucia. Natomiast 21,86% badanych jest

zdania, ze zabiegi tego typu sg niebezpieczne.
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Wykres 223. Co sadzisz o tatuazach?

M s3 estetyczne
H s3 brzydkie
m szpecq ciato

M nie mam zdania

Zrodio: opracowanie wilasne.

W odpowiedzi na preferencje estetyczne dotyczace tatuazy wigkszos$¢ (71,04%) mtodych
ludzi wykazato, iz sg one ,,bardzo estetyczne”. Druga liczebnie grupa sa badani niemajacy
uksztattowanego zdania na ten temat (17,49%). Tylko 11,47% badanych stwierdzito, ze
tatuaze sg brzydkie lub szpecg cialo.

Wykres 224..Czy masz tatuaz?

M tak jeden
M tak dwa
m tak wiecej

M nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

T

NKTY

Strona 209



W odpowiedzi na pytanie — czy masz tatuaz — znaczna wigkszo$¢ (89,07%) miodych ludzi

wykazata, iz nie ma tatuazu. Tylko 10,93% badanych stwierdzito, Ze ma tatuaze.

Wykres 225. Czy chcialby$/chcialaby$ w przyszlos$ci mie¢ tatuaz?

B zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
M raczej nie

H zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Badanie to wykazato, ze juz w tak mtodym wieku znaczaca grupa (66,12%) oséb badanych
ma uksztattowany pozytywny poglad na temat checi posiadania tatuazu. Grupa rzedu 13,11%

nie ma zdania na ten temat, natomiast 20,77% badanych nie chce mie¢ w przysztosci tatuazu.

&
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Wykres 226. Co sadzisz o przekluwaniu ciala (piercingu)?

m tylko w uszach
przektuwanie wyglada
tadnie (kolczyki w uszach)

B przektuwanie ciata jest
niepotrzebne

m przektuwanie ciata szpeci

B przektuwanie ciata jest
efektowne

m wyglad przektutego ciata
zalezy od tego czy jestes$
dziewczyng czy
chtopakiem

¥ nie mam zdania

Zrodio: opracowanie wlasne.

Badanie to wykazato, ze wsréd miodziezy 39,89% stwierdza, ze przekluwanie ciala jest
efektowne. Z kolei 20,77% badanych wykazuje akceptacje dla przekluwania tylko uszu, a
21,31% nie ma zdania w tej sprawie. Dane ujawnily, ze 9,84% ankietowanych ma

zdecydowanie negatywne zdanie na temat przektuwania ciala.
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Wykres 227. Czy sadzisz, ze upiekszajacy zabieg chirurgiczny, tatuaz lub piercing moga poprawi¢ jako$¢ zycia:

m zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
M raczej nie

H zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Z badania tego wynika, ze 47,55% ankietowanych jest zdania, zgodnie z ktérym wszelkie
zabiegi dokonywane na ciele mogg poprawi¢ jakos¢ zycia. Przeciwnego zdania jest 26,22%

badanych, przy czym 26,23% nie ma w tym wzgledzie zdania.

Wykres 228. Ile razy dziennie myslisz o dokonaniu modyfikacji wlasnego ciala (operacja plastyczna, tatuaz; piercing,
itp.)

Hraz
B dwa razy
W trzy razy i wiecej

H nie chce dokonywaté
zadnych korekt

Zrodio: opracowanie wlasne.

g
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Wynik tego badania pokazuje, ze tylko 47% badanych mysli o ewentualnej zmianie we

wlasnym wygladzie.

5.18. Zagadnienia profilaktyki

Wykres 229. Czy wiesz, gdzie méglby$/moglaby$ w miescie Slupsk zglosi¢ si¢ po pomoc w odniesieniu do spraw
poruszonych w niniejszej ankiecie?

m tak wiem

M nie wiem

Zrodio: opracowanie wlasne.

Znakomita wigkszo$¢ oséb uczestniczacych w badaniu (81,42%) zadeklarowala, ze nie ma
pojecia, gdzie moglaby zgtosi¢ si¢ po pomoc w sprawach poruszonych w ankiecie. Tylko
18,58% o0so6b jest w pelni §wiadoma, gdzie zglosi¢ si¢ z ktérymkolwiek z wymienionych

problemow.
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Wykres 230. Czy kiedykolwiek zetknales$ si¢/zetknela$ si¢ ze specjalistycznymi informacjami przekazywanymi przez
stupskie instytucje publiczne (szkoly, urzedy, biblioteki, centra kultury) na tematy poruszone w niniejszej ankiecie?

m tak

M nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Znakomita wickszo$¢ 0sob uczestniczacych w badaniu (61,2%) zadeklarowala, ze nie zetkngta
si¢ nigdy ze specjalistycznymi informacjami na powyzsze tematy przekazywanymi przez

stupskie instytucje. Tylko 38,80% miata z nimi do czynienia.
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Wykres 231. Ktéra z ponizej wymienionych sytuacji moze stanowi¢ Twoim zdaniem najwieksze zagrozenie na
przysztos$é?

nie mam zdania

inne

uzaleznienie od zabiegdw medycyny estetycznej
(upiekszanie ciata)

uzaleznienie sie od nadmiernych ¢wiczen fizycznych
uzaleznienie od opalania sie
uzaleznienia od seksu i pornografii

uzaleznienie od mediéw spotecznosciowych

uzaleznienie od srodkéw masowego przekazu
(telewizor, radio, mass-media, Internet)

uzaleznienie od kradziezy

uzaleznienie od uzywania kart
kredytowych/ptatniczych
uzaleznienie od uzytkowania telefonéw
komoérkowych

uzaleznienie od uzytkowania sieci internetowej

uzaleznienie od uzywania komputera i grania w gry

pracoholizm (poswiecanie zbyt duzej ilosci czasu na
prace)

nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu

nadmierne objadanie sie
patologiczny hazard (réznego typu gry pieniezne)

zakupoholizm

0,00 2,00 4,00 6,00 8,00 10,0012,0014,0016,0018,00

Zrodio: opracowanie wlasne.

Zgodnie z zapatrywaniami grupy badanej najwiecksze zagrozenie, jezeli chodzi o uzaleznienia

behawioralne wskazane w ankiecie stanowig na przyszlo$¢: uzaleznienie patologicznego

hazardu, nadmiernego objadania si¢ (9,29%), inne niewymienione uzaleznienia rz¢du 9,84%.
s ,3’\{\';
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Ponadto znaczne zagrozenie ankietowani dostrzegaja w uzaleznieniu od sieci internetowej
(8,74%) oraz w uzaleznieniu od seksu i pornografii (8,2%). Ponadto znaczna grupa badanych

(16,39%) nie ma zdania na ten temat.
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ROZDZIAL VI Diagnoza problemow uzaleznien
behawioralnych studentow/studentek na terenie miasta
Stupska

6.1. Struktura proby badawczej

W niniejszym rozdziale zostang przedstawione i1 przeanalizowane dane uzyskane z
kwestionariusza uzaleznien behawioralnych przeznaczonego dla studentéw i studentek
zamieszkalych w Stupsku. Badanie zostato przeprowadzone wsérod 40 dorostych osob.
Zaprezentowane w tym podrozdziale wykresy prezentuja strukture demograficzng badanej

proby.

Wykres 232. Struktura badanej zbiorowosci dorostych (studentéw/studentek) pod wzgledem plci (%)

M dziewczyna
H chiopak

» osoba niebinarna

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wickszo$¢ 0sob uczestniczacych w badaniu stanowily dziewczyny (65,00%). Mgzczyzni

stanowili 22,50% badanych. Z kolei osoby niebinarne stanowity 12,50% badanej populacji.

s ,3’\{\';
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Wykres 233. Struktura badanej zbiorowosci dorostych (studentéw/studentek) pod wzgledem wieku

0,00%

m 18-20 lat
W 21-24 lat
M 25-30 lat
M 31-40 lat
H 41-59 lat

m 60 lat i powyzej

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wsréd badanych zdecydowanie przewazaja osoby pomigdzy 18 a 24 rokiem zycia (60%).
Jednak druga w kolejnos$ci grupa to osoby w wieku pomigdzy 25 a 30 rokiem zycia (20%).
Trzecia w kolejnosci grupa wiekowa reprezentowana przez ankietowanych byly osoby w
wieku 31-40 lat (12,5%). Rozktad ten odpowiada faktycznemu rozkladowi wieku

studentow/studentek w populacji.

Wykres 234. Tryb studiowania

B stacjonarne

H niestacjonarne

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Uczestnicy badan w wickszos$ci byli studentami studiow stacjonarnych (60%). W trybie

niestacjonarnym uczylo si¢ 40% uczestnikéw badan.

Wykres 235. Wyksztalcenie badanych

wyzsze trzeciego stopnia 0 ‘(

wyzsze petne pierwszego lub drugiego stopnia :.)
(magisterskie, licencjat)

wyzsze niepetne O ‘(

srednic | (o7 S0 )

zawodowe 0 ‘(

gimnazjalne 0 ‘(

podstawowe O ‘(
1 e e S

Zrédlo: opracowanie wlasne.
Prawie wszyscy badani posiadaja wyksztalcenie Srednie (97,5%), a 2,5% posiada juz wyzsze
wyksztalcenie na poziomie I-ego lub II-ego stopnia.

Na wykresie nr 237 zostat zaprezentowany rozktad odpowiedzi dotyczacych statusu
zawodowego badanych. Warto podkresli¢, ze 42,5% studentéw nie pracuje. Wigkszos¢ jednak
pracuje bedac zatrudniona w ramach ré6znych umoéw: umowa o prace (27,5%), umowa zlecenie

(27,5%) oraz umowa o dzieto (2,5%).
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Wykres 236. Status zawodowy badanych

rencista | 0,00
emeryt | 0,00

prowadzacy/prowadzaca witasna...| 0,00

zatrudniony(a) na umowe o prace
zatrudniony(a) na umowe zlecenie
zatrudniony(a) na umowe o dzieto

bezrobotny(a)

nie pracuje, studiuje

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wykres 237. Sytuacja ekonomiczna

0,00% 0,00%

m bardzo dobra

m dobra

m trudno powiedzie¢
mzta

m bardzo zta

Zrodio: opracowanie wlasne.

W kwestii zwigzanej z sytuacja ekonomiczng, rozktad odpowiedzi uczestnikow badan jest
jednorodny. Co 3 badany okreslit swoja sytuacje ekonomiczng jako dobra. 32,5% wskazato,
ze ich sytuacja ekonomiczna jest zla. Natomiast 37,5% miato problem z jednoznacznym
ocenieniem tego aspektu swojego zycia. Warto podkresli¢, ze w badanej grupie nikt nie

okreslit swojej sytuacji jako ,,bardzo dobrej” lub ,,bardzo zte;j”.
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6.2. Zakupoholizm

Jednym z istotnych obszaréw uzaleznien behawioralnych jest niekontrolowane robienie
zakupow okres$lane mianem zakupoholizmu. Zaprezentowane w niniejszym podrozdziale

analizy odnosi¢ si¢ beda do tego aspektu.

Wykres 238. Jak czesto zdarza Ci si¢ robié¢ zakupy, ktérych nie planowales/nie planowala$ wcze$niej?

raz dziennie

kilka razy dziennie
raz na tydzien

kilka razy w tygodniu
raz w miesigcu

kilka razy w miesigcu
raz w roku

kilka razy w roku

nigdy

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Z danych zaprezentowanych na powyzszym wykresie wynika, ze 37,5% studentéw deklaruje,
iz robi niekontrolowane zakupy kilka razy w miesiacu, a 35% - kilka razy w roku. Warto
podkresli¢, ze 15% uczestnikow badan przyznaje si¢, ze takie zakupy robi co najmniej raz w
tygodniu. Tak duza czgstotliwo$¢ moze by¢ sygnatem o braku kontroli nad racjonalnym
gospodarowaniem budzetem. 7,5% ankietowanych poddaje si¢ tej praktyce raz w miesigcu.
W tym kontekécie istotne wydaje si¢ poznanie powodow niekontrolowanych
wydatkéw studentéw. Rozktad odpowiedzi w tym zakresie prezentuje wykres nr 239. Okazuje
sie, ze dla wigkszosci badanych nieracjonalne wydatki sa powodowane chegcig poczuci
natychmiastowej satysfakcji. Jest to zwigzane z brakiem umiej¢tnosci odraczania gratyfikacji,
co jest stygmatem wspolczesnego pokolenia. Dla Y uczestnikéw badan, powodem do
niezaplanowanych i niekontrolowanych wydatkéw jest nieuswiadomiony impuls. Dla 7,5%
ankietowanych impulsem do takiej aktywno$ci jest sytuacja stresujagca zwigzana ze

studiowaniem, z pracg zawodowa lub z sytuacja rodzinng. Warto jest podkresli¢, ze

&
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zaden/zadna ze studentow/ studentek nie zadeklarowali/ty nie poddawania sig¢

niekontrolowanym zakupom (zob. wykres 237,238).

Wykres 239. Jezeli zdarza Ci si¢ robi¢ niekontrolowane zakupy, to czym jest to spowodowane:

62,50
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Zrodio: opracowanie wlasne.
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Wykres 240. Czy kiedykolwiek miale§/miala§ wrazenie, Zze robisz zakupy w sposob nadmierny, niewlasciwy i
pozostajacy poza Twojq kontrolg?

5,00%

m zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
H raczej nie

H zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Interesujace jest, ze 50% studentéw deklaruje, ze doswiadczyli poczucia, iz robig zakupy w
sposob nadmierny, niewlasciwy 1 pozostajacy poza kontrola. Wskazuje to na wystepowanie
niewtasciwego trendu w tej grupie w analizowanym zakresie. Natomiast 30% jednoznacznie

zaprzecza, ze kiedykolwiek mieli takie wrazenie.

6.3. Patologiczny hazard

Duzym zagrozeniem jest uprawianie hazardu. Tego typu aktywnos$¢ szybko moze przerodzi¢
si¢ w natég. W zwigzku z tym jest to wazny aspekt diagnostyczny w kwestii uzaleznien
behawioralnych.

Jak wynika z danych zaprezentowanych na wykresie nr 241, 42,5% studentéw
deklaruje, ze w ciggu ostatniego roku zaryzykowali utrate swoich pieniedzy w celu pozyskania
ich wigkszej ilosci. Jest to bardzo duza grupa miodych ludzi, co wskazuje na istnienie
zagrozenia patologicznym hazardem w tej populacji. Warto podkresli¢, ze na tle
analizowanych grup w tym projekcie badawczym, studenci wykazuja najwigksze zagrozenie

uzaleznieniem behawioralnym w tej kwestii.

Strona 223



Wykres 241. Czy zdarzylo Ci si¢ w ciagu ostatniego roku zaryzykowac utrate swoich pieniedzy w celu pozyskania ich
wiekszej ilosci?

M tak

M nie

Zrodio: opracowanie wilasne.

Jak wynika z danych zaprezentowanych na wykresie 242, problematyka gier pieni¢znych nie
dotyczy wigkszej czgsci ankietowanych osob (57,50%). Jednak dla 42,5% jest to problem,
ktory wptywa na ich zycie. Dla 15% badanych granie w gry pieni¢zne spowodowato utrate
czasu przeznaczonego na prace lub nauke. 12,5% respondentéw zdecydowalo si¢ na
zaciagniecie pozyczki z tego powodu. A wedtug co 10 badanego przez tego typu gry jego/jej

zycie rodzinne/towarzyskie stalo si¢ nieszczesliwe.
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Wykres 242. Czy uprawianie réznego typu gier pieni¢znych:

m spowodowato, ze
tracite$/tracitas czas
przeznaczony na prace
lub nauke

B powodowato
kiedykolwiek, ze Twoje
zycie towarzysko-
rodzinne stawato sie
nieszczesliwe

H ujawnito u Ciebie silny
przymus, aby wrécic i
wygrac wiecej

M spowodowato, ze
brates/bratas pozyczki

M spowodowato, ze
grates$/gratas, aby uciec
od zmartwien i ktopotow

M nie dotyczy

Zrodio: opracowanie wlasne.

6.4. Kompulsywne objadanie sie

Problematyka braku kontroli nad ilo$cig spozywanego pokarmu jest waznym aspektem jezeli
chodzi o uzaleznienia behawioralne.

Z danych zeprezentowanych na wykresie 243 wynika, ze tylko dla 7,5% respondentow
niekontrolowane spozywanie ulubionych pokarméw nie stanowito problemu w przeciagu
ostatniego roku. Nieco ponad 1/5 uczestnikow badan przyznata, ze objadata si¢ czesciej niz

10 razy w ostatnim roku. A Y respondentdéw czynita to wiecej niz 5 razy. Warto podkresli¢,
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ze 37,5% studentéw uczestniczacych w badaniu spozywato duze ilosci ulubionych pokarméw

dwa razy w ciggu ostatnich dwunastu miesigcy.

Wykres 243. Czy zdarzylo Ci si¢ w okresie ostatniego roku jedzenie ulubionych pokarméw w bardzo duzej ilo§ci?

7,50%

7,50%

H nigdy

Hraz

m dwa razy

W wiecej niz 5 razy

m wiecej niz 10 razy

Zrodio: opracowanie wlasne.

Z danych przedstawionych na ponizszym wykresie wynika, ze dla 52,5% czgsto
niekomfortowy byt brak dostepu do ich ulubionych produktow, co powodowato u nich uczucie
zdenerwowania. 40% uczestnikéw badan przyznaje si¢, ze dosy¢ czesto spozywa produkty
mimo braku uczucia gtodu, a potowa badanych czyni to rzadko. Jednak prawie we wszystkich
kwestiach zwigzanych z przymusem spozywania pokarméw, wigkszo$¢ badanych deklaruje

brak takiego odczucia (od 80% do 90%).
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Wykres 244. Czy zdarzyly Ci si¢ nastepujace sytuacje zwiazane ze spozywaniem pokarmow:

myslenie o jedzeniu lub jedzenie
powodowato sytuacje, ze
mogtem/mogtam sobie zrobi¢
krzywde np. podczas nauki,
wykonywania czynnosci...

musze spozywacé coraz wieksza ilosé
ulubionych produktéw dla
zaspokojenia gtodu

gdy mam fizyczne objawy zwigzane
z brakiem jedzenia ulubionego
produktu, to robie wszystko, zeby
jak najszybciej go zjes¢

mam problemy fizyczne lub
emocjonalne zwigzane z brakiem
jedzenia konkretnego produktu

unikam sytuacji zawodowych lub
towarzyskich ze wzgledu na
spozywanie przeze mnie
nadmiernej ilosci jedzenia podczas
takich spotkan

denerwowat mnie ograniczony
dostep do moich ulubionych
produktéw spozywczych

jadtem/jadtam jaki$ produkt do
momentu uczucia negatywnych
skutkéw

jadtem/jadtam niektére produkty
pomimo braku uczucia gtodu

Zrodio: opracowanie wlasne.
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6.5. Ortoreksja - nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu

Z nadmierng koncentracja na spozywaniu pokarméw zwigzana jest takze ortoreksja. Cierpigca

na nig jednostka skupia si¢ nadmiernie na spozywaniu wylacznie zdrowej zywnosci.

Wykres 245. Czy zdarzylo Ci si¢ w ostatnim roku jedzenie tzw. zdrowych pokarmow w bardzo duzych ilo$ciach?

5,00%

H nigdy

Hraz

= dwa razy

W wiecej niz 5 razy

m wiecej niz 10 razy

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Z danych przedstawionych na powyzszym wykresie wynika, ze 32,5% mtodych ludzi nigdy
nie miala problemu z jedzeniem tzw. zdrowych pokarmow w bardzo duzych ilosciach. Taka
sama ilo$¢ ankietowanych przyznaje si¢ do tego, ze w ciagu ostatniego roku raz jadta zdrowe
potrawy w bardzo duzych ilosciach. Natomiast dla 20% uczestnikdw badan jedzenie tego
typu pozywienia stanowito wazng aktywno$¢ w ciggu ostatnich dwunastu miesiecy.

Jak wynika z danych zaprezentowanych na ponizszym wykresie, sytuacje zwigzane z
przymusem spozywania tylko zdrowych produktéw nie dotycza wiekszosci badanych (od
75% do 97,5%). Tylko jeden kontekst nie pasuje tutaj do schematu — jadtem/jadtam niektore
produkty, tylko dlatego, ze byty opisane jako zdrowa zywnos$¢. W tym przypadku 72,5%
respondentéw zadeklarowato, ze praktykowali tego typu czynno$¢. Warto zaznaczy¢, ze 20%
ankietowanych przyznala si¢ do tego, ze martwila ich konieczno$¢ spozywania niektorych

produktow, ktdre nie mialy oznaczenia zdrowa zywnos¢.

I
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Wykres 246. Czy zdarzyly Ci si¢ nastepujace sytuacje zwiazane ze spozywaniem zdrowych produktéw

myslenie o zdrowym jedzeniu
lub jedzenie zdrowych
produktéw powodowato
sytuacje, ze mogtem/mogtam
sobie zrobi¢ krzywde np....

musze spozywac coraz
zdrowsze produkty dla lepszego
samopoczucia

gdybym miat/miata fizyczne
objawy braku zjedzenia
zdrowego produktu, to mimo
gtodu nie zjadtbym/nie
zjadtabym standardowego...

mam problemy fizyczne lub
emocjonalne zwigzane z
jedzeniem produktow bez
oznaczenia zdrowej zywnosci

unikam sytuacji zawodowych
lub towarzyskich ze wzgledu na
Swiadomos¢ braku mozliwosci
spozycia zdrowej zywnosci
podczas takich spotkan

martwita mnie koniecznos$¢
spozywania niektdrych

produktow, ktére nie miaty

oznaczenia zdrowa zywnos¢

jadtem/jadtam niektére
produkty tylko dlatego, ze byty
opisane jako zdrowa zywnos¢

10,

20,00

7,50

75

72

,00

50

7,50

0,00 20,0040,0060,0080,00100,00

Zrodio: opracowanie wlasne.
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6.6. Uzaleznienie od seksu lub pornografii

W niniejszym podrozdziale zostanie przeanalizowane zjawisko uzaleznienia od seksu lub

pornografii wérdd studentow w Stupsku.

Wykres 247. Czy zauwazasz u siebie nadmierng ilo§¢ zachowan seksualnych (czynnosci autoerotyczne, uprawianie
seksu, ogladanie pornografii, cyberseks)?

m tak

M nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Jak wynika z danych zaprezentowanych na powyzszym wykresie, 27,5% 0s6b ankietowanych
zauwazg u siebie nadmierng ilo§¢ zachowan seksualnych w postaci na przyktad czynnosci
autoerotycznych, uprawiania seksu, cyberseksu czy ogladania materiatdbw o tre§ciach
pornograficznych. Nieco ponad 72% badanych nie zauwaza nadmiernej ilo$ci tego typu
zachowan w swoim zyciu.

Wedhug deklaracji studentow zaprezentowanej na wykresie nr 248, 85% studentéow
prowadzi aktywne zycie seksualne, a 95% nie tamie prawa w sferze seksualnej. Jednak 23%
respondentéw miato z tego powodu problemy w zyciu codziennym. 27,5% ankietowanych
deklaruje, ze doswiadczyto ztego samopoczucia z powodu swoich zachowan seksualnych.
Natomiast 57% okre$laja swoje zycie seksualne mianem standardowego. Wedlug deklaracji
17,5% badanych mtodych ludzi, iz zycie seksualne nie jest typowe, a 35% deklaruje, ze czesto

tapie si¢ na mysleniu o sprawach zwigzanych z seksem.
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Wykres 248. Prosze o wskazanie odpowiedzi Swiadczacych o doswiadczeniach z seksem

nie prowadze zycia seksualnego

prowadze standardowe zycie
seksualne

podejmowatem/podejmowatam
dziatania majace na celu zaprzestanie
niewtasciwych zachowan seksualnych

moje zachowania seksualne zwigzane
s3 z naruszaniem prawa np. seks w
miejscach publicznych, naruszanie
nietykalnosci, itp.

moi rodzice wykazywali problemy z
zyciem seksualnym

moje zachowania seksualne
spowodowaty problemy w zyciu
codziennym

miatem/miatam momenty, w ktérych
zle sie czutem/czutam z powodu moich
zachowarn seksualnych

czesto tapie sie na mysleniu o
sprawach zwigzanych z seksem

mam poczucie, ze moje zachowania

10,00
seksualne nie sg typowe

7,50

85,00

0,00 20,00 40,00 60,00 80,00 100,00

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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Wykres 249. Czy kiedykolwiek musiale§/musiala$ ukrywaé¢ swoja aktywno$¢ seksualna (fantazje, zachowania,
pragnienia) przed waznymi dla Ciebie osobami?

B zdecydowanie tak
M raczej tak

m trudno powiedzie¢
0,00% o
M raczej nie

H zdecydowanie nie

Zrédlo: opracowanie wiasne.
Interesujacych danych dostarcza rozklad odpowiedzi respondentéw zaprezentowany na
wykresie nr 249. Wynika z niego, ze 72,5% studentdw przyznaje si¢, ze musiato ukrywac
swoja aktywnos¢ seksualng, natomiast 27,5% badanych nie musiato ukrywaé swoich fantazji,

pragnien czy zachowan seksualnych.

Wykres 250. Czy kiedykolwiek probowales/probowalas zerwaé¢ z tym, co w swoich zachowaniach seksualnych
odczuwale$/odczuwalas jako zle, lub prébowales/prébowalas wprowadzi¢ w tym zakresie ograniczenia?

B zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
H raczej nie

H zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Wedhug deklaracji zaprezentowanych na wykresie nr 250, 55% studentéw nie probowato
zerwa¢ z negatywnymi aspektami swoich zachowan seksualnych lub wprowadzi¢ ich
ograniczenia. W poréwnaniu z danymi z wykresu 248, jest to znacznie wigksza grupa, niz ta,
ktora zdeklarowata, iz nie prowadzi standardowego zycia seksualnego (17,5%). Ta
rozbiezno$¢ moze by¢ spowodowana odmiennym definiowaniem standardowego zycia
seksualnego. Natomiast 35% ankietowanych podejmowato proby ograniczenia

niewtasciwych aspektow zwigzanych z zachowaniami seksualnymi.

6.7. Pracoholizm

Pracoholizm jest typowym dla wspoiczesnych czaséw uzaleznieniem behawioralnym.
Interesujace jest zatem spojrzenie na skale wystgpowania tego zjawiska w$rod mtodych osob,
ktore w wiekszosci posiadaja swoje pierwsze doswiadczenia z praca zawodowa. W tym
miejscu warto przypomnieé, ze 57,5% studentow pracuje (zob. wykres 236). Rozbieznos¢ w
danych dotyczacych osob niepracujacych (42,5% - wykres 236 i 25% - wykres 251) moze
wynika¢ z faktu interpretacji pracy zawodowej — np. umowy o dzieto mogg nie by¢ liczone

jako praca zawodowa.

Wykres 251. Czy masz odczucie, ze wykonywana przez Ciebie ponadnormatywnie (powyzej 10 godzin dziennie — dni
robocze) praca zawodowa ma negatywny wplyw na inne aspekty Twojego zycia?

B zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
2,50% M raczej nie
® zdecydowanie nie

H nie pracuje

5,00%

Zrodio: opracowanie wlasne.

Strona 233



Wykres 252. Prosze o okre$lenie wg skali nastepujacych czynnikow

pracuje 8 godzin w dni robocze i nie
jest to praca nadmiernie obciazajaca

czy czujesz rozdraznienie, gdy nie
mozesz pracowacd

czy ustyszates/ustyszatas na swéj temat
opinie, ze powinienes$/powinnas mniej
pracowac

czy podejmujesz dodatkowg prace
(dodatkowe godziny pracy), aby
zmniejszy¢ poczucie niepokoju, winy,
beznadziejnosci lub depresji

czy pracujesz tak duzo, ze miato to
negatywny wptyw na Twoje zdrowie

czy z powodu pracy rezygnujesz z
odpoczynku, hobby, lub aktywnosci
fizycznej

czy myslisz o tym, jak wygospodarowacé
wiecej czasu na prace

czy obecnie spedzasz w pracy wiecej
Czasu hiz w momencie jej
podejmowania

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Z danych zaprezentowanych na wykresie 251 wynika, ze 52,5% respondentdéw jest zdania, ze
ponadwymiarowy czas pracy negatywnie wptywa na ich zycie codzienne. Czyli prawie
wszyscy studenci, ktorzy pracujg, wykonuja swoja prace w ponadwymiarowym czasie, co
oddziatluje pozytywnie na pozostate aspekty ich zycia.

Dane zaprezentowane na wykresie 252 poszerzajg interpretacje danych z wykresu 251.
Wedhug deklaracji 40% badanych spedzaja oni obecnie wigcej czasu w pracy niz w momencie
jej podejmowania. Ponad 57% mysli jednak o tym, aby wygospodarowaé, mimo studiow,
wiecej czasu na aktywno$¢ zawodowa. Wiekszos¢ badanych (52,5%) deklaruje, iz rezygnuje
dla pracy z odpoczynku, aktywnos$ci fizycznej lub z hobby, co $wiadczy o duzym
zaangazowaniu w aktywnos$¢ zawodowa. Wniosek ten potwierdzaja kolejne deklaracje
studentow, z ktorych wynika, ze wedtug 42,5% ponadwymiarowa praca ma negatywny wpltyw
na ich zdrowie. Jednak ponad 47% ankietowanych jednoznacznie deklaruje brak takiego
wptywu. Warto zaznaczy¢, ze co dziesiaty uczestnik badan przyznaje si¢, iz podejmuje prace
dodatkowa, aby zmniejszy¢ poczucie winy, niepokoju, beznadziejnosci lub depresji. Tyle
samo 0s6b natomiast oswiadcza, iz czuje rozdraznienie, gdy nie moze pracowac. Wskazuje to

na duze prawdopodobienstwo wystepowania problemu pracoholizmu w tej grupie.

Wykres 253. Czy Twoi rodzice/opiekunowie spedzaja w pracy wiecej czasu niz powinni?

2,50%

B zdecydowanie tak

M raczej tak

12,50%

trudno powiedzie¢
Hraczej nie

m zdecydowanie nie

Zrédlo: opracowanie wlasne.
W opinii wigkszosci studentow ich rodzice/opiekunowie spgdzaja w pracy wigcej czasu niz

powinni (72,5%). Jedna wedlug 18% ankietowanych ich rodzice/opiekunowie nie maja
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problemu z ponadwymiarowym zaangazowaniem w prac¢. Nieco ponad 12% ma trudno$¢ z

ustosunkowaniem si¢ do tej sytuacji.

6.8. Uzaleznienie od uzywania komputera i gier komputerowych

Nadmierna aktywno$¢ zwigzana z uzytkowaniem nowych technologii jest typowa dla
mlodych ludzi. W zwigzku z tym interesujace jest rozpoznanie skali nadmiernego ich

uzytkowania przez studentow.

Wykres 254. Czy kiedykolwiek uzytkujac komputer lub konsole do gier zdarzylo Ci si¢ zapomnie¢ o innej waznej
czynnosci zyciowej?

H nigdy

Hraz

= dwa razy

W wiecej niz 5 razy

m wiecej niz 10 razy

Zrodio: opracowanie wlasne.

Z danych zaprezentowanych na wykresie 254 wynika, Ze ankietowani w wigkszosci przyznaja
si¢ do tego, iz zdarzylo im si¢ zapomnie¢ o waznej sprawie z powodu uzytkowania komputera
lub grania w gry na konsoli (62,5%). Wedtug deklaracji badanych, co pigtemu z nich taka
sytuacja przydarzyla si¢ co najmniej raz, a 17,5% mlodych ludzi os$wiadcza, ze nie
doswiadczylo takiej sytuacji.

Dane przedstawione na ponizszym wykresie dostarczaja poglebionych danych w

analizowanym zakresie.
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Wykres 255. Ktore z ponizszych stwierdzen dotyczg Ciebie i w jakim stopniu

kilkukrotnie zdarzyto mi sie
zapomnieé o jedzeniu w trakcie
grania/uzytkowania komputera

czesto rezygnuje z innego sposobu
spedzania wolnego czasu kosztem
grania/uzytkowania komputera

wielokrotnie zdarzyto mi sie poktécié
z rodzicami/partnerem/cztonkami
rodziny z powodu mojego...

kilkakrotnie
prébowatem/prébowatam ograniczyc
granie/uzytkowanie komputera

gdy nie moge grac¢/uzytkowac
komputera czuje sie
rozdrazniony/rozdrazniona

gdy gram/uzytkuje komputer czesto
trace poczucie czasu

czesto zdarza mi sie marzy¢ o
graniu/uzytkowaniu komputera

ludzie z mojego otoczenia mdwig mi,
ze za czesto gram/siedze przy
komputerze

gdy nie gram/nie uzytkuje komputera
czuje sie zle

czesto gram/uzytkuje komputer
dtuzej niz pierwotnie

zamierzatem/zamierzatam

czesto mysle o graniu/uzytkowaniu
komputera, gdy tego nie robie

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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Wedhug deklaracji wickszosci badanych, zdarzyto im si¢ zapomnie¢ o positku z powodu
grania w gry lub uzytkowania komputera (55%). Nieco ponad 42% mtodych ludzi rezygnuje
z innego sposobu spedzania czasu wolnego z powodu grania w gry lub uzytkowania
komputera. Ponadto potowa badanych deklaruje, Ze traci poczucie czasu zajmujac si¢
analizowang obecnie aktywnos$cig. Ponad 32% przyznaje si¢ do tego, ze nie grajac lub nie
uzytkujac komputera czujg si¢ zle. Natomiast 30% deklaruje, iz zdarza im si¢ marzy¢ o graniu
lub uzytkowaniu komputera, a 35% czesto o tym mysli, gdy tego nie robi. Tego typu
zachowania mogg $wiadczy¢ o tendencji do uzaleznienia od gier i/lub komputera. Warto w
tym miejscu podkresli¢, ze 45% badanych potwierdza, iz czesto uzytkuje komputer lub gra w
gry dluzej niz pierwotnie zamierzato. Dla 42,5% respondentoéw tego typu aktywnos$¢ stata si¢
przyczyna klétni z najblizszymi. Jednak mimo niekorzystnych sytuacji powodowanych
nadmiernym korzystaniem z komputera lub graniem w gry, tylko 17,5% przyznaje, ze
kilkakrotnie prébowato ograniczy¢ te aktywnosci.

Na wykresie 256 zostaty zaprezentowane powody grania w gry. Najczesciej badani
wskazuja potrzebe znalezienia si¢ w innym $wiecie (55% - zawsze, wigkszo$¢ czasu), bycia
kim$ innym (50%), czuj¢ si¢ jakbym byl kim$§ innym (42,5%). Na kolejnym miejscu
najczesciej wskazywanych powodow znajduj si¢ nastepujace powody, ktore zostaty wskazane
przez 52,5% ankietowanych: granie mnie bawi, granie zwigksza umiejetnosci, jest to forma
wypoczynku. Badani wskazuja takze jako jeden z najczestszych powodow grania, nastepujace
motywacje (po 47,5%): lubi¢ gra¢, forma radzenia sobie ze stresem, pozytywne emocje
zwigzane z wygrywaniem, granie wyostrza zmysty, jest to forma zapominania o klopotach.
Reasumujac mozna wskazac, ze studenci graja glownie dlatego, ze daje im to odskoczni¢ od
codziennych problemow i stresow. Aktywno$¢ ta pozwala ucieczke, a nie na zmierzenie si¢ z

sytuacjami trudnymi w Zyciu.
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Wykres 256. Gram w gry poniewaz:

moge by¢ w innym Swiecie

granie redukuje napiecie

by by¢ przez chwile kim$
innym

lubie grac

to mite uczucie, gdy jest sie
lepszym od innych

granie mnie bawi

czuje sie jakbym byt/byta kims
innym

zwiekszam swoje umiejetnosci

granie pozwala mi radzi¢ sobie
ze stresem

lubie wygrywa¢é

dla wypoczynku

granie wyostrza mi zmysty

lubie rywalizowa¢ z innymi

granie pozwala mi zapomnie¢
o codziennych ktopotach

chce poznawac nowych ludzi

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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6.9. Siecioholizm - uzaleznienie od uzytkowania sieci internetowej

W kontekscie problematyki poruszonej w poprzednim podrozdziale, diagnoza uzaleznienia

mtodych ludzi od sieci jest istotng kwestia.

Wykres 257. Czy w przypadku braku dostepu do Internetu odczuwasz niepoko6j i nie potrafisz normalnie
funkcjonowa¢?

2,50%

B zdecydowanie tak
M raczej tak

trudno powiedzie¢

12,50% M raczej nie

H zdecydowanie nie

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Jak wynika z danych zaprezentowanych na powyzszym wykresie, sytuacja braku dostepu do
Internetu wywoluje uczucie niepokoju i zaburza normalne funkcjonowanie wigkszosci
studentow (62,5%). Dla 25% ankietowanych ta sytuacja nie stanowi wigkszego problemu.
Natomiast 12,5% respondentéw ma trudno$¢ z okresleniem wplywu sytuacji braku dostepu
do Internetu na ich zycie.

Uzupehieniem danych przedstawionych na powyzszym wykresie sg dane ukazane na
wykresie 258. Wynika z nich, ze znaczna cz¢s¢ studentow (72,5%) mysli zawsze lub czgsto,
ze ich zycie bez Internetu byloby nudne i puste. Taki stan rzeczy wskazuje, ze Internet stal si¢
istotnym elementem nadajacym sens zyciu prawie s badanej grupy. Jednoczes$nie 55%
respondentéow deklaruje, ze zawsze lub czesto czuje si¢ winna z powodu utraty czasu w
zwigzku z uzytkowaniem Internetu. Oznacza to, ze nieco ponad potowa badanych ma
$wiadomos$¢ marnotrawienia czasu, mimo to nadal kontynuuje tg aktywnos$¢. Jednak 35%
studentow deklaruje, iz nie ma problemu z takim odczuciem lub wystepuje ono sporadycznie.

Ponadto 27,5% ma poczucie zawsze lub czgsto, ze powinna spedzac jeszcze wigcej czasu w
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Internecie. Warto zwr6ci¢ w tym miejscu uwagg, ze 27,5% badanych deklaruje, ze odczuwa
niepokdj zawsze 1 czgsto, gdy nie ma dostepu do sieci. Dodatkowo taki niepokdj odczuwa
10% respondentéw od czasu do czasu. 18% studentow zawsze lub czesto probuje ukry¢ przed
innymi jak duzo czasu spedza w Internecie. Sytuacja ta $§wiadczy o tym, ze prawie 1/5
badanych zdaje siebie sprawg, ze ich aktywnos$¢ w sieci jest zbyt czesta. Ponadto 22,5%
uczestnikow badan deklaruje, ze zawsze lub czgsto probuje zredukowaé ilo§¢ czasu jaki
spedza w Internecie. Jednak co piaty badany fantazjuje o swojej aktywnos$ci w sieci zawsze
lub czgsta, a 10% robi to od czasu do czasu. Ponadto 27,5% uczestnikow badan przyznaje sig,
ze zawsze lub czgsto mysla o tym, kiedy znowu bedg online. Interesujacy jest fakt, ze 22,5%
studentéw przyznaje, ze z powodu swojej nadmiernej aktywnosci w sieci krocej sypia zawsze
lub czesto. Natomiast 12,5% badanych boryka si¢ z problemem krotszego snu czasami. Co 10
badany przyznaje si¢ do tego, ze czgsto traci panowanie nad soba, gdy kto$ przeszkadza mu
podczas aktywnosci w sieci. Natomiast wedtug deklaracji 35% respondentow, zalogowanie
si¢ do sieci powoduje zawsze lub czesto u nich uczucie spokoju, a zatem dziata na nich
relaksacyjnie. Ciekawe jest, ze 55% studentow twierdzi, ze zawsze i czg¢sto ukrywajg to, co
robig w sieci. Natomiast 35% uczestnikow badan nigdy nie ukrywa tego, co robi w Internecie
lub czyni to sporadycznie. Warto podkresli¢, ze dla 67,5% badanych typowe jest przedtuzanie
swojej aktywnosci w Internecie poprzez mowienie ,,jeszcze tylko kilka minut”. Swiadezy to
o tym, ze wyjscie z sieci stanowi problem dla znacznej grupy oséb zawsze lub czesto. Warto
podkresli¢, ze 35% respondentdw przyznaje si¢ do tego, ze tworzy nowe zwiazki i przyjaznie
za posrednictwem sieci, jednoczes$nie kosztem bliskich relacji w zyciu offline. Jednoczesnie
1/3 badanych deklaruje, ze zawsze lub czgsto wybiera podekscytowanie zwigzane z
korzystaniem z Internetu kosztem bliskich relacji z innymi osobami. Warto podkresli¢, ze
wiekszo$¢ badanych (52,5%) zawsze lub czgsto z powodu dhugiego przebywania w sieci
zaniedbuje swoje obowigzki domowe lub zwigzane z nauka. Istotny w tym konteksScie jest
fakt, ze % badanych deklaruje, ze zawsze lub czesto przebywa w Internecie dluzej niz
pierwotnie zamierzato. Swiadczy to o duzym problemie z wylogowaniem si¢ z sieci i

powrotem do zycia w $wiecie offline.
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Wykres 258. Kiedy korzystam z Internetu:

czuje sie winny/winna z powodu utraty
czasu spedzanego w Internecie

mam potrzebe spedzania jeszcze wiekszej
ilosci czasu w sieci
gdy nie jestem online czuje niepokdj
prébowatem/prébowatam ukry¢ jak duzo
czasu spedzam w Internecie

probowatem/prébowatam zredukowacé czas
przebywania w Internecie

fantazjuje na temat bycia w sieci

mniej sypiam z powodu zbyt dtugiego
przebywania w sieci

trace panowanie nad soba lub krzycze, kiedy
kto$ mi przeszkadza, gdy jestem...

mysle, ze moje zycie bez Internetu bytoby
nudne i puste

wchodzac do Internetu uspokajam sie

mysle o tym, kiedy znowu bede online

zdarza mi sie ukrywa¢, co robie w Internecie

zdarza mi sie méwic ,jeszcze tylko kilka
minut”, gdy jestem w sieci

tworze nowe przyjaZnie i zwigzki w

Internecie kosztem zwigzkéw z osobami...

wybieram podekscytowanie zwigzane z

korzystaniem z Internetu zamiast bliskosci...

zaniedbuje obowiazki domowe/uczelniane
w zwigzku z dtuzszym niz...

przebywam w sieci dtuzej niz pierwotnie
zamierzatem/zamierzatam

Zrodio: opracowanie wlasne.
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6.10. Uzaleznienie od portali spotecznosciowych

W kontekscie problematyki podejmowanej w poprzednim podrozdziale, uzalezniania od

portali spoteczno$ciowych jest istotnym aspektem uzupetniajagcym siecioholizm.

Wykres 259. Czy kiedykolwiek przebywajac w sieci spoleczno$ciowej zdarzylo Ci si¢ zapomnie¢ o innej waznej
czynnosci zyciowej?

5,00%

m tak
M nie

™ nie dotyczy

Zrodio: opracowanie wlasne.

Jak wynika z danych zaprezentowanych na powyzszym wykresie ponad 77% respondentow
przyznaje si¢, ze zdarza im si¢ zapomnie¢ o waznej sprawie, poniewaz pochlonigci byli
surfowaniem po portalach spotecznosciowych. Mniej niz 1/5 badanych deklaruje, ze nigdy nie
zdarzyto im si¢ taka sytuacja.

Na wykresie 260 zostal zaprezentowany rozktad odpowiedzi respondentow
dotyczacych sytuacji zwigzanych z nadmiernym uzytkowaniem portali spoteczno$ciowych.
Warto podkresli¢, ze nieco ponad 52% uczestnikow badan przyznaje si¢ do tego, ze w ciagu
ostatniego roku analizowana obecnie aktywnos$¢ w sieci odbijala si¢ czesto lub bardzo czgsto
negatywnie na ich pracy, nauce czy tez zyciu rodzinny. Jest to powazna sprawa wskazujaca,
ze dla ponad potowy studentéw uczestniczacych w badaniu jest to wazniejszy aspekt zycia niz
utrzymanie prawidtowych relacji w pracy i w zyciu rodzinnym. W tym miejscu warto
zaznaczy¢, ze nieco ponad 37% badanych deklaruje, ze tego typu aktywnos¢ wptywa na ich

zycie w realnym $wiecie rzadko lub bardzo rzadko. Ponadto 55% studentow wskazuje, ze
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bardzo czesto lub czesto odczuwa niepokdj, gdy nie ma dostepu do portali spotecznosciowych.
Z takg samg czestotliwos$cia 32,5% uczestnikow badan deklaruje, ze probowata bezskutecznie
ograniczy¢ czas spedzany na przegladaniu portali spoteczno$ciowych. W tym kontekscie
istotne jest, ze znaczna cze¢$¢ mtodych ludzi (65%) deklaruje, ze portale spoteczno$ciowe
stanowig dla nich bardzo czesto lub czgsto odskoczni¢ od osobistych problemow. Jest to forma
radzenie sobie z trudnymi osobistymi sytuacjami. Taka sama grupa uznaje, ze czgsto lub
bardzo czgsto odczuwa cheé czestszego korzystania z portali spotecznosciowych. Ponadto
82,5% uczestnikow badan bardzo czgsto 1 czgsto korzysta z portali spoteczno$ciowych.
Sledzenie zycie innych i kreowanie wlasnego wizerunku za pomoca portali
spotecznos$ciowych stato si¢ istotng aktywnos$cig dla znacznej grupy mtodych, studiujacych
ludzi. Na podkreslenie zastuguje tu fakt, iz dla wielu o0s6b $ledzenie portali

spoteczno$ciowych wplywa relaksujaco na ich psychike.
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Wykres 260. Jak czesto w okresie ostatniego roku (%):

korzystanie z portali
spotecznosciowych miato negatywny
wplyw na Twojg prace/nauke/zycie
rodzinne

odczuwates/odczuwatas niepokdj w
zwigzku z brakiem dostepu do portali
spotecznosciowych

prébowates/prébowatas bezskutecznie
ograniczyc¢ czas przebywania na
portalach spotecznosciowych

m bardzo czesto
M czesto

[ czasami

M rzadko

korzystate$/korzystatas z portali M bardzo rzadko

spotecznosciowych, aby zapomnieé o
problemach osobistych

odczuwates$/odczuwatas chec
czestszego korzystania z portali
spotecznosciowych

spedzate$/spedzatas czas na $ledzeniu
portali spotecznosciowych

Zrodio: opracowanie wlasne.
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6.11. Fonoholizm - uzaleZnienie od telefonu komorkowego

Kolejnym waznym, w szczegolnosci w kontekscie wspodtczesnej kultury, jest fonoholizm.
Wigkszo$¢ ludzi nie wyobraza sobie zycia bez telefonu komdrkowego. Smartfony staly si¢
multimedialnymi centrami rozrywki, ale jednocze$nie tez mieszczacymi si¢ w kieszeni lub

torebce wigzieniami, ktore majg znaczny wplyw na nasze codzienne zycie i zdrowie.

Wykres 261. Czy nosisz telefon komérkowy przy sobie nawet w domu?

0,00%

m tak
M nie

» nie mam telefonu

Zrodfo: opracowanie wlasne.

Powyzej opisany stan, odzwierciedlajg dane ukazane na wykresie nr 261. Wynika z nich, ze
80% uczestniczacych w badaniu studentoéw nie potrafi funkcjonowaé¢ w domu bez bliskiego
kontaktu z telefonem komoérkowym. Natomiast 90% badanych deklaruje, ze wraca do domu
po telefon, gdy zostawi go wychodzac do pracy lub na uczelni¢ (zob. wykres nr 262). Tylko
dla 10% pozostawanie przez kilka godzin bez telefonu, poniewaz si¢ o nim zapomniato, nie

stanowi wigkszego problemu.

s ,?«{\';

Strona 246



Wykres 262. Czy zdarza Ci si¢ wraca¢ do domu/pracy/uczelni, gdy zapomnisz zabra¢ z danego miejsca telefon?

0,00%

m tak
M nie

» nie mam telefonu

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wykres 263. Czy czujesz si¢ niepewnie, gdy nie masz przy sobie telefonu?

2,50%

m zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
M raczej nie

H zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wedtug deklaracji 87,5% uczestnikéw badan, czujg si¢ oni niepewnie, gdy nie maja telefonu
przy sobie. Taki problem nie wystepuje tylko u 7,5% respondentéow. W tym przypadku
uwidacznia si¢ bardzo silna wigz emocjonalna jednostki ze sprzetem elektronicznym, co moze
wskazywa¢ na wystgpowanie uzaleznienia. Za takim kierunkiem interpretacji przemawiaja
takze dane zaprezentowane na wykresie 264 i 265. 70% uczestnikow badan deklaruje, ze
odpowiada na wiadomosci i nieodebrane potaczenia natychmiast, gdy tylko pojawia si¢
pojawienie na telefonie. Co 3 badany deklaruje, ze nie postepuje w taki sposob. Warto w tym

miejscu zaznaczy¢, ze 82,5% respondentdw przyznaje si¢ do tego, ze sprawdza
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powiadomienia na telefonie nawet jezeli jest na spotkaniu biznesowym i/lub towarzyskim,
albo w trakcie zajeé na uczelni (zob. wykres 265). Swiadczy to o podporzadkowaniu swojego

zycia aktywnosci telefonu, nawet kosztem realnych relacji interpersonalnych.

Wykres 264. Czy odpowiadasz na wiadomosci i nieodebrane polaczenia natychmiast po pojawieniu si¢ powiadomienia
na telefonie?

0,00%

m tak
M nie

M nie mam telefonu

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wykres 265. Czy sprawdzasz powiadomienia na telefonie nawet, gdy nie powiniene$/nie powinna$ tego robié¢
(spotkania biznesowe, towarzyskie, zajecia na uczelni, itp.)?

0,00%

m tak
M nie

M nie mam telefonu

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Jak wynika z danych zaprezentowanych na ponizszym wykresie, 90% uczestnikow badan
deklaruje, ze w trakcie wykonywania czynnosci zawodowych lub w trakcie zaje¢ na uczelni
robi przerwy, aby sprawdzi¢ powiadomienia na telefonie. Swiadczy to ponownie o

podporzadkowaniu swoich aktywnosci w zyciu realnym, aktywnosci telefonu komorkowego.

Wykres 266. Czy w trakcie czynnos$ci zawodowych lub uczelnianych robisz przerwy na sprawdzenie powiadomien na
telefonie?

10,00%  0,00%

m tak
M nie

» nie mam telefonu

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wykres 267.-Czy uzytkujesz na telefonie funkcje ,,higiena cyfrowa”?

0,00%

m tak
M nie

» nie mam telefonu

Zrodio: opracowanie wlasne.

W tym kontekscie interesujaco prezentuja si¢ dane na wykresie 267 dotyczace uzytkowania

funkcji ,higiena cyfrowa” na telefonie. Ponad 90% uczestnikow badah nie uzywa tego
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narzedzia do wprowadzania bardziej higienicznego trybu korzystania z telefonu
komorkowego.

Jak wskazuja dane z ponizszego wykresu, tylko 25% badanych stwierdza, ze preferuje
kontakt telefoniczny ponad osobisty. Z drugiej strony jest to Y4 uczestnikow badan, ktérzy
otwarcie przyznaja, ze wolg kontakt zaposredniczony niz bezposredni. Dla % studentow
wazniejszy jest jednak kontakt bezposredni z drugim cztowiekiem. Dane te wydaja si¢
interesujgce w szczegolnosci, gdy pordwnamy je z danymi zaprezentowanymi na wykresie nr
265, z ktorych wynika, Ze znaczna czg¢$¢ ankietowanych bardziej interesuje sig¢
powiadomieniami na telefonie niz tym, co dzieje si¢ podczas spotkan biznesowych lub

towarzyskich.

Wykres 268. Czy preferujesz kontakt telefoniczny (potaczenia, wiadomosci) ponad kontakt osobisty?

M tak

M nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

6.12. Uzaleznienie od uzywania kart ptatniczych

Kolejnym uzaleznieniem, jest brak kontroli nad uzywaniem kart ptatniczych. Wiaze si¢ to z
brakiem kontroli swoich wydatkow. W tym kontekscie warto jest dowiedzie¢ si¢ iloma
kartami ptatniczymi/kredytowymi dysponuja respondenci. Wykres nr 269 prezentuje rozktad

otrzymanych odpowiedzi dotyczacych tej kwestii.
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Wykres 269. Ile kart platniczych/kredytowych posiadasz?

Hjedna
H dwie
m trzy

M cztery
m wiecej

M nie posiadam

Zrodio: opracowanie wilasne.

Jak wynika z powyzej zaprezentowanych danych, wigkszo$¢ studentow posiada jedng karte
ptatnicza/kredytowa (65%). 5% badanych deklaruje, ze posiada dwie tego rodzaju karty, a
2,5% posiada wigcej niz cztery. Taki stan nie dziwi, poniewaz studenci sg na tym etapie zycia,
gdzie dopiero rozpoczynaja swoje pierwsze doswiadczenia z pracg zawodowa o charakterze
statym. Natomiast aby mie¢ mozliwo$¢ posiadania karty kredytowej, nalezy mie¢ tak zwanag
zdolno$¢ kredytowa, ktorej raczej nie posiadaja osoby niepracujace. W tym kontek$cie warto
jest zwroci¢ uwage na dane przedstawione na wykresie nr 270. Wynika z nich, ze 70%
badanych ma zatozone limity na kartach kredytowych, ktore nie przekraczaja ich
miesi¢cznych dochodow. Wedhug deklaracji 2,5% uczestnikow badan ich limity na kartach
mieszcza si¢ w granicach dwukrotnosci do czterokrotnosci ich dochodéw, co moze juz

sygnalizowa¢ pewna nieadekwatnos¢ jezeli chodzi o gospodarowanie pienigdzmi.
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Wykres 270. Jakiej wysokoS$ci limit ustawiles/ustawilas na swoich kartach?

H nie przekracza moich
miesiecznych dochodéw

H miesci sie pomiedzy
wysokoscig moich dochodéw
a ich dwukrotnoscia

1 miesci sie miedzy
dwukrotnoscia a
czterokrotnoscig moich
dochoddéw

0,00%
2,50%

0,00%
m przekracza czterokrotnosé
moich dochodéw

H nie posiadam kart

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wykres 271. Jak czesto w ciagu ostatniego roku zdarzylo Ci si¢ przekroczenie limitu kredytowego. na karcie
platniczej/kredytowej?

M raz

m dwa razy

M trzy razy

M cztery razy lub wiecej
H nigdy

H nie posiadam karty

Zrodio: opracowanie wlasne.

Jak wynika z danych zaprezentowanych na wykresie nr 271, 20% uczestnikow badan
deklaruje, ze w ciggu ostatniego roku zdarzylo si¢ im raz przekroczy¢ limit na karcie

platniczej/kredytowej. Nieco ponad 12% miato problem z przekroczeniem limitu dwa razy w
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ciggu ostatniego roku. Natomiast co 10 uczestnik badan przyznat si¢ do tego, iz z taka sytuacja
borykat si¢ trzy lub cztery razy w ciggu ostatniego roku. Warto w tym miejscu podkresli¢, ze
30% badanych nie posiadata problemu z przekroczeniem limitu na karcie.

W omoéwionym powyzej konteks$cie istotne jest rozpoznanie jak czesto w ciagu
ostatniego roku badani mieli problem ze sptata zadluzenia na karcie kredytowej/ptatniczej
(zob. wykres nr 272). Okazuje si¢, ze 37,5% respondentéw nie miato tego problemu. Jednak
22,5% uczestnikéw badan przyznato sie, ze miato taki problem dwa lub trzy razy w ciagu
ostatnich dwunastu miesiecy. Co dziesigty badany borykal si¢ z ta sytuacja raz w ciagu

ostatniego roku.

Wykres 272. Jak czesto w ciagu ostatniego roku miales$/mialas klopot ze splata zadluzenia na karcie kredytowej lub
karcie platniczej?

10,00%

Mraz

M dwa razy

M trzy razy

| cztery razy lub wiecej
H nigdy

M nie posiadam karty

Zrodio: opracowanie wlasne.
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6.13. Kleptoholizm - uzaleznienie od okradania

Uzaleznienie od okradania jest kolejng formg uzaleznienia behawioralnego.

Wykres 273. Ile razy w ciagu ostatniego roku zdarzylo Ci si¢ przywlaszezy¢ cudza wlasno$¢?

Hraz

B dwa razy

W trzy razy

M cztery razy lub wiecej

H nigdy

2,50%
5,00%

Zrodio: opracowanie wlasne.

Jak wynika z danych zaprezentowanych na wykresie 273, 40% uczestnikow badan przyznato
sie, ze w ciggu ostatniego roku zdarzyto si¢ im przywlaszczy¢ cudzg wiasnosé. Nieco ponad
22% uczestnikow badan zdarzyla si¢ tak sytuacja dwa, trzy lub cztery razy w ciggu ostatnich
miesi¢cy. Natomiast 37,5% deklaruje, iz nigdy nie przywtlaszczyta sobie cudzej whasnosci.

W tym kontek$cie warto zaznaczy¢, ze wedtug deklaracji 65% uczestnikéw badan o§wiadcza,

ze nie miato problemdéw z prawem w zwigzku z przywlaszczeniem sobie cudzej wlasnosci

(zob. wykres 274).
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Wykres 274. Czy w zwiazku z przywlaszczeniem cudzej wlasnosci miale§/miala§ problemy z prawem w okresie
ostatniego roku?

0,00%

| tak

M nie

M nigdy nie
przywitaszczytem/nie
przywtaszczytam sobie
cudzej whasnosci

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wykres 275..Czy przywlaszczenie cudzej wlasnosci bylo zwiazane z cigzka sytuacja ekonomiczna?

M tak

M nie

H nigdy nie
przywiaszczytem/nie
przywtaszczytam sobie
cudzej whasnosci

Zrodio: opracowanie wlasne.

Jak wynika z danych zaprezentowanych na powyzszym wykresie, 42,5% uczestnikéw badan
deklaruje, ze przywlaszczenie cudzej wtasno$ci byto zwigzane z trudng sytuacja ekonomiczna.

Nieco ponad 22% badanych przyznaje, ze nie taki byl powdd przywtaszczenia.
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Wykres 276. Czy przywlaszczenie cudzej wlasnosci sprawilo Ci przyjemno$é?

M tak

M nie

m nigdy nie
przywiaszczytem/nie
przywtaszczytam sobie
cudzej whasnosci

Zrodio: opracowanie wlasne.

Warto zaznaczy¢, ze dla 47,5% uczestnikéw badan przywlaszczenie cudzej wlasnosci nie
wigzalo si¢ z odczuciem przyjemnosci. Jednak dla 12,5% respondentéw tego typu zachowanie
wigzalo si¢ z przyjemnym doznaniem, co moze $wiadczy¢ o wigkszej checi do powtarzania

tego typu zachowan.

6.14. Uzaleznienie od sSrodkow masowego przekazu

Istotnym z punktu widzenia specyfiki kultury spoleczenstwa, w ktérym obecnie zyjemy, jest
uzaleznienie od $rodkow masowego przekazu. Jak wynika z danych zaprezentowanych na
wykresie nr 277, 72,5% uczestnikow badan deklaruje, ze w ciggu dnia bardzo czesto lub czesto
sprawdza biezace wiadomosci. Tylko 2,5% nie czyni tego w ogole. Natomiast pozostata
czes$¢ studentdw uczestniczacych w badaniu sprawdza wiadomosci rzadko lub raz dziennie.
Warto zaznaczy¢, ze wigkszos¢ badanych (52,5%) deklaruje, ze czuje zaniepokojenie, gdy nie
sprawdza biezacych wiadomos$ci (zob. wykres 278). Moze wigzaé si¢ to z faktem, ze
wspotczesne spoteczenstwo jest spoleczenstwem informacji. Oznacza to, ze ludzie daza do
tego, aby by¢ na biezaco, nie moga pozwoli¢ sobie na to, aby jaka§ wazna informacja im
umkneta. Jednak mimo takiego ogdélnego nastawienia, 42,5% studentéw os$wiadcza, iz nie

odczuwa niepokoju z powodu nieznajomosci biezacych informacji.
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Wykres 277. Jak czesto sprawdzasz w ciagu dnia biezace wiadomosci?

2,50%

M bardzo czesto
M czesto

H rzadko

M raczej rzadko
M raz dziennie

H nigdy

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wykres 278. Jezeli nie sprawdzisz biezacych wiadomosci, to czy czujesz zaniepokojenie?

5,00%

m tak
M nie

H nie sprawdzam
biezgcych wiadomosci

Zrodio: opracowanie wlasne.

W omawianym konteks$cie interesujace sa deklaracje 75% respondentéw dotyczace tego, iz
maja wlaczone w telefonie powiadomienia o biezacych wydarzeniach (zob. wykres 279).

Z kolei Y4 uczestnikow badan nie wiacza takich powiadomien.
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Wykres 279. Czy w telefonie masz ustawione powiadomienia o biezacych wydarzeniach?

0,00%

m tak
M nie

M nie mam telefonu

Zrodio: opracowanie wlasne.

Znaczenie bycia na biezaco z nowymi wydarzeniami zostato zaprezentowane na wykresie nr
280. Wynika z niego, ze 67,5% uczestnikow badan przyznaje si¢ do tego, ze bardzo czg¢sto lub
czesto zdarza im si¢ sprawdzaé biezace informacje w trakcie pracy, nauki, pobytu w szkole
lub aktywnosci fizycznej. Ponad 40% deklaruje, iz w tych sytuacjach sprawdza biezace

informacje rzadko lub bardzo rzadko, a tylko 5% nie robi tego w ogole.

Wykres 280. Jak czesto zdarza Ci si¢ sprawdzaé¢ biezace informacje w trakeie pracy, nauki, pobytu z rodzina,
aktywnosci fizycznej, itp.?

2,50% 00%

5,00%

M bardzo czesto
M czesto

m rzadko

M raczej rzadko
M raz dziennie

m nigdy

Zrodio: opracowanie wlasne.
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6.15. Tanoreksja - uzaleznienie od opalania sie¢ w solarium

Kolejnym uzaleznieniem behawioralny w konteks$cie, ktérego prowadzona byta diagnoza jest

tanoreksja.

Wykres 281. Czy zdarza Ci si¢ opala¢ w solarium za pieniadze przeznaczone na inne cele?

m tak
M nie

m nie chodze do solarium

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wedhlug danych zaprezentowanych na wykresie nr 281, 37,5% uczestnikéw badan o$§wiadcz,
ze zdarzylo im si¢ przeznaczy¢ na solarium pienigdze, ktore pierwotnie mialy by¢

zagospodarowane w inny sposob. 40% nie znalazta si¢ w takiej sytuacji.

Wykres 282. Jezeli-nie korzystam z solarium to jestem zestresowany/zestresowana:

m tak
M nie

m nie chodze do solarium

Zrodio: opracowanie wlasne.

z
\%{

NK

Strona 259



Z danych zaprezentowanych na wykresie 282 wynika, ze dla 17,5% respondentéw brak
mozliwos$ci korzystania z solarium wigze si¢ z odczuwaniem stresu. Taki stan rzeczy moze
wskazywa¢ na istnienie problemu w kwestii odczuwania wewnetrznego przymusu
uczeszczania do solarium dla utrzymania dobrostanu psychicznego. Wiekszos¢ badanych

(52,5%) nie boryka si¢ z tego typu problemem.

6.16.Bigoreksja - przesadna dbatos¢ o sylwetke poprzez ¢wiczenia fizyczne,
restrykcyjna diete, stosowanie sterydéw anabolicznych

Promowany przez wspotczesnag kulturg kult wysportowanego, szczuptego ciala, moze sprzyjac

popadaniu mtodych ludzi w bigoreksje, czyli przesadng dbalos¢ o sylwetke.

Wykres 283. Ile czasu w tygodniu poSwiecasz na ¢wiczenia fizyczne:

B mniej niz 3,5 godziny
M 3,5 godziny

1 7 godzin

M 12 godzin i wiecej

M nie ¢wicze

Zrodio: opracowanie wlasne.

Z danych zaprezentowanych na wykresie nr 283 wynika, ze wigkszo$¢ uczestnikow badan
(52,5%) ¢wiczy mniej niz 3,5 godziny w tygodniu. Oznacza to, ze starajg si¢ oni dba¢ o swoja
kondycje i/lub wyglad jednak w rozsagdnym wymiarze czasu. Nieco ponad 22% przyznaje si¢
do tego, ze ¢wiczy 3,5 godziny tygodniowo. Natomiast 7,5% respondentéw przyznaje, ze na
¢wiczenia poswieca 7 godzin w tygodniu, co moze wskazywac, ze codziennie ¢wiczg przez
godzing. Warto zaznaczy¢, ze nikt z badanych nie o$wiadczyt, iz na ¢wiczenia fizyczne
poswigca 12 godzin lub wigcej, co mogloby $wiadczy¢ o problemie bigoreksji. Ponadto

17,5% uczestnikdw badan przyznaje, ze w ogole nie ¢wiczy.
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Wykres 284. Cwicze az do osiagniecia pozadanych efektéw niezaleznie od intensywnosci i zagrozenia kontuzjami:

5,00%

B zdecydowanie tak

M raczej tak

® trudno powiedzie¢
M raczej nie

m zdecydowanie nie

M nie ¢wicze

Zrodio: opracowanie wlasne.

W kontek$cie danych zaprezentowanych na wykresie nr 283, interesujace s3 dane
przedstawione na wykresie 284. Wynika z nich, ze 17,5% uczestnikow badan przyznaje si¢
do tego, ze ¢wiczy, dopdki nie osiggnie zaktadanych efektow nie zwracajac uwagi na
zagrozenie kontuzjami. Oznacza to, ze wyglad jest dla nich istotniejszy niz zdrowie i aby
osiggna¢ zakladany cel sa w stanie poswieci¢ zdrowie. Jednak dla 60% badanych taka

praktyka jest niedopuszczalna.

Wykres 285. Cwiczenia fizyczne regularnie wspomagam restrykeyjna dieta.

0,00%

B zdecydowanie tak

M raczej tak

® trudno powiedzie¢
H raczej nie

B zdecydowanie nie

M nie ¢wicze

Zrodio: opracowanie wlasne.

s ,3’\{\';

Strona 261



Jak wynika z danych zaprezentowanych na wykresie nr 285, 15% badanych ¢wiczenia
fizyczne wspomaga restrykcyjng dieta. Dla zdecydowanej wigkszosci badanych, nawet tych

ktorzy ¢wicza, nie wspomagaja tej aktywnosci restrykcyjng dieta.

Wykres 286. Cwiczenia fizyczne regularnie wspomagam odpowiednimi §rodkami np. wspomagacze anaboliczne.

5,00%

M zdecydowanie tak

M raczej tak

m trudno powiedzie¢
M raczej nie

H zdecydowanie nie

M nie ¢wicze

Zrédlo: opracowanie wiasne.
W kontekscie wspomagania restrykeyjnych ¢wiczen 22,5% respondentéw przyznaje si¢, ze
wspomaga regularne ¢wiczenia fizyczne wspomagaczami. Ponad 60% uczestnikow badania

deklaruje, ze nie wspomaga ¢wiczen fizycznych innymi $§rodkami.

Wykres 287. Wole.i$§¢ poéwiczy¢ niz spedzi¢ ten czas z rodzina/znajomymi:

52,50

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Na podstawie danych zaprezentowanych na wykresie nr 287, mozna stwierdzi¢, ze studenci
nie przektadaja ¢wiczen nad relacje rodzinne. Wskazuje to, ze badani zdrowo podchodza do

kwestii ¢wiczen.

Wykres 288. Czy w Twojej opinii wyglad fizyczny jest wazny w dzisiejszych czasach?

2,50%

2,50% 0,00%

B zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
M raczej nie

H zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Badani zwracaja jednak uwage na wyglad zewnetrzny. Dla 95% uczestnikow badan wyglad
fizyczny jest waznym aspektem w dzisiejszych czasach. Tylko 5% ankietowanych jest

odmiennego zdania.

Wykres 289. Wyglad fizyczny jest wazniejszy dla kobiet niz dla mezczyzn:

2 50% 2,50%

B zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
Hraczej nie

H zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Z danych zaprezentowanych na wykresie 289 wynika, ze 80% badanych uwaza, ze wyglad
fizyczny jest wazniejszy dla kobiet niz dla m¢zczyzn. 5% respondentéw jest odmiennego

dania, a 15% studentom trudno jest jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie.

6.17. Uzaleznienie od zabiegbw medycyny estetycznej i chirurgii
plastycznej, modyfikowania ciala poprzez tatuaze lub piercing

Kwestie upigkszania ciata stanowi wazny aspekt wspotczesnego zycia. W zwigzku z tym

istotne jest przyjrzenie si¢ jak te kwesti¢ postrzegaja studenci.
Wykres 290. Ile operacji plastycznych przechodziles/przechodzilas w przeszlosci?

trzy i wiecej | 0,00%

dwie [ 2,509

Zrodio: opracowanie wlasne.

Jak wynika z danych zaprezentowanych na wykresie 290, zdecydowana wigkszo$¢
uczestnikow badan deklaruje, ze nie przechodzito operacji plastycznych (65%). Jednak nieco
ponad 1/3 studentdéw przyznala, ze przeszta jednag operacje plastyczng a 2,5% dwie operacje

plastyczne.
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Wykres 291. Jaka powierzchni¢ Twojego ciala pokrywaja szacunkowo w procentach tatuaze?

m do 20%

m 20% i wigcej

M 50% i wigcej

| 70% i wigcej

0,00% M nie mam tatuazy
2,50%

Zrodio: opracowanie wlasne.

W kwestii zdobnictwa ciata, studenci wskazali, ze wigkszos¢ z nich posiada tatuaz. 45%
uczestnikow badan o$wiadcza, ze ich cialo w 20% pokrywaja tatuaze. Nieco ponad 17%
uczestnikow badan przyznaje, ze posiadajg tatuaze, ktore pokrywaja ponad 20% ich ciata. Co

interesujace 35% studentéw deklaruje, ze nie posiada w ogole tatuazy.

Wykres 292. Na ilu czeSciach ciala dokonywales/dokonywalas piercingu (przeklucia na ciele)?

M na jednej
2[50% W na dwdch

M na trzech lub wiecej

® nie dokonywatem/nie
dokonywatam piercingu

Zrodio: opracowanie wlasne.

Ponadto wiekszo$¢ uczestnikow badan (55%) przyznaje, ze ma przektuta jedna czgs¢ ciata, a
22,5% przyznato, ze ma piercing na dwoch czegsciach ciata. Co piaty badany deklaruje, iz nie

ma piercingu.
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Wykres 293. Czy sadzisz, ze upiekszajacy zabieg chirurgiczny, tatuaz lub piercing moze poprawic jakos$¢ zycia?

5,00% 2°0%

m zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
H raczej nie

H zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

W konteks$cie analizowanych w tym podrozdziale tresci, istotne sa dane zaprezentowane na
wykresie 293. Wynika z nich, Zze nieco ponad 82% uwaza, ze zabiegi chirurgii plastycznej,
tatuaze czy tez piercing moga poprawic¢ jakos¢ zycia. A zatem zdecydowana wickszos¢
badanych uznaje tego typu aktywnos$ci majace na celu uatrakcyjnienie wygladu, za dziatania

zmierzajace do polepszenia jakosci zycia. Co ciekawe tylko 7,5% badanych uwaza, ze tego

typu zabiegi nie wplywaja na jako$¢ zycia.

Wykres 294. Ile razy dziennie myslisz o dokonaniu modyfikacji wlasnego ciala (operacja plastyczna, tatuaz, piercing,
itp.)?

| nie chce dokonywaé
zadnych korekt
Hraz

= dwa razy

M trzy razy i wiecej

Zrodio: opracowanie wlasne.
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W tym miejscu warto podkresli¢, ze co dziesigty badany nie chce dokonywac zadnych korekt
w swoim ciele (zob. wykres nr 294). Natomiast az 42% mysli o tego typu korektach raz
dziennie. Przy czym 47,5% mysli o udoskonalaniu wlasnego wygladu co najmniej dwa razy

dziennie.

6.18. Zagadnienia profilaktyki

Do opracowania rzetelnej strategii profilaktyki dotyczacej uzaleznien behawioralnych
kluczowe jest rozpoznanie stanu wiedzy respondentdow na temat istniejagcych form pomocy a

takze brakow w tym zakresie.

Wykres 295. Czy wiesz, gdzie méglbys/moglaby$ w miescie Stlupsk zglosi¢ si¢ po pomoc w odniesieniu do spraw
poruszonych w niniejszej ankiecie?

m tak wiem

M nie wiem

Zrodio: opracowanie wlasne.

Jak wynika z danych zaprezentowanych na wykresie nr 295, 92,5% respondentéw nie wie
dokad miatoby si¢ uda¢, gdyby potrzebowato wsparcia lub pomocy w kwestii radzenia sobie
z uzaleznieniami behawioralnymi. Tylko 7,5% respondentéw deklaruje, iz posiada taka
wiedzg. Ponadto prawie wszyscy uczestniczacy w badaniach studenci (92,5%) wskazuja, ze
nigdy nie zetkneli si¢ ze specjalistycznymi informacjami dotyczacymi kwestii uzaleznien
behawioralnych przekazywanymi przez shupskie instytucje publiczne (zob. wykres nr 296).

Taka sytuacja wskazuje na istnienie problemu na poziomie informowania (drog

I
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informowania) mtodych dorostych o dziataniach profilaktycznych lub miejscach, w ktorych

moga uzyska¢ pomoc, jezeli chodzi o analizowane w niniejszym raporcie uzaleznienia.

Wykres 296. Czy kiedykolwiek zetknales$ si¢/zetknelas si¢ ze specjalistycznymi informacjami przekazywanymi przez
stupskie instytucje publiczne (szkoly, urzedy, biblioteki, centra kultury) na tematy poruszone w niniejszej ankiecie?

m tak

M nie

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Poza tym, niewielka grupa respondentéw deklarujaca wiedz¢ na analizowany temat, moze
wskazywa¢ na niewystarczajacg ilos¢ informacji o dziataniach profilaktycznych lub
pomocowych realizowanych na terenie miasta Stupska w kwestii uzaleznien behawioralnych.

W ocenie badanych najwicksze zagrozenie w przysztosci moga stanowié trzy
uzaleznienia behawioralne: pracoholizm, uzaleznienie od seksu lub pornografii oraz
uzaleznienie od uzywania komputera i grania w gry (zob. wykres nr 297). Wszystkie te
aspekty moga stanowi¢ najwigksze problemy w opinii 15% uczestnikoéw badan. Na czwartym
miejscu w tym rankingu znajduje si¢ uzaleznienie od uzytkowania sieci internetowej. Ten
aspekt stanowi zagrozenie wedlug 12,5% studentéw. Warto zaznaczy¢, ze wskazane przez
mlodych dorostych zagrozenia pokrywaja si¢ z aktywno$ciami, ktoére obecnie s3
problematyczne dla pewnej grupy studentow. Co ciekawe milodzi ludzie w ogole nie
dostrzegaja zagrozen w taki aktywnosciach jak: nadmierne opalanie, niekontrolowane
uzywania kart platniczych/kredytowych, nadmierna koncentracja na zdrowej zywnosci czy

zakupoholizm.
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Wykres 297. Ktéra z ponizej wymienionych sytuacji moze stanowi¢ Twoim zdaniem najwieksze zagrozenie na
przysztos$é?

nie mam zdania

inne

uzaleznienie od zabiegéw medycyny
estetycznej
uzaleznienie sie od ¢wiczen fizycznych
popartych restrykcyjng dieta lub...

uzaleznieni od opalania sie

uzaleznienie od medidw spotecznosciowych
uzaleznienie od srodkéw masowego przekazu

uzaleznienie od kradziezy

uzaleznienie od uzywania kart
kredytowych/ptatniczych

uzaleznienie od uzytkowania telefonéw

komérkowych
uzaleznienie od uzytkowania sieci
internetowej
uzaleznienie od uzywania komputera i grania
w gry

pracoholizm

uzaleznienie od seksu lub pornografii

nadmierna koncentracja na zdrowym
jedzeniu

kompulsywne objadanie sie
patologiczny hazard

zakupoholizm

Zrodio: opracowanie wlasne.
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ROZDZIAL VII Diagnoza problemow  uzaleznien
behawioralnych stuchaczy i stuchaczek Uniwersytetu
Trzeciego Wieku

7.1. Struktura proby badawczej

Badanie zostalo przeprowadzone wsrod 21 dorostych mieszkancéw/mieszkanek Stupska.
Zaprezentowane w tym podrozdziale wykresy prezentuja strukture demograficzng badanej

proby.

Wykres 298. Struktura badanej zbiorowos$ci doroslych mieszkancéw miasta Stupsk uczestniczacych w zajeciach
proponowanych przez uniwersytet II wieku, pod wzgledem plci (%)

m kobieta

B mezczyzna

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wickszo$¢ 0sob uczestniczacych w badaniu stanowity kobiety 61,90%. Mezczyzni stanowili

38,10% badanych osob.
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Wykres 299. Struktura badanej zbiorowoS$ci doroslych mieszkancéw miasta Stlupsk uczestniczacych w zajeciach
proponowanych przez Uniwersytet I1I Wieku, pod wzgledem wieku

0,00% 4,76%

M 40-50 lat
m 51-60 lat
m 61-65 lat
M 66-75 lat
H powyzej 75 lat

Zrodio: opracowanie wlasne.

W zajeciach prowadzonych w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku najwicksza grupe
stuchaczy pod wzgledem wieku stanowiag osoby majace 61-65 i 66-75 lat (po 42,86%).
Niecale 10% stuchaczy stanowig osoby w wieku 51-60 lat.

Wykres 300. Jakie posiada Pan/Pani wyksztalcenie?

71,43
7R'E7
0,00 0,00 0,00 0,00 . 0,00
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2 2 ) @ 2 e @
SIS S A
@$ o’b’b\ ¥ «® {\\Q’Q '»Q'Q &
S ~ 2 S 9 L
$ & \,\{_;, & Q}}z
N "y
2
A

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wiekszo$¢ uczestniczacych w badaniu oso6b posiada wyksztalcenie $rednie (71,43%).

Natomiast dyplomem studiéw wyzszych legitymuje si¢ nieco ponad 28% ankietowanych.
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Wykres 301. Prosze okresli¢ swoj status zawodowy
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Zrodio: opracowanie wlasne.

Ponad potowa o0séb uczestniczacych w zajeciach w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku to
emeryci. Ponadto nieco wigcej niz 1/3 badanych jest zatrudniona na umowe o prace.

Natomiast 14,29% ankietowanych prowadzi wlasng dziatalno$¢ gospodarcza.

Wykres 302. Prosze okresli¢ swoja sytuacje ekonomiczna

0,00% 0,00%

M bardzo dobra

m dobra

m trudno powiedzie¢
mzta

W bardzo zta

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Warto podkresli¢, ze 38% uczestnikow badan ocenia swoja sytuacje ekonomiczng jako dobra.
Natomiast prawie 24% o$wiadcza, ze ich sytuacja ekonomiczna jest zta. Warto podkresli¢, ze
zaden z respondentow/zadna z respondentek nie okreslit(ta) swojej sytuacji jako bardzo dobrej
pod wzgledem finansowym. Nikt tez nie wskazat, ze jego/jej sytuacja jest bardzo zta. Ponadto
38% uczestnikéw badan ma problem z jednoznacznym ustosunkowaniem si¢ do analizowane;j

kwestii.

7.2. Zakupoholizm

Kwestia zwigzana z niekontrolowanymi zakupami stanowi wazny aspekt, szczegodlnie w

grupie ludzi starszych.

Wykres 303. Jak czesto zdarza si¢ Panu/Pani robié¢ zakupy, ktérych nie planowal/a Pan/Pani wcze$niej?

0,00 0,00 0,00 0,00
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Zrodlo: opracowanie wlasne.

Z danych zaprezentowanych na wykresie nr 303 wynika, ze prawie 20% respondentéw
zdarzajg si¢ niekontrolowane wydatki raz w miesigcu. Oznacza to, ze prawie co piaty badany
moze mie¢ problem z odpowiednim gospodarowaniem pienigdzmi. Prawie 20%
ankietowanych niezaplanowane wydatki zdarzaja si¢ raz w roku. Najwiekszej grupie
ankietowanych (38,10%) niezaplanowane wydatki zdarzajg si¢ kilka razy w roku. Natomiast
prawie 20% sluchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w ogdle nie ma problemu z

niezaplanowanym wydatkowaniem pieni¢dzy.
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Wykres 304. Jezeli zdarza si¢ Panu/Pani robi¢ niekontrolowane zakupy to czym jest to spowodowane:

0,00%
B stresujacy sytuacja
uczelniang lub zawodowa

0,00% 0,00%

M stresujgcg sytuacja rodzinng

W stresujgca sytuacjg szkolng

B poczuciem zagubienia

M praghieniem poczucia
natychmiastowej satysfakcji

| pragnieniem roztadowania
napiecia

1 nieuswiadomionym
impulsem wewnetrznym

M nie zdarza mi sie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Uzupehieniem danych zaprezentowanych na wykresie nr 303 sa dane ukazane na wykresie
304. Odnosza si¢ one do powodow, dla ktorych respondenci borykaja si¢ z problemem
niezaplanowanych wydatkow. Dla 23,81% ankietowanych problem ten powodowany jest
pragnieniem poczucia natychmiastowej satysfakcji. Dla takiej samej liczebnie grupy, powod
stanowi nieu$wiadomiony impuls wewngtrzny. Wskazanie tych dwoch motywacji moze
sugerowa¢ obnizong kontrole w analizowanym zakresie, co z kolei moze przektada¢ si¢ na
szybsze popadnig¢cie w uzaleznienie. Kolejne dwie rownoliczne grupy (po 9,52%) wskazuja,
ze powodem oddania si¢ niezaplanowanym zakupom jest poczucie zagubienia albo pragnienie
roztadowania napiecia. Tego typu powody odnosza si¢ do dyskomfortu psychologicznego
badanych. Zakupy stanowig probe poradzenia sobie z nieprzyjemnym odczuciem. Warto w
tym kontekscie podkresli¢, ze wedlug deklaracji nieco ponad 33% badanych, sytuacja

niekontrolowanych zakupow nie zdarza im sie¢.
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Wykres 305. Czy kiedykolwiek mial/a Pan/Pani wrazenie, Ze robi zakupy w sposob nadmierny, niewlasciwy i
pozostajacy poza swojq kontrola?

0,00%

m zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
M raczej nie

H zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Jak wskazuja dane zaprezentowane na powyzszym wykresie, nieco ponad 19% respondentow
twierdzi, ze ma wrazenie, iz robi zakupy w sposob nadmierny, niewtasciwy i pozostajacy poza
ich kontrolg. Jednak wigkszo$¢ badanych (80,95%) zaprzecza takiemu stanowi rzeczy w
sposob mniej lub bardziej kategoryczny. Natomiast nikt z ankietowanych nie potwierdza

kategorycznie braku kontroli nad robieniem zakupow.

7.3. Patologiczny hazard

Jak wskazujg dane ze wszystkich analizowanych w niniejszym raporcie grup badanych,
patologiczny hazard raczej nie stanowi problemu w spoleczno$ci mieszkancoéw i mieszkanek
miasta Stupska. Warto zaznaczy¢, ze tak samo sytuacja prezentuje si¢ w analizowanej obecnie
grupie osob starszych. Nieco ponad 19% deklaruje, ze w ciggu ostatniego roku zdarzyto im

si¢ zaryzykowac¢ pienigdze, celem pozyskania ich wigkszej ilosci (por. wykres 306).
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Wykres 306. Czy zdarzylo si¢ Panu/Pani w ciagu ostatniego roku zaryzykowa¢ utrate swoich pieniedzy w celu
pozyskania ich wigkszej ilo$ci?

M tak

M nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Jednak jak wynika z danych zaprezentowanych na wykresie 307, prawie 81% respondentow
deklaruje, iz problem hazardu ich nie dotyczy. Warto jest podkresli¢, ze prawie jeden na
dziesigciu ankietowanych przyznat si¢, ze granie w gry o charakterze pieni¢gznym zmusito
jego/ja do zaciagnigcia pozyczek. Niecate 5% z kolei stwierdzito, ze uprawianie hazardu
ujawnito u nich przymus do kontynuowania tej czynnos$ci. Dla takiej samej liczebnie grupy
respondentéw hazard jest forma ucieczki od problemoéw dnia codziennego. Taki rozktad
odpowiedzi wskazuje, ze problem uzaleznienia od gier pieni¢znych dotyczyé moze nieco
ponad 19% uczestnikow badan. Jest to znaczna grupa, ktéra nalezy wzia¢ pod uwage

projektujac dzialania pomocowe 1 profilaktyczne.
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Wykres 307. Czy uprawianie hazardu (réznego typu gier pieni¢znych):

m spowodowato, ze tracit/a
Pan/Pani czas
przeznaczony na
prace/nauke/odpoczynek

H powodowato
kiedykolwiek, ze Pana/Pani
zycie rodzinne stawato sie
nieszczesliwe

m ujawnito u Pana/Pani silny
przymus, aby wrdcic i
wygrac wiecej

m spowodowato, ze brat/a
Pan/Pani pozyczki

m spowodowato, ze grat/a
Pan/Pani, aby uciec od
zmartwien i ktopotow

M nie dotyczy

Zrodio: opracowanie wlasne.

7.4. Kompulsywne objadanie sie

Kwestia zwigzana z kompulsywnym objadaniem si¢ wynika z braku kontroli nad ta
czynnos$cig. W przypadku grupy seniordw problem ten pojawit si¢ wsrod prawie 24%, ktorzy
deklaruja, ze w okresie ostatniego roku zdarzyto im si¢ kompulsywne objadanie wigcej niz 5

razy lub wiecej niz 10 razy (por. wykres 308).
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Wykres 308. Czy zdarzylo si¢ Panu/Pani w okresie ostatniego roku jedzenie ulubionych pokarméw w bardzo duzej
ilo$ci?

4,76%

H nigdy
0,00% M raz
0,00% m dwa razy

W wiecej niz 5 razy

W wiecej niz 10 razy

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wedhlug deklaracji  wigkszos$ci badanych (52,38%) problem nadmiernego spozywania
zywnosci ich nie dotyczy (por. wykres 308). Jednak 38,1% wskazuje, ze jedza niektore
produkty mimo braku odczucia gtodu. Niecale 5% respondentow przyznaje, iz denerwowato
ich ograniczenie w dostepie do ich ulubionych produktéw spozywczych. Taka sama grupa
ankietowanych twierdzi, ze gdy ma fizyczne objawy zwigzane z brakiem spozycia

okreslonego produktu, to robi wszystko, aby ten produkt skonsumowac¢ (por. wykres 309).
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Wykres 309. Czy zdarzyly si¢ Panu/Pani nastepujace sytua

52,38

38,10

4,76
0,00 0,00 ' 0,00 0,00
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Zrodio: opracowanie wlasne.
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7.5. Ortoreksja - nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu

Z problemem nieodpowiedniego odzywiania si¢ zwigzane jest takze nadmierna koncentracja

na zdrowym jedzeniu.

Wykres 310. Czy zdarzylo si¢ Panu/Pani w ostatnim roku jedzenie tzw. zdrowych pokarméw w bardzo duzych
ilosciach?

4,76% 0,00%

H nigdy

Hraz

m dwa razy

W wiecej niz 5 razy

m wiecej niz 10 razy

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wedhug deklaracji znacznej grupy badanych (81%) nigdy nie zdarzylo im si¢ jedzenie
zdrowych produktéw w bardzo duzych ilosciach. Nieco ponad 14% ankietowanych przyznato,
Ze W ciagu ostatniego roku miato takie problem raz lub dwa razy. Natomiast prawie 5%
uczestnikow badan problem o$wiadczyl, ze zdarzylo si¢ to wigcej niz 5 razy w ciagu ostatnich
dwunastu miesiecy.

Jak wynika z danych zaprezentowanych na wykresie nr 311, prawie 43% uczestnikow
badan wskazuje, ze nie dotyczyt ich Zzaden problem zwigzany z nadmiernym spozywaniem
zdrowych produktow. Natomiast 38% przyznaje, ze spozywalo zdrowe produkty ze wzgledu
na widniejacy na ich etykietach opis. Wobec czterech wskazan, grupy 4,76%, deklarowaty
wystepowanie takich sytuacji. Sa to nastepujace sytuacje: martwienie si¢ konieczno$cig
spozywania produktow, ktore nie mialy oznaczenia zdrowa zywnos¢; problemy fizyczne lub
emocjonalne zwigzane z jedzeniem produktdw bez oznaczenia zdrowej zywnosci; mimo
wystepowania fizycznych objawow braku zjedzenia zdrowego produktu, nie zjadtby(aby)

produktu standardowego, przymus pozywania coraz zdrowszych produktéw dla lepszego

I
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samopoczucia. Warto zaznaczy¢, ze dwie odpowiedzi na analizowane pytanie nie zostaty w

ogole wskazane.

Wykres 311. Czy zdarzyly si¢ Panu/Pani nastepujace sytuacje zwiazane ze spozywaniem tzw. zdrowych pokarméw:

M jadtem/jadtam niektére produkty tylko
dlatego, ze byty opisane jako zdrowa
2ywnos¢

W martwita mnie koniecznos¢ spozywania
niektdrych produktéw, ktére nie miaty
oznaczenia zdrowa zywnos¢

m unikam sytuacji zawodowych lub
towarzyskich ze wzgledu swiadomos¢ braku
mozliwosci spozycia zdrowej zywnosci
podczas takich spotkan

W mam problemy fizyczne lub emocjonalne
zwigzane z jedzeniem produktow bez
oznaczenia zdrowej zywnosci

m gdybym miat/miata fizyczne objawy braku
zjedzenia zdrowego produktu, to mimo
gtodu nie zjadtbym/nie zjadtabym
standardowego produktu

M musze spozywac coraz zdrowsze produkty
dla lepszego samopoczucia

m myslenie o zdrowym jedzeniu lub jedzenie
zdrowych produktéw powodowato sytuacje,
ze mogtem/mogtam sobie zrobi¢ krzywde
np. podczas wykonywania czynnosci
zawodowych, nauki, jazdy samochodem itp.

m nie dotyczy

Zrodio: opracowanie wlasne.
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7.6. Uzaleznienie od seksu lub pornografii

Uzaleznienie od seksu lub pornografii zostalo wskazane przez mtodziez studiujaca, jako
zagrozenie, ktore moze dotknag¢ w najblizszej przysztosci spoteczenstwo, w tym mieszkancow
1 mieszkanki miasta Stupsk. W tym konteks$cie interesujace jest poznanie skali wystepowania

tego zjawiska w grupie najstarszych respondentow.

Wykres 312. Czy zauwaza Pan/Pani u siebie nadmierna ilo§¢ zachowan seksualnych (czynnosci autoerotyczne,
uprawianie seksu, ogladanie pornografii, cyberseks)?

0,00% 0,00%

B zdecydowanie tak
W raczej tak
m trudno powiedzie¢
M raczej nie

m zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wedlug wskazan uczestnikow badan problem nadmiernej aktywnos$ci seksualnej ich nie
dotyczy. Natomiast niecale 10% nie potrafi jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie. Jak
wynika z danych zaprezentowanych na wykresie nr 313, zdecydowana wigkszo$¢
ankietowanych (61,9%) twierdzi, iz prowadzi standardowe Zzycie seksualne. Ten aspekt
aktywnosci zyciowej wywotuje czgste mysli u prawie 10% najstarszych uczestnikow badan.
Niecate 5% deklaruje, Zze ich zachowania seksualne powodowaty problemy w zyciu
codziennym. Taka sama grupa przyznaje, ze ma do§wiadczenia wykorzystania seksualnego z
okresu dziecinstwa lub mtodos$ci. Ponadto nieco ponad 14% uczestnikow badan twierdzi, ze
ich potomstwo boryka si¢ z problemami na tle seksualnym. Niecale 5% badanych wskazuje

takze, ze ich rodzice mieli problemy z tym aspektem zycia.
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Wykres 313. Prosze o wskazanie odpowiedzi §wiadczacych o doSwiadczeniach z seksem:

prowadze standardowe zycie seksualne

podejmowatem/podejmowatam dziatania majgce na
celu zaprzestanie niewtasciwych zachowan
seksualnych

moje zachowania seksualne zwigzane s3 z
naruszaniem prawa np. seks w miejscach publicznych,
naruszanie nietykalnosci, itp.

moje potomstwo wykazywato problemy z zyciem
seksualnym

moi rodzice wykazywali problemy z zyciem
seksualnym

moje zachowania seksualne spowodowaty problemy
w Zyciu codziennym

miatem/miatam momenty, w ktdrych Zle sie
czutem/czutam z powodu moich zachowan
seksualnych

doswiadczytem/doswiadczytam w mtodosci lub
dziecinstwie wykorzystywania seksualnego

czesto tapie sie na mysleniu o sprawach zwigzanych z
seksem

mam poczucie, ze moje zachowania seksualne nie sg
typowe

Zrodio: opracowanie wlasne.

0,00

0,00

0,00

0,00
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Wykres 314. Czy kiedykolwiek musial Pan/musiala Pani ukrywaé swoja aktywnos$¢ seksualna (fantazje, zachowania,
pragnienia) przed waznymi dla siebie osobami?

B zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
H raczej nie

H zdecydowanie nie

4,76%

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wykres 314 prezentuje interesujgce dane w omawianym aspekcie. Wynika z nich, ze
wiekszos¢ uczestnikow badan (57,14%) deklaruje, iz musiato ukrywaé swoja aktywno$¢
seksualng w postaci zachowan, pragnien, fantazji przed waznymi dla siebie osobami. Taka
sytuacja moze by¢ spowodowana niestandardowymi potrzebami stuchaczek i stuchaczy
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ktorymi obawiali si¢ podzieli¢ z najblizszymi. Natomiast

nieco ponad 38% twierdzi, Zze nie musiala tego robic.

Wykres 315. Czy kiedykolwiek prébowal Pan/prébowala Pani zerwa¢ z tym, co w swoich zachowaniach seksualnych
odczuwal Pan/odezuwala Pani jako zle, lub probowal Pan/prébowala Pani wprowadzi¢ w tym zakresie ograniczenia?

0,00% —__ %76% ¢ 9

M raz

| kilka razy

m bardzo czesto
M rzadko

H nigdy

m trudno powiedzie¢

Zrodio: opracowanie wlasne.
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W konteks$cie danych zaprezentowanych na wykresie 314, interesujace sg dane przedstawione
na wykresie 315. Wynika z nich, Ze najstarsi uczestnicy badan raczej nie musieli zrywac z
aspektami swoich zachowan seksualnych, ktore uznawali za nieodpowiednie, lub czynili to
rzadko (po 33,33%). Niecate 5% uczestnikéw badan deklaruje, iz kilkukrotnie probowata
ograniczy¢ tego typu zachowania. Problem z jednoznaczng odpowiedzig na to pytanie miato

28,57% uczestnikow badan.

7.7. Pracoholizm

Podejécie najstarszych uczestnikow badan do pracy ponadwymiarowej jest waznym
zagadnieniem. Tym bardziej wydaje si¢ ono interesujace, ze cze$¢ badanych (47,62%)

deklaruje aktywno$¢ zawodowa (por. wykres 301).

Wykres 316. Czy ma Pan/Pani odczucie, Ze wykonywana przez Pana/Pania ponadnormatywnie (powyzej 10 godzin
dziennie — dni robocze) praca zawodowa miala/ma negatywny wplyw na inne aspekty Pana/Pani zycia?

B zdecydowanie tak
M raczej tak
1 trudno powiedzie¢
M raczej nie

H zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Jak wynika z danych zaprezentowanych na wykresie nr 316, prawie 62% uczestnikow badan
ma poczucie, ze wykonywania przez nich ponadwymiarowa praca miata negatywny wptyw

na ich zycie. Przy czym prawie 29% o$wiadcza, ze nie dostrzeglo tego wplywu.
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Wykres 317. Prosze o okre$lenie wg skali nastepujacych czynnikow

pracuje 8 godzin w dni robocze
i nie jest to praca nadmiernie
obcigzajaca

czy czuje Pan/Pani
rozdraznienie, gdy nie moze
pracowac

czy ustyszat/a Pan/Pani na swoj
temat opinie, ze
powinien/powinna Pan/Pani
mniej pracowac

czy podejmuje Pan/Pani
dodatkowa prace (dodatkowe
godziny pracy), aby zmniejszy¢
poczucie niepokoju, winy,
beznadziejnosci lub depresji

czy pracuje Pan/Pani tak duzo,
ze ma to negatywny wptyw na
Pana/Pani zdrowie

czy z powodu pracy rezygnuje
Pan/Pani z odpoczynku, hobby,
lub aktywnosci fizycznej

czy mysli Pan/Pani o tym jak
wygospodarowac wiecej czasu
na prace

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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H zdecydowanie nie
M raczej nie

m trudno powiedzie¢
M raczej tak

m zdecydowanie tak




Jak wynika z danych zaprezentowanych na wykresie nr 317, wigkszo$¢ badanych
o$wiadcza, ze ich standardowy dzien pracy wynosi wigcej niz 8 godzin i jest to dla nich
nadmiernie obcigzajace (62%). Niecate 20% jest odmiennego zdania. Ponadto niecate 15%
o$wiadcza, ze zdecydowanie odczuwa rozdraznienie, gdy nie moze pracowac. Natomiast
wigkszos$¢ badanych (62%) nie ma takich odczu¢ zwigzanych z tym brakiem. Taka sama ilo§¢
osob deklaruje, ze styszato od bliskich 0s6b, iz powinno mniej pracowac. Nieco ponad 19%
respondentow przyznaje si¢, ze podejmuje dodatkowe zatrudnienie, aby zmniejszy¢ odczucie
niepokoju, winy, beznadziejnosci lub depresji. Zdecydowana wigkszo$¢ uczestnikow badan
(prawie 62%) nie boryka si¢ z takim problemem. W tym kontek$cie interesujace jest, ze
52,38% os$wiadcza, iz duza ilo§¢ pracy wplywa negatywnie na ich zdrowie. Nieco ponad 1/3
badanych nie zauwaza takiego problemu. Ponad 52% twierdzi, ze rezygnuje z odpoczynku,
hobby lub aktywnosci fizycznej na rzecz pracy. Taka sama ilo$¢ 0s6b uczestniczacych w
badaniu deklaruje, ze mysli o tym, jak wygospodarowa¢ wigcej czasu na pracg.

Reasumujac, praca odgrywa duza role w codziennym zyciu stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Wigkszos$¢ z nich czuje si¢ nig nadmiernie obcigzona. Jednak mimo to mysli

o wygospodarowaniu jeszcze wigkszej ilosci czasu na prace.

7.8. Uzaleznienie od uzywania komputera i gier kemputerowych

W kontekscie wszechobecnos$ci komputerow i nadmiernego z nich korzystania przez mlode
pokolenie, interesujace jest rozpoznanie jak wyglada ta kwestia w grupie najstarszych
respondentow.

Z rozkladu danych zaprezentowanych na wykresie 318 wynika, ze 38% uczestnikow
badan os$wiadcza, ze problem nadmiernego uzytkowania komputera lub konsoli ich nie
dotyczy. Nieco ponad 52% ankietowanych o§wiadcza, Ze nigdy nie zdarzyto im si¢ zapomniec¢
o jakiej§ waznej czynno$ci z powodu uzytkowania komputera lub grania w gry. Natomiast
nieco ponad 9% najstarszych respondentdow przyznaje, ze taka sytuacja zdarzyla im si¢ wigcej

niz 5 razy.
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Wykres 318. Czy kiedykolwiek uzytkujac komputer lub konsole do gier zdarzylo si¢ Panu/Pani zapomnie¢ o innej
waznej czynnoSci zyciowej?

H nigdy

Hraz

m dwa razy

W wiecej niz 5 razy
W wiecej niz 10 razy

m nie dotyczy

0,00% 0,00%

Zrodio: opracowanie wlasne.

Na wykresie 319 zostaty zaprezentowane rozktady odpowiedzi respondentow odnoszace si¢
do stwierdzen zwigzanych z réznymi uzytkowania komputera lub grania w gry. Jak mozna
bylo przewidywaé, zdecydowana wigkszo$¢ badanych (od 80,95% do 90,48%) zaznaczyta
odpowiedz ,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam”. Swiadczy to o ty, ze nie maja oni problemow z
nadmiernym uzytkowaniem nowych technologii. Co ciekawe tylko przy dwoch
stwierdzeniach pojawily si¢ odpowiedzi twierdzace, wskazane przez niecate 5% uczestnikow
badan. Chodzi tu o kwestie: zauwazania przez inne osoby, ze respondent/ka za czgsto gra lub
spedza czas przed komputerem oraz dhluzszego, niz si¢ pierwotnie zaktadato, czasu

spedzonego na graniu lub uzytkowaniu komputera.
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Wykres 319. Ktore z ponizszych stwierdzen dotycza Pana/Pani i w jakim stopniu

kilkukrotnie zdarzyto mi sie
zapomnieé o jedzeniu w
trakcie grania/uzytkowania
komputera
czesto rezygnuje z innego
sposobu spedzania wolnego
czasu kosztem
grania/uzytkowania...
wielokrotnie zdarzyto mi sie
poktdci¢ z cztonkami rodziny z
powodu mojego
grania/uzytkowania...
kilkakrotnie
prébowatem/prébowatam
ograniczy¢ granie/uzytkowanie
komputera

gdy nie moge grac¢/uzytkowac
komputera czuje sie
rozdrazniony/rozdrazniona

gdy gram/uzytkuje komputer
czesto trace poczucie czasu

czesto zdarza mi sie marzy¢ o
graniu/uzytkowaniu
komputera

ludzie z mojego otoczenia
mdéwig mi, Ze za czesto
gram/siedze przy komputerze

gdy nie gram/nie uzytkuje
komputera czuje sie zle

czesto gram/uzytkuje
komputer diuzej niz
pierwotnie
zamierzatem/zamierzatam

czesto mysle o
graniu/uzytkowaniu
komputera, gdy tego nie robie

9,52

85,71

90,48

0,48

0,48

0,48

0,48

0,48

0,48

0,48

Zrédlo: opracowanie wiasne.
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7.9. Siecioholizm - uzaleznienie od uzytkowania sieci internetowej

W kontek$cie omawianego w poprzednim podrozdziale problemu behawioralnego, wazne jest
zdiagnozowanie =~ wystgpowania  uzaleznienia od  sieci  internetowej  wsrod

stuchaczy/stuchaczek Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Wykres 320. Czy w przypadku braku dostepu do Internetu odczuwa Pan/Pani niepokoj i nie potrafi Pan/Pani
normalnie funkcjonowaé?

0,00% 4,76%

m zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
H raczej nie

H zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Z danych zaprezentowanych na powyzszym wykresie wynika, ze zdecydowana wigkszos¢
badanych nie ma problemu z brakiem dost¢pu do Internetu. Prawie 86% uczestnikow badan
deklaruje, ze nie odczuwa niepokoju, gdy nie jest zalogowane w sieci. Problem ten uwidacznia
si¢ w grupie niecatych 5% uczestnikow, ktorzy oswiadczaja, iz bez dostepu do Internetu nie
moga normalnie funkcjonowac.

W analizowanym konteks$cie badani zostali poproszeni o ustosunkowanie si¢ do kilku
twierdzen. W tym miejscu warto podkresli¢, ze najwiekszy odsetek wskazywal odpowiedz
,higdy” przy poszczeg6lnych aspektach (od 33,33% do 85,71%). Jednak nieco ponad 14%
uczestnikow badan deklaruje, ze zawsze lub czesto czuje si¢ winny/winna z powodu
marnotrawienia czasu spedzonego w Internecie. Taki sam odsetek ankietowanych stwierdza,

ze ma potrzebe spedzania w sieci jeszcze wigkszej 1losci czasu oraz, ze czuje niepokdj gdy
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jest online. Ponadto nieco ponad 9% respondentow zawsze probuje ukry¢ ilos¢ czasu
spedzanego w Internecie. Taka sama grupa tez zredukowa¢ dhugos¢ swojego bycia online. Co
ciekawe nieco ponad 14% najstarszych uczestnikow badan przyznaje si¢, ze zawsze fantazjuja
na temat swoje aktywnos$ci w sieci. Taka sama ilo$¢ badanych o§wiadcza, ze zawsze mniej
sypia z powodu swojej aktywno$ci online. Przy czym czgsto jest to problem rowniez dla
niecatych 5% respondentow. Prawie co piaty uczestnik badan przyznat si¢ do tego, ze zawsze
lub czgsto traci panowanie nad soba lub krzyczy, gdy kto$ przeszkadza jemu/jej gdy jest
online. Taka sama ilo$¢ badanych o§wiadcza, ze jej zycie bez Internetu byloby puste i nudne.
Nieco ponad 14% ankietowanych doswiadcza takich mysli czasami. Co ciekawe nieco ponad
19% rowniez twierdzi, ze wchodzac do sieci zawsze i czgsto doswiadcza uczucia spokoju.
Natomiast nieco ponad 9% stuchaczy/stuchaczek Uniwersytetu Trzeciego Wieku przyznaje,
ze zawsze lub czesto mysla o tym, kiedy ponownie beda online. Interesujace jest, Ze nieco
ponad 14% ankietowanych przyznaje si¢ do tego, ze zawsze lub czgsto ukrywaja to, co robig
w sieci. W tym miejscu warto zaznaczy¢, ze 9,5% uczestnikéw badan oswiadcza, ze zawsze i
czesto zdarz im si¢ mowic ,,jeszcze kilka minut” gdy sa w sieci oraz przyznaje, ze tworzy
nowe znajomosci i relacje w Internecie kosztem realnych relacji interpersonalnych. Natomiast
4,76% ankietowanych o$wiadcza, ze zawsze wazniejsze jest dla nich podekscytowanie
zwigzane z aktywno$cig w sieci, niz relacje z najblizszymi oraz, ze zaniedbuje obowiazki
domowe/rodzinne w zwiazku z dluzszym przebywaniem online. Taka sama ilo$¢ przyznaje

si¢, ze czgsto pozostaje dtuzej w Internecie niz pierwotnie zamierzato.
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Wykres 321. Kiedy korzysta Pan/Pani z Internetu

czuje sie winny/winna z powodu utraty czasu ,%5:
spedzanego w Internecie 0,00 D6
mam potrzebe spedzania jeszcze wiekszej
iloci czasu w sieci 8571
) A ?‘)ESI
gdy nie jestem online czuje niepokdj =4 g‘l1
wdwlm
80,95
prébowatem/prébowatam ukryé!'ak duzo | 3‘;}; 9,53
czasu spedzam w Internecie a 80,95
prébowatem/prébowatam zredukowac czas
przebywania w Internecie 71/a3
fantazjuje na temat bycia w sieci
80,95
mniej sypiam z powodu zbyt dtugiego
przebywania w sieci 76,19
M zawsze
trace panowanie nad sobg lub krzycze, kiedy
kto$ mi przeszkadza, gdy jestem... 76,19 M czesto
myéle, Ze moje zycie bez Internetu bytoby W czasami
nudne i puste m rzadko
wchodzac do Internetu uspokajam sie W sporadycznie
66,67 H nigdy
mysle o tym, kiedy znowu bede online
1 71,43
‘I
zdarza mi sie ukrywadé, co robie w Internecie |xU,U0 g " .
61/90
zdarza mi sie méwi.é njeszcze t'yllfo kilka 4 .33
minut”, gdy jestem w sieci 52,38
tworze nowe przyjaznie i zwigzki w Internecie ';%E
. , . . e _ () 00
kosztem zwigzkdw z osobami spoza sieci 61190
wybieram podekscytowanie zwigzane z .gg‘g
. . . S 76 .
korzystania z Internetu zamiast bliskosci... i 80,95
zaniedbuje obowigzki domowe/rodzinnew |0 dh/6
. . . s 14,29
zwiazku z dtuzszym niz... © 14 29 61190
przebywam w sieci dtuzej niz pierwotnie ”‘"m- 3
zamierzatem/zamierzatam 0% 99 | ] )

Zrodio: opracowanie wlasne.
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7.10. Uzaleznienie od portali spotecznosciowych

Uzaleznienie od portali spoteczno$ciowych jest powigzane z nadmierng aktywnos$cia w sieci.

Wykres 322. Czy kiedykolwiek przebywajac w sieci spotecznos$ciowej zdarzylo si¢ Panu/Pani zapomnie¢ o innej waznej
czynnosci zyciowej?

4,76% _, 0,00%
0,00%

B zdecydowanie tak

W raczej tak

M trudno powiedzie¢
M raczej nie

m zdecydowanie nie

H nie dotyczy

Zrodio: opracowanie wlasne.

Z zaprezentowanych na powyzszym wykresie danych wynika, ze ponad 76% uczestnikow
badan deklaruje, ze nie zdarzylo mu si¢ zapomnie¢ o innej waznej czynnos$ci zyciowej z
powodu $ledzenia portali spoleczno$ciowych. Przy czym nieco ponad 19% respondentéw
deklaruje, ze ten problem ich nie dotyczy. Warto zaznaczy¢, ze dla niecatych 5%
ankietowanych zdecydowanie o$wiadcza, ze z powodu przebywania w sieci zdarzyto im si¢
zapomnie¢ o waznych sprawach zyciowych.

W kontek$cie omawianego zagadnienia istotne sa dane zaprezentowana na wykresie
nr 323. Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze zdecydowana wigkszo$¢, do kazdego z twierdzen
odniosta si¢ negatywnie (od 52,38% do 61,90%). Jednak w tym przypadku wida¢, ze mniejsza
grupa respondentow deklaruje brak aktywnosci na tym polu. Dla nieco ponad 14%
uczestnikow badan korzystanie z portali spotecznosciowych miato czgsto lub bardzo czesto
negatywny wpltyw na pracg, nauke lub Zycie rodzinne. Nieco ponad 9% respondentow
wskazuje, ze odczuwato niepoko6j w zwigzku z brakiem dostgpu do portali spotecznosciowych.
Taki sam odsetek badanych deklaruje, ze bardzo czgsto probowato bezskutecznie ograniczy¢
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czas surfowania po portalach spotecznosciowych lub korzystata z portalu spotecznosciowego
w celu zapomnienia o problemach osobistych badz tez odczuwata czesto lub bardzo czesto
che¢ intensywniejszego korzystania z tego typu portali. Taka sama ilo§¢ respondentow czgsto

spedza czas na $Sledzeniu portali spotecznosciowych.

Wykres 323. Jak czesto w okresie ostatniego roku:

korzystanie z portali spotecznosciowych
miato negatywny wptyw na Pana/Pani

prace/nauke/zycie rodzinne
61,90

odczuwat/odczuwata Pan/Pani niepokdj w
zwigzku z brakiem dostepu do portalu

spotecznosciowego
61,90

prébowat/prébowata Pan/Pani
bezskutecznie ograniczy¢ czas przebywania
na portalach spotecznosciowych

W bardzo czesto

57 14 M czesto

[ czasami
[ | k
korzystat/korzystata Pan/Pani z portalu agko
spotecznosciowego, aby zapomnieé o
problemach osobistych

M bardzo rzadko

61,90

odczuwat/odczuwata Pan/Pani che¢
czestszego korzystania z portali
spotecznosciowych

spedzat/spedzata Pan/Pani czas na $ledzeniu
portali spotecznosciowych

Zrodio: opracowanie wlasne.
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7.11. Fonoholizm - uzaleznienie od telefonu komoérkowego

Uzaleznienie od telefonu moze takze stanowi¢ problem dla ludzi w podesztym wieku.

Wykres 324. Czy nosi Pan/Pani telefon komérkowy przy sobie nawet w domu?

4,76%

M nie
m tak

M nie mam telefonu

Zrodio: opracowanie wlasne.

Jak wynika z danych zaprezentowanych na wykresie nr 324, nieco ponad 23% uczestnikéw
badan deklaruje, ze nosi telefon komérkowy przy sobie nawet w domu. Swiadczy to o tym, ze
dla nieco wigcej niz co 5 badanego istotna jest potrzeba bycia w nieustannym kontakcie
zaposredniczonym przez telefon. Zgodnie z oswiadczeniem 71% respondentéow - telefon nie
jest im niezbedny do funkcjonowania w domu. Przy czym niecate 5% respondentéw ma
problem z jednoznaczng odpowiedzia na to pytanie. Co interesujace, wigkszo$¢
ankietowanych (81%) nie sprawdza powiadomien wyswietlanych na telefonie w trakcie
waznych aktywno$ci tj. spotkania biznesowe, zajecia czy spotkania z przyjaciotmi. Jednak dla
nieco ponad 14% uczestnikéw badan, sprawdzanie powiadomien w takcie spotkan czy zajgé
nie stanowi problemu (zob. wykres nr 325). Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze 19%
respondentéw oswiadcza, ze w trakcie czynno$ci zawodowych, rodzinnych lub uczelnianych
robi przerwy, aby sprawdzi¢ powiadomienia na telefonie (zob. wykres 326). Zdecydowana

wigkszo$¢ ankietowanych twierdzi, iz nie robi takich przerw.

I
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Wykres 325. Czy sprawdza Pan/Pani powiadomienia na telefonie nawet, gdy nie powinien Pan/Pani tego robié¢
(spotkanie biznesowe, zajecia, spotkania itp.)?

4,76%  4,76%

B zdecydowanie tak
W raczej tak
M trudno powiedzie¢
M raczej nie
H zdecydowanie nie

M nie dotyczy

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wykres 326. Czy w trakcie czynnosci zawodowych/rodzinnych/uczelnianych robi Pan/Pani przerwy na sprawdzenie
powiadomien na telefonie?

4,76%

M nie
m tak

 nie mam telefonu

Zrodio: opracowanie wlasne.

Prawie 30% najstarszych uczestnikow badan przyznaje sig, ze wraca po telefon, gdy zapomni
go ze soba zabra¢. Wigkszos¢ jednak potrafi oby¢ sie przez jaki$ czas bez telefonu (zob.

wykres nr 327).
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Wykres 327. Czy zdarza si¢ Panu/Pani wraca¢ do domu/pracy/uczelni, gdy zapomni Pan/Pani zabra¢ telefon z danego
miejsca?

4,76%

M nie
m tak

» nie mam telefonu

Zrodio: opracowanie wlasne.

Jak wynika z danych zaprezentowanych na wykresie nr 328, wigkszo$¢ ankietowanych
deklaruje, Ze nie czuje si¢ niepewnie, gdy nie ma przy sobie telefonu. Dane te koresponduja z
danymi zawartymi na wykresie 326. Jednak wedtug deklaracji 38% uczestnikéw badan, w

przypadku braku telefonu pojawia si¢ u nich odczucie niepokoju.

Wykres 328. Czy czuje si¢ Pan/Pani niepewnie, gdy nie ma przy sobie telefonu?

4,76%

M nie
m tak

M nie mam telefonu

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Wykres 329. Czy odpowiada Pan/Pani na wiadomoSci i nieodebrane polaczenia natychmiast po pojawieniu sie¢
powiadomienia na telefonie?

4,76%

M nie
m tak

® nie mam telefonu

Zrodfo: opracowanie wlasne.

W analizowanym w tym podrozdziale aspekcie istotne sa dane, ktorych rozktad przedstawiony
jest na wykresie 329. Wynika z nich, ze 19% ankietowanych odpowiada na wiadomosci i
nieodebrane potaczenia natychmiast po pojawieniu si¢ powiadomien. Oznacza to, ze bardzo
wazne jest dla nich bycie nieustannie dostepnym dla innych i reagowanie na powiadomienia,
a wigc telefon jest waznym atrybutem ich codziennego funkcjonowania. Warto podkreslic,
ze te dane koresponduja z danymi zawartymi na wykresie 326.

W kontekscie prowadzonych analiz dotyczacych fonoholizmu wazne jest pytanie o
uzytkowania funkcji ,higiena cyfrowa” na telefonie. Zgodnie z danymi zawartymi na
wykresie 330, zdecydowana wigkszo$¢ respondentow nie korzysta z tej funkcji (90,48%).
Sytuacja ta moze wynika¢ z braku wiedzy na temat istnienia takiej funkcji w telefonie lub
niedostrzegania koniecznosci jej uzytkowania. Tylko niecate 5% ankietowanych deklaruje, ze

korzysta z takiego rozwigzania.
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Wykres 330. Czy uzytkuje Pan/Pani na telefonie funkcje ,,higiena cyfrowa”?

4,76% 4.76%
) (]

M nie
m tak

® nie mam telefonu

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wykres 331. Czy preferuje Pan/Pani kontakt telefoniczny (polaczenia, wiadomosci) ponad kontakt osobisty?

0,00% 4,76%

B zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
M raczej nie

H zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Z zaprezentowanych na powyzszym wykresie danych wynika, Zze zdecydowana wigkszo$¢
uczestnikow badan preferuje bezposrednie kontakty interpersonalne, a nie te zaposredniczone
przez telefon (85,72%). Dla niecatych 5% badanych wazniejszy jest kontakt telefoniczny niz

bezposredni z drugim cztowiekiem.

&
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Wykres 332. Jak czesto w ciagu ostatniego roku uzytkujac smartfon zdarzylo si¢ Panu/Pani zapomnie¢ o innej waznej
czynnosci zyciowej?

4,76%

Hraz

m kilka razy

M czesto

M bardzo czesto
H nigdy

M nie dotyczy

Zrodio: opracowanie wlasne.

Jak wynika z danych zaprezentowanych na powyzszym wykresie, ponad 71% respondentow
deklaruje, ze nigdy nie zdarzylo im si¢ zapomnie¢ o waznej czynnosci zyciowej z powodu
uzytkowania smartfona. Jednak sytuacja taka zdarzyta si¢ raz lub kilka razy 19% uczestnikéw

badan.

7.12. Uzaleznienie od uzywania kart ptatniczych

Wykres 333. Ile kart platniczych/kredytowych posiada Pan/Pani?

2Q L7
20,57
QL5)
9,52
n'nn nlnn nlnn -
- - -
I T T T T T 1
jedna dwie trzy cztery wiecej nie
posiadam

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Wedhug deklaracji badanych, prawie 62% posiada jedng karte ptatnicza/kredytows. Niecate
29% przyznaje, ze jest w posiadaniu dwodch tego typu kart, a nieco ponad 9% ankietowanych

o$wiadcza, ze nie ma takiej karty.

Wykres 334. Jakiej wysoko$ci limit ustawil/ustawila Pan/Pani na swoich kartach?

H nie przekracza moich
miesiecznych dochodéw

H miesci sie pomiedzy
wysokoscig moich
dochoddéw a ich
dwukrotnoscia

m miesci sie miedzy
dwukrotnoscia a
czterokrotnosciag moich
dochoddéw

M przekracza
czterokrotnos$é moich
dochodow

H nie posiadam kart

Zrodio: opracowanie wlasne.

W kontekscie diagnozy racjonalnego korzystania z kart ptatniczych/kredytowych, wazne jest
pytanie o wysoko$¢ ustanowionego na nich limitu. Z danych zaprezentowanych na wykresie
nr 334 wynika, ze w przypadku wickszos$ci uczestnikow badan (71,43%) ustanowiony limit
nie przekracza ich miesigcznych dochodow. Nieco ponad 14% przyznaje si¢, ze limit na karcie
miesci si¢ pomigdzy wysokoscia dochodow a ich dwukrotno$cig. Ponadto niecate 5%
przyznaje, ze posiada limity na kartach kredytowych ustawione na wysoko$¢ przekraczajaca
ich dochody dwukrotnie lub czterokrotnie. Taka sytuacja moze by¢ juz ryzykowna, w

szczegdlnosci braku racjonalnego podejs$cia do gospodarowania finansami.
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Wykres 335. Jak czesto w ciagu ostatniego roku zdarzylo si¢ Panu/Pani przekroczenie limitu kredytowego na karcie
platniczej/kredytowej?

4,76%

Hraz

B dwa razy

W trzy razy

W cztery razy lub wiecej

| nigdy

M nie posiadam tego typu
karty

Zrodio: opracowanie wlasne.

Jak wynika z danych zaprezentowanych na wykresie nr 335, wigkszo$¢ badanych deklaruje,
ze W ciggu ostatniego roku nie zdarzylo im si¢ nigdy przekroczy¢ limitu na karcie
ptatniczej/kredytowej. W przypadku niecatych 5% uczestnikow badan taka sytuacja zdarzyta
im si¢ raz. Natomiast prawie 24% ankietowanych przyznaje, ze przekroczyli limit na karcie
wiecej niz dwa razy. Przy czym 4,76% dopuscita do takiej sytuacji cztery lub wigcej razy w
ciggu ostatnich dwunastu miesiecy.

Warto podkresli¢, ze zgodnie z deklaracjami uczestnikéw badan (zob. wykres 336),
wiekszos¢ z nich nie miata problemu ze splatg zadluzenia w ciggu ostatniego roku (62%).
Przy czym nieco ponad 5% przyznaje si¢ do tego, ze miato taki problem raz. Taka sama grupa
deklaruje, ze borykata si¢ tym problemem dwa razy. Natomiast nieco ponad 14%
respondentow  musialo zmierzy¢ si¢ z problemem splaty zadluzenia karty
platniczej/kredytowej trzy razy w ciggu ostatnich dwunastu miesigcy. Na podstawie danych

wnioskowa¢ mozna o wystepowaniu problemu z racjonalnym gospodarowaniem pieni¢dzmi.
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Wykres 336. Jak czesto w ciagu ostatniego roku mial/miala Pan/Pani klopot ze splata zadluzenia na karcie kredytowej
lub karcie platniczej?

4,76%

4,76%

M raz
B dwa razy
0,00% M trzy razy
m cztery razy lub wiecej
H nigdy

H nie posiadam karty

Zrodio: opracowanie wlasne.

7.13. Kleptoholizm - uzaleznienie od okradania

Kolejng kwestig zwigzang z uzaleznieniami behawioralnymi jest kleptoholizm.

Wykres 337. Ile razy w ciagu ostatniego roku zdarzylo si¢ Panu/Pani przywlaszczy¢ cudza wlasnos¢?

Hraz

W dwa razy

W trzy razy

m cztery razy lub wiecej

H nigdy

2,50%

5,00%

Zrodio: opracowanie wlasne.

W tym konteks$cie interesujaco prezentuja si¢ dane zaprezentowane na wykresie 337. Wynika

z nich, ze 37,5% badanych deklaruje, ze nigdy nie przywlaszczylo sobie cudzej rzeczy.
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Natomiast 40% przyznaje si¢, ze uczynito to jeden raz w ciggu ostatnich dwunastu miesiecy.
Ponadto 15% uczestnikéw badan przywlaszczyto cudza wlasnos¢ dwa razy a 5% trzy razy w

ostatnim roku. 2,5% ankietowanych o$wiadczyto, iz dokonato tego czynu wigcej niz cztery

razy.

Wykres 338. Czy w zwiazku z przywlaszczeniem cudzej wlasno$ci mial/miala Pan/Pani problemy z prawem w okresie
ostatniego roku?

0,00%

M tak

M nie

M nigdy nie
przywiaszczytem/nie
przywtaszczytam sobie
cudzej whasnosci

Zrédlo: opracowanie wiasne.
Z danych zaprezentowanych na wykresie 338 wynika, ze zaden z respondentdéw, ktory
przywlaszczyt sobie cudzg wlasnos$¢ nie miat z tego tytulu probleméw z prawem.  Jednak jak
wskazuja dane z wykresu 339 przywlaszczenie cudzej wiasno$ci powodowane bylo w
wiekszosci przypadkéw trudng sytuacja ekonomiczng badanych. Jednak 22,5% uczestnikéw

badan wskazuje, ze trudna sytuacja ekonomiczna nie byta powodem przywtaszczenia.
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Wykres 339. Czy przywlaszczenie cudzej wlasnos$ci bylo zwiazane z cigzka sytuacja ekonomiczna?

M tak

M nie

M nigdy nie
przywiaszczytem/nie
przywtaszczytam sobie
cudzej whasnosci

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wykres 340. Czy przywlaszczenie cudzej wlasno$ci sprawilo Panu/Pani przyjemno$¢?

m tak

M nie

I nigdy nie
przywiaszczytem/nie
przywtaszczytam sobie
cudzej wiasnosci

Zrodio: opracowanie wlasne.

W analizowanym kontek$cie przywlaszczenie cudzej wlasno$ci istotne jest rozeznanie czy
czyny te sprawiaja ankietowanym przyjemno$¢. Z uzyskanych danych wynika, ze kradziez
wigze si¢ z pozytywnym odczuciem dla 12,5% respondentow. Podczas gdy 47,5%
ankietowanych deklaruje, ze nie jest do dla nich przyjemna czynno$¢. Moze ona w zwigzku z
tym wynika¢ z przymusu zewngtrznego — zla sytuacja ekonomiczna lub wewngtrznego — chgé

odczucia satysfakcji, spetnienia.
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7.14. Uzaleznienie od sSrodkow masowego przekazu

Uzaleznienie od s$rodkdw masowego przekazu moze stanowi¢ problem w tej grupie
ankietowanych. Jak wynika z danych zaprezentowanych na ponizszym wykresie 33,33%
badanych czgsto sprawdza biezace wiadomosci w ciggu dnia. Ponadto 42,86%
stuchaczy/stuchaczek Uniwersytety Trzeciego Wieku czyni to czg$ciej niz raz dziennie.
Natomiast 23,81% przyznaje si¢, iz sprawdza wiadomosci raz dziennie. Warto zaznaczy¢, ze
zaden z badanych nie wskazal, iz w ogdle nie sprawdza biezacych informacji lub ze czyni to

bardzo czesto w ciggu dnia.

Wykres 341. Jak czesto sprawdza Pan/Pani w ciggu dnia biezace wiadomosei?

0,00% 0,00%

M bardzo czesto
M czesto

u rzadko

M raczej rzadko
H raz dziennie

H nigdy

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Warto podkresli¢, ze jak wynika z danych zaprezentowanych na wykresie 342, wigkszo$¢
badanych deklaruje odczuwania niepokoju w sytuacji niesprawdzenia biezacych wiadomosci.
Natomiast 42,5% uczestnikéw badan wskazuje, ze nie odczuwa w takiej sytuacji niepokoju.
Warto zaznaczy¢, ze pojawia si¢ rozbiezno$§¢ migdzy deklaracjami ankietowanych
zaprezentowanymi na wykresie 341 i 342. Polega ona na tym, iz zgodnie z rozktadem danych
z wykresu 342, wynika, ze 5% badanych deklaruje, ze nie sprawdza biezacych informacji.
Natomiast z danych zaprezentowanych na wykresie 341 wynik, iz nikt nie zadeklarowat takiej
sytuacji. Takie rozbieznosci zdarzajg si¢ jednak przy wypehianiu dtugich kwestionariuszy lub
wynikaja z braku zrozumienia pytania. Jednak tak niewielka rozbiezno$¢ nie wptywa na

interpretacj¢ uzyskanych danych.

S l/(\’;‘
S UINKIOL

Strona 306



Wykres 342. Czy pojawia si¢ u Pani/Pana poczucie zaniepokojenia w sytuacji, gdy nie sprawdzi Pan/Pani biezacych
wiadomosci?

5,00%

M tak

M nie

I nie sprawdzam biezacych
wiadomosci

Zrodio: opracowanie wlasne.

Wykres 343. Czy w telefonie ma Pan/Pani ustawione powiadomienia o biezacych wydarzeniach?

4,76%

m tak
M nie

M nie mam telefonu

Zrodio: opracowanie wlasne.

W analizowanym konteks$cie ciekawe sa dane zaprezentowane na wykresie 343. Wynika z
nich, ze wigkszo$¢ ankietowanych nie ma ustawionych powiadomien na telefonie
dotyczacych biezacych wydarzen. Jednak prawie 1/3 uczestnikow badan takie powiadomienia

posiada.
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7.15. Tanoreksja - uzaleznienie od opalania sie¢ w solarium

Na podstawie danych zaprezentowanych w niniejszym podrozdziale mozna z calg pewnoscia
stwierdzi¢, ze Ww najstarszej grupie uczestnikoéw badan nie ma zagrozenia wystgpieniem

tanoreksji.

Wykres 344. Czy zdarza si¢ Panu/Pani opala¢ w solarium za pieniadze przeznaczone na inne cele?

0,00%

m tak
M nie

1 nie chodze do solarium

Zrodio: opracowanie wlasne.

Z danych przedstawionych na wykresie nr 344 wynika, ze wigkszo$¢ badanych nie korzysta z
solarium (52,38%). Pozostata grupa nie przeznaczyta na opalanie pieniedzy, ktére pierwotnie
miata zaplanowane wydaé na inne cele. Zaden z badanych nie o$wiadczyl, ze jest

zestresowany, gdy nie korzysta z solarium (zob. wykres 345).
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Wykres 345. Jezeli nie korzystam z solarium to jestem zestresowany/zestresowana.

0,00%

m tak
M nie

1 nie chodze do solarium

Zrodio: opracowanie wlasne.

7.16. Bigoreksja - przesadna dbatos¢ o sylwetke poprzez ¢wiczenia fizyczne,
restrykecyjna diete, stosowanie sterydow anabolicznych

W konteks$cie najstarszych uczestnikow badan interesujace jest rozpoznanie ich stosunku do
dbatosci o swoja sylwetke poprzez stosowanie restrykcyjnych ¢wiczen, diety lub sterydow

anabolicznych.

Wykres 346. Ile czasu'w tygodniu poSwieca Pan/Pani na ¢wiczenia fizyczne:

0,00% 0,00%

H mniej niz 3,5 godziny
M 3,5 godziny

1 7 godzin

m 12 godzin i wiecej

M nie ¢wicze

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Z zaprezentowanego na wykresie 346 rozkladu odpowiedzi badanych wynika, ze
zdecydowana wickszo$¢ z nich nie ¢wiczy (77%). Jednak ci, ktorzy uprawiaja t¢ aktywnos¢,
¢wiczg co najmniej 7 godzin w tygodniu (23%). Przy czym prawie 8% ankietowanych
deklaruje ¢wiczenie 12 godzin w tygodniu lub wiecej, co moze wskazywaé na wystepowanie

przesadnej aktywnos$ci w tym aspekcie.

Wykres 347. Cwicze az do osiagniecia pozadanych efektéw niezaleznie od intensywnosci i zagrozenia kontuzjami:

4,76%

M zdecydowanie tak

M raczej tak

m trudno powiedzie¢
M raczej nie

B zdecydowanie nie

M nie ¢wicze

Zrodio: opracowanie wlasne.

Z powyzej zaprezentowanych danych wynika, ze niecate 5% ankietowanych przyznaje si¢ do
tego, ze ¢wiczy az do osiagniecia pozadanych efektow nie zwracajac uwagi na zagrozenie
kontuzjami. Tego typu aktywnos$¢ raczej nie wystepuje u 52,38% respondentow.

Jak wynika z danych zaprezentowanych na wykresie 348, nikt z uczestnikoéw badan
uczeszczajacych na zajecia w Uniwersytecie Trzeciego Wieku nie stosuje regularnie
restrykcyjnej diety w celu przyspieszenia efektow intensywnych éwiczeh. Zaden z
respondentOw nie wspomaga si¢ innymi wspomagaczami na przykltad $rodkami

anabolicznymi (zob. wykres 349).
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Wykres 348. Cwiczenia fizyczne regularnie wspomagam restrykeyjna dieta:

42,86

0,00 0,00 0,00
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Zrodio: opracowanie wlasne.

Wykres 349: Cwiczenia fizyczne regularnie wspomagam odpowiednimi $rodkami np. wspomagacze anaboliczne:

47,62
38,10
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Zrodio: opracowanie wlasne.

Zaden z respondentéw nie zadeklarowat takze, ze woli poéwiczy¢ niz spedzi¢ czas z rodzing
(zob. wykres 350). Z zaprezentowanych powyzej w tym podrozdziale danych wynika, ze

przesadna dbato$¢ o sylwetke nie stanowi problemu dla najstarszych uczestnikow badan.
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Wykres 350. Wole i$¢ poéwiczy¢€ niz spedzié ten czas z rodzing:

85,71
0,00 0,00 4,76 -
zdecydowanie raczej tak trudno raczej nie zdecydowanie
tak powiedzie¢ nie

Zrodio: opracowanie wilasne.

Wedhug deklaracji uczestnikow badan zaprezentowanych na wykresie nr 351 wynika, ze
praktycznie wszyscy (95,24%) uznaja znaczacg role wygladu fizycznego w dzisiejszych

czasach. Niecate 5% ma trudno$¢ z ustosunkowaniem si¢ do tej kwestii.

Wykres 351. Czy Pani/Pana zdaniem wyglad fizyczny odgrywa w dzisiejszych czasach znaczaca role?

4,76%__%90% 0,00%

m zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
M raczej nie

H zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Wykres 352. Wyglad fizyczny jest wazniejszy dla kobiet niz dla mezczyzn:

0,00% 0,00%
, (]

B zdecydowanie tak
m raczej tak
m trudno powiedzie¢
M raczej nie

m zdecydowanie nie

Zrodio: opracowanie wlasne.

Najstarsi respondenci w wiekszos$ci twierdza, zgadzaja si¢ ze stwierdzeniem, ze wyglad
zewnetrzny jest wazniejszy dla kobiet niz dla mezczyzn. Nieco ponad 14% ankietowanych nie

potrafi jednoznacznie odpowiedzie€ si¢ w tej kwestii (zob. wykres nr 352).

7.17. Uzaleznienie od zabiegow medycyny estetycznej .i chirurgii
plastycznej, modyfikowania ciala poprzez tatuaze lub piercing

Omawiane w tym podrozdziale kwestie zwigzane sg z dbatoscia o swoje ciato lub z jego
modyfikowaniem. Jak wynika z danych zaprezentowanych na wykresie nr 353, prawie 29%
uczestnikow badan deklaruje, iz przeszio jedna operacj¢ plastyczng. Wiekszos$¢ respondentow

nie poddawatla si¢ takim procedurom.
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Wykres 353. Ile operacji plastycznych przechodzil/przechodzila Pan/Pani w przeszlo$ci?
trzy i wiecej | 0,00%

dwie | 0,00%

zadnej 71,43

=)

Zrédlo: opracowanie wlasne.
Z danych przedstawionych na wykresie nr 354 wynika, Ze mniej niz jeden na dziesigciu
uczestnikow badan deklaruje, iz posiada tatuaz(e), ktory(e) pokrywa(ja|) do 20% ich ciata.

Zdecydowana wigkszos¢ badanych przyznaje, ze nie ma tatuazy.

Wykres 354..Jaka powierzchni¢ Pana/Pani ciala pokrywaja szacunkowo w procentach tatuaze?

00N-48
JU56

OD-00 O-00 O-00
0,00 0,00 0,00
/—- - PO -

do 20% 20% i wiecej 50% i wiecej 70%iwiecej nie mam
tatuazy

Zrodio: opracowanie wlasne.
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Wykres 355. Na ilu czeSciach ciala dokonywal/dokonywala Pan/Pani piercingu (przeklucia na ciele)?

4,76%

4,76%
0,00%

M najednej
M na dwdch
m na trzech lub wiecej

M nie dokonywatem/nie
dokonywatam piercingu

Zrédlo: opracowanie wiasne.
W kwestii piercingu, sytuacja w analizowanej grupie uczestnikow badan, wyglada podobnie
do kwestii tatuazu. Zdecydowana wiekszos¢ shuchaczy/stuchaczek Uniwersytetu Trzeciego
Wieku (90,48%) przyznaje, ze nie posiada piercingu. Natomiast 9,52% ankietowanych

deklaruje, ze ma przebite jedng lub dwie czesci ciala.

Wykres 356. Czy sadzi Pan/Pani, Ze upi¢kszajacy zabieg chirurgiczny, tatuaz lub piercing moze poprawi¢ jakosé
zycia?

B zdecydowanie tak
M raczej tak
m trudno powiedzie¢
M raczej nie

H zdecydowanie nie

Zrédlo: opracowanie wiasne.
W opinii znacznej ilo$ci badanych zabiegi upigkszajace cialo przyczyniaja si¢ do poprawy

jako$ci zycia (47,62%). Natomiast nieco mniejsza ilos¢ respondentow (38,09%) jest
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przeciwnego zdania. Warto zaznaczy¢, ze 14,29% ankietowanych ma problem z
jednoznacznym ustosunkowaniem si¢ do tego zagadnienia.

Dane zaprezentowane na ponizszym wykresie, potwierdzaja stosunek najstarszej
grupy badanych do zabiegdw modyfikujacych wyglad. Wszyscy respondenci wskazali, Ze nie
chca dokonywaé zadnych korekt na swoim ciele, mimo ze cze$¢ z nich uwaza, ze takie
modyfikacje poprawi¢ moga jako$¢ zycia. W zwigzku z powyzszym w rej grupie wiekowe;j

nie uwidacznia si¢ uzaleznienie od procedur modyfikujacych ciato.

Wykres 357. lle razy dziennie mysli Pan/Pani o dokonaniu modyfikacji wlasnego ciala (operacja plastyczna, tatuaz,
piercing, itp.)

m nie chce dokonywac zadnych
korekt
Hmraz

1 dwa razy

W trzy razy i wiecej

Zrodio: opracowanie wlasne.

7.18. Zagadnienia profilaktyki

W niniejszym podrozdziale zostanie omodwiona kwestia wiedzy na temat dziatan
profilaktycznych i pomocowych miasta Stupska w aspekcie uzaleznien behawioralnych.

Jak wynika z danych zaprezentowanych na wykresie nr 358, zdecydowana wigkszos¢
najstarszych ankietowanych nie posiada wiedzy na temat tego, gdzie mozna w Stupsku zglosi¢
si¢ po pomoc, jezeli kto§ boryka si¢ z problemem nalezacym do grupy uzaleznien

behawioralnych.
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Wykres 358. Czy wiesz, gdzie méglby$/moglaby$ w miescie Stlupsk zglosi¢ si¢ po pomoc w odniesieniu do spraw
poruszonych w niniejszej ankiecie?

W tak wiem

M nie wiem

Zrodio: opracowanie wlasne.

Jednak, jak wynika z danych przedstawionych na wykresie 359, nieco ponad 14% uczestnikow
badan zetknela si¢ ze specjalistycznymi informacjami przekazywanymi przez stupskie
instytucje publiczne na tematy poruszane w wypetnionej przez nich ankiecie. Nie zmienia to
jednak faktu, ze zdecydowana wigkszo$¢ respondentdéw nie miala styczno$ci z tego typu
informacjami. Warto w tym miejscu podkresli¢, ze sytuacja ta nie rézni si¢ od deklaracji

pozostalych grup objetych niniejsza diagnoza.

Wykres 359. Czy kiedykolwiek zetknales$ si¢/zetknela$ si¢ ze specjalistycznymi informacjami przekazywanymi przez
shupskie instytucje publiczne (szkoly, urzedy, biblioteki, centra kultury) na tematy poruszone w niniejszej ankiecie?

m tak

M nie

Zrédlo: opracowanie wiasne.
W kontek$cie zagrozen, ktére moga wystapi¢ w najblizszej przysztosci i ktore

zwigzane sa z uzaleznieniami behawioralnymi, istotne jest poznanie opinii najbardziej
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doswiadczonych zyciowo uczestnikow badan. Jak wynika z danych przedstawionych na
wykresie 360, najwickszym zagrozeniem jest pracoholizm (33,33% wskazan). Nastepne w
kolejnosci sa: patologiczny hazard (14,29%) oraz uzaleznienie od uzytkowania telefonéw

komorkowych (14,29%), uzaleznienie od seksu i pornografii (9,52%).

Wykres 360. Ktéra z ponizej wymienionych sytuacji moze stanowi¢ Twoim zdaniem najwieksze zagrozenie na
przysztos$é?

nie mam zdania 14,29
inne 4,76

uzaleznienie od zabiegéw medycyny estetycznej | 0,00

uzaleznienie sie od ¢wiczen fizycznych popartych

restrykcyjna dietg lub wspomaganych srodkami... 0,00

uzaleznieni od opalania sie | 0,00
uzaleznienie od mediéw spotecznosciowych [ 4,76
uzaleznienie od $rodkéw masowego przekazu | 0,00

uzaleznienie od kradziezy | 0,00

uzaleznienie od uzywania kart kredytowych/ptatniczych
uzaleznienie od uzytkowania telefonéw komdérkowych
uzaleznienie od uzytkowania sieci internetowej

uzaleznienie od uzywania komputera i grania w gry

pracoholizm

uzaleznienie od seksu lub pornografii
nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu | 0,00
kompulsywne objadanie sie | 0,00

patologiczny hazard [N (14,29

zakupoholizm | 0,00

Zrodio: opracowanie wlasne.
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ROZDZIAL VIII Wnioski koncowe i sugestie dotyczace
mozliwych rozwigzan istniejacych problemow zwiazanych z
uzaleznieniami behawioralnymi na terenie miasta Stupska

8.1. WniosKi ogdlne

Niniejszy raport prezentuje rezultaty diagnozy poziomu wystgpowania uzaleznien
behawioralnych w$rdd mieszkancow miasta Stupsk. W raporcie analizie badawczej poddano
nastepujace zjawiska: 1) zakupoholizm, 2) patologiczny hazard, 3) kompulsywne objadanie
si¢, 4) ortoreksja — nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu, 5) uzaleznienie od seksu
lub pornografii, 6) pracoholizm, 7) uzaleznienie od uzywania komputera i gier
komputerowych, 8) siecioholizm — uzaleznienie od uzytkowania sieci internetowej, 9)
fonoholizm — uzaleznienie od telefonu komoérkowego, 10) uzaleznienie od uzywania kart
ptatniczych, 11) kleptoholizm — uzaleznienie od okradania, 12) uzaleznienie od $rodkéw
masowego przekazu, 13) uzaleznienie od medidw spotecznosciowych, 14) tanoreksja —
uzaleznienie od opalania si¢ w solarium, 15) bigoreksja — przesadna dbato$¢ o sylwetke
poprzez ¢wiczenia fizyczne, restrykcyjng diete, stosowanie sterydow anabolicznych, 16)
uzaleznienie od zabiegdw medycyny estetycznej i chirurgii plastycznej

Przedmiotem niniejszych badan byly wiec uzaleznienia behawioralne. Celem
przeprowadzonych badan byla diagnoza probleméw uzaleznien behawioralnych w miescie
Stupsk, w tym rozréznienie cech i konsekwencji poszczegdlnych zachowan, ktére mozna
uzna¢ za szkodliwe oraz patologiczne w odniesieniu do zachowan zdrowych i korzystnych.

Gléwnym wnioskiem ptyngcym z analizy zgromadzonego materiatu empirycznego,
jest fakt wystepowania zagrozenia uzaleznieniem lub niekorzystnym uzytkowaniem sieci,
nowych mediéw oraz telefonow komoérkowych. Jest to najwigkszy obszar popularnej
aktywnosci, ktory moze prowadzi¢ do utrwalenia si¢ niekorzystnych dla rozwoju jednostek
aktywnosci.

Kolejnym istotnym obszarem wymagajacym szczegdlnej aktywnosci pomocowej i

profilaktycznej jest kwestia nadmiernego przecigzenia pracg zawodowg oraz pracoholizmu.

fvf"“‘\.
S ,{{?
T INKLEVE

Strona 319



W tym przypadku potrzebna jest szeroko zakrojona profilaktyka i edukacja, ktéra powinna
dotrze¢ nie tylko do pracownikow, ale takze do pracodawcow.

Z zaprezentowanych w tym raporcie danych wynika takze, Ze potrzebna jest szeroko
zakrojona edukacja seksualna. Skierowana powinna by¢ ona zaréwno do mtodych ludzi, jak i
do ich rodzicow. Jest to wazna kwestia zwigzana z prawidlowa wiedza o zachowaniach
seksualnych, formach antykoncepcji i $wiadomosci rozwoju seksualnego mtodych ludzi.

Istotnym problemem wytaniajacym si¢ na podstawie analizy zgromadzonych danych
jest che¢ modyfikacji 1 upigkszania swojego ciala. Wszystkie grupy ankietowanych, poza
seniorami, wskazywaty cheé do dokonania tego typu ulepszen. Swiadczyé to moze o braku
akceptacji dla swojego wygladu i nadmiernej koncentracji na nim. Istotne jest takze, ze badani
podkreslaja znaczenie modyfikacji dla poprawy jakosci zycia. W tym aspekcie konieczna jest
szeroko zakrojona akcja edukacyjna i psychoedukacja oraz warsztaty, ktorych celem bedzie
podnoszenie samooceny uczestnikow oraz akceptacja dla ich wygladu.

Istotnym elementem dziatan profilaktycznych jest prowadzenie systematycznej
diagnozy w obszarze uzaleznien behawioralnych. Konieczne jest, aby empirycznie
rejestrowaé ujawniajace si¢ tendencje 1 ich zrodta. Nalezy takze wspiera¢ roznego rodzaju
programy profilaktyczne, jak réwniez programy postterapii i readaptacji prowadzone przez
stowarzyszenia, organizacje i instytucje pracujgce na rzecz osob uzaleznionych i tych, ktorzy
znajduja si¢ w sytuacji po leczeniu uzaleznienia. Aby proces ten byt skuteczny konieczne jest
prowadzenie stalego systemu monitorowania i ewaluacji. Wazna jest wspotpraca — na
poziomie teorii oraz praktyki spotecznej —specjalistow/ekspertow z zakresu badan
spolecznych, realizatorow projektow, jak rowniez urzednikéw/przedstawicieli Miasta
Stupska.

Rekomendacje plynace z niniejszego raportu wpisujg si¢ w rekomendacje profilaktyki
zalecanej w przypadku uzaleznien behawioralnych. Polega ona gtéwnie na eliminowaniu lub
redukowaniu wptywu znaczacych czynnikdw ryzyka oraz na wzmacnianiu czynnikéw
chronigcych??. Zaleca si¢ zatem co nastepuje:

1) prowadzi¢ state (co dwa lata) badania diagnostyczne i monitorujace zakres uzaleznien

behawioralnych na terenie miasta i gminy Stupsk;

22 M. Rowicka, Skuteczna profilaktyka uzaleznieri behawioralnych, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2019.
>
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2)

3)

4)

)

6)

7)

8)

9)

promowa¢ wyniki badan diagnostycznych i monitorujacych w szkotach, instytucjach,
stowarzyszeniach oraz w$réd mieszkancow;

tworzy¢ 1 wdraza¢ kompleksowa polityke 1 programy promocji zdrowia adresowane
do réznych grup wiekowych mieszkancow 1  mieszkanek  Stupska
1 okolic;

opracowac 1 rozpowszechnia¢ wsrdod mieszkancow i mieszkanek Shupska i okolic
informacje na temat powoddéw motywujacych ludzi do rozpoczecia lub
intensyfikowania aktywno$ci prowadzacych do uzaleznien behawioralnych;

wspiera¢ podejscie wielosektorowe w edukacji mieszkancéw 1 mieszkanek Stupska i
okolic na temat szkodliwych zachowan i ich konsekwencji dla rozwoju
indywidualnego oraz relacji spotecznych, m.in. poprzez szeroka aktywizacj¢ szkot 1
innych instytucji;

wspiera¢ metody, programy majace na celu podnoszenie poziomu $wiadomosci
w zakresie skutkow uzaleznien behawioralnych;

angazowa¢ milodych ludzi, rodzicow oraz reprezentantdw pozostalych grup
spotecznych w opracowywanie strategii profilaktycznej oraz
w tworzenie programow profilaktycznych;

przygotowa¢ materialy informacyjne i1 poradniki dla uczniow, rodzicow, mtodych
ludzi w zakresie podstawowych form profilaktyki i psychoedukacji;

przeciwdziata¢ powstawaniu miejsc, w ktorych moze by¢ uprawiany patologiczny

hazard;

10) przygotowaé kompleksowy system szkolen dla nauczycieli w celu rozpoznawania

symptomow uzaleznien behawioralnych;

11) opracowa¢ i wdrozy¢ kompleksowy system wsparcia dzieci, mlodziezy, rodzicow,

0sOb starszych, ktérzy borykaja si¢ z problemem zbyt duzej intensywnosci

wykonywania okre§lonych aktywnosci,

12) zweryfikowaé istniejagcy system pomocy osobom uzaleznionym badZ zagrozonym

uzaleznieniem pod kontem dostosowania oddzialywan do uwarunkowan wiekowych i

spolecznych podopiecznych;

13) zwigkszy¢ dzialania na rzecz promocji istniejacych juz form wparcia 0séb

borykajacych si¢ z uzaleznieniem behawioralnym;

T
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14) promowa¢ wiedz¢ na temat aplikacji Fonostop i1 rutera umozliwiajagcego zbieranie

danych o czgstotliwosci aktywnos$ci uzytkownika w sieci.

8.2. Wnioski dotyczace analizy poréwnawczej oraz wnioski koncowe
dotyczace uzaleznien behawioralnych

Reasumujgc analizy prowadzone w niniejszej diagnozie mozna stwierdzi¢, ze najczesciej
wykonywanymi  czynno$ciami  przez rodzicow uczniow szkol  podstawowych,
ponadpodstawowych sa: przegladanie serwisow informacyjnych oraz uprawianie seksu.
Znaczace miejsce ma takze aktywnos$¢ fizyczna. Wskazane czynno$ci wplywaja na zycie
dorostych w znaczacy sposob. Zdecydowana wigkszos¢ rodzicow (ok. 80%) poswieca do
godziny dziennie na przegladanie serwiséw informacyjnych, portali spotecznosciowych i na
dbanie o wyglad. Warto zaznaczy¢, ze najcze$ciej wskazywanymi powodami takich
podejmowania takich aktywnosci: nieuswiadomiony impuls, pragnienie odczucia satysfakcji
oraz poczucie stresu i zagubienia. Najczesciej wskazywanym powodem jest nieuswiadomiony
impuls, co moze $wiadczy¢ o niekontrolowaniu podejmowanych czynno$ci a tym samym
czasu jaki si¢ na nie przeznacza.

Jezeli chodzi o zakupoholizm to w wiekszosci analizowanych grup respondentéw nie
stanowi on wigkszego problemu. Do nadmiernych 1 niekontrolowanych zakupdéw przyznaje
si¢ 18% rodzicow dzieci uczgszczajacych do szkot podstawowych i taki sam procent rodzicoOw
uczniow szkot srednich. Sami uczniowie obydwu poziomow szkot deklarujg problemy w tej
kwestii w wymiarze 15%. Natomiast najwigkszy problem z niekontrolowanym robieniem
zakupdw wystepuje wsrdd studentdow, ktorzy w 38% przyznaja sie do takiej aktywnosci. 63%
z nich wskazuje jako powod cheé¢ poczucia satysfakcji a 25% powodowane jest
nieuswiadomionym impulsem. W przypadku zagrozenia zakupoholizmem warto rozwazy¢
dzialania na poziomie profilaktyki uniwersalnej i selektywnej. Sprawdzi¢ moglyby si¢
warsztaty z racjonalnego robienia zakupdw i gospodarowania pieni¢dzmi oraz kampania
informacyjna w tej kwestii.

Kolejne uzaleznienie — patologiczny hazard — nie stanowi problemu w prawie zadnej
z analizowanych grup respondentéw. Jednak w grupie studentow 43% zadeklarowato, ze w

ciggu ostatnich 12 miesi¢cy zaryzykowato pienigdze, aby zdoby¢ ich wigkszg ilo$¢. Taki sam
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odsetek badanych wskazuje, Zze to zachowanie ma istotny wpltyw na ich zycie. W tym
przypadku warto byloby wprowadzi¢ dziatania profilaktyczne o charakterze selektywnym i
uniwersalnym, ktore skierowane bylyby gléwnie do mtodych dorostych. Na uczelni mozna
byloby przeprowadzi¢ serie warsztatow ukierunkowanych na wlasciwe sposoby inwestowania
1 pomnazania pieni¢dzy, ktdre nie s3 zwigzane z przymusem grania w gry pieni¢zne. Istotnym
elementem profilaktyki bytaby tez kampania spoteczna dotyczace szkodliwos$ci tego typu
zachowan. Nalezy takze wprowadzi¢ wsparcie psychologiczne skierowane dla osob, ktore
zmagajg si¢ juz z tym problemem.

Jednym z analizowanych w niniejszej diagnozie uzaleznien behawioralnych jest
kompulsywne objadanie sie. Uzaleznienie to stanowi istotny problem w wszystkich
analizowanych grupach respondentow. W wiekszos$ci przypadkéw problem ten dotyczy okoto
30% ankietowanych. Oznacza to, ze 1/3 uczestnikow badah przejawia problem z
kontrolowaniem spozywania jedzenia. Najwigkszy problem w tym aspekcie ma mlodziez ze
szkot srednich (55%) oraz studenci (48%). Mtodzi ludzie przyznaja si¢ do tego, iz objadaja
si¢ w sposob niekontrolowany, mimo braku uczucia glodu. Czuja si¢ nickomfortowo, gdy nie
majg dostepu do swoich ulubionych produktéw spozywcezych. Taki stan rzeczy wskazuje, ze
w grupie mlodych ludzi wystepuje problem z analizowanym uzaleznieniem. Zleca si¢ zatem
wprowadzenie dzialan profilaktycznych o zréznicowanym charakterze intensywnosci na
wszystkich trzech poziomach. Konieczny jest takze dostep do pomocy psychologicznej w celu
poradzenia sobie z brakiem kontroli nad ilo$cig spozywanego pozywienia.

W kwestii pozywienia istotny jest rowniez aspekt nadmiernego kontrolowania typu
lub jako$ci spozywanego pokarmu. Ortoreksja wigze si¢ z przymusem spozywania
zdrowych produktow. Wedtug deklaracji respondentow jest to wazny aspekt ich zycia. W
grupie rodzicow uczniow szkoét podstawowych i1 ponadpodstawowych z problemem tym
boryka si¢ od 12% do 29%. Taka grupa odczuwa przymus spozywania zdrowej zZywnoSci.
Natomiast 28% ucznidw szkot podstawowych deklaruje, ze odczuwa przymus spozywania
tego typu pokarmu. Dla 20% studentow jest to wazny aspekt zycia, ale nie uwidacznia si¢ w
tej grupie problem uzaleznienia. W celu zmierzenia si¢ z tym problemem, proponujemy takie

same rozwigzania jak w przypadku kompulsywnego objadania sig.

&
S I?,\ff\

Strona 323



Kolejnym waznym aspektem aktywnosci analizowanych grup dorostych
respondentéw jest aktywno$¢ seksualna. Moze si¢ z nig wigza¢ problem uzaleznienia od
seksu lub pornografii. nalezy stwierdzi¢, ze na podstawie zgromadzonych danych nie mozna
stwierdzi¢ wystgpowania tego typu uzaleznienia wsrdd wszystkich analizowanych grup.
Zdecydowana wigkszos¢ respondentéw deklaruje, ze prowadzi standardowe zycie seksualne.
Jedyna grupa, ktora wskazuje na mozliwos¢ wystepowania pewnej skali problemu sg studenci.
Warto podkresli¢, ze 28% uczestniczacych w badaniach studentéw wskazuje, ze zauwaza u
siebie nadmierng ilo§¢ zachowan seksualnych. Taka sama ilo$¢ doswiadczyla zlego
samopoczucia w zwiazku ze swoja aktywnos$cig seksualng. Ponadto 18% przyznaje, ze ich
zycie seksualne nie jest standardowe a 35% ,.tapie si¢”” na mysleniu o sprawach seksu. Warto
w tym miejscu zaznaczy¢, ze wzmozona aktywno$¢ seksualna w okresie studiow jest typowa,
poniewaz wowczas mlodzi ludzie poszukuja nowych doswiadczen i nowych intymnych
relacji. Warto jednak obja¢ te grupe profilaktyka na poziomie selektywnym w aspekcie
kampanii informacyjnych moéwiacych o zagrozeniach zwigzanych z niewlasciwymi
zachowaniami seksualnymi lub warsztatow w tej kwestii.

W tym miejscu warto jest podkresli¢c, ze wedlug deklaracji uczniow szkot
podstawowych 35% z nich miato przypadkowy kontakt z tre§ciami pornograficznymi a 5%
najmtodszych uczestnikow badan samodzielnie poszukuje tego typu tresci. Taki stan rzeczy
wskazuje na konieczno$¢ objecia najmtodszych wsparciem psychologiczno-pedagogicznym.
Warto jest takze wprowadzi¢ kampanie informacyjne na temat mozliwosci zabezpieczenia
dzieci przed takimi treSciami lub warsztatami na temat tego jak bezpiecznie korzystaé z
Internetu. Warto takze podkresli¢, ze 7% mtodych ludzi ze szkot podstawowych deklaruje, ze
sg aktywni seksualnie. W opinii ich rodzicéw tylko 2,7% jest aktywnych w tym wymiarze.

Kolejnym istotnym w obecnych czasach uzaleznieniem behawioralnym jest
pracoholizm. Na podstawie zgromadzonych w tym badaniu danych, mozna wskaza¢, ze
problem ten dotyczy pomiedzy 30% a 40% dorostych respondentow. Wiele osob czuje si¢
przecigzonych praca i odczuwa jej negatywny wplyw na swoje codzienne zycie. W tym
aspekcie dominujg studenci, ktorzy dodatkowo tacza prace zarobkowa ze studiowaniem.

Warto podkresli¢, ze od 25% do 40% dorostych uczestnikéw badan spedza w obecnie w pracy
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wiecej czasu niz gdy ja podejmowato. Okoto 14% odczuwa natomiast rozdraznienie, gdy nie
moze pracowac. Ten symptom za§wiadcza o duzym prawdopodobienstwie wystepowania w
tej grupie pracoholizmu. Mimo przepracowania, czg¢$¢ respondentdw  probuje
wygospodarowac jeszcze wigcej czasu na prace kosztem swojego zycia rodzinnego, hobby
czy aktywnosci fizycznej. Nadmierne zaangazowanie w pracg jest problemem dostrzegalnym
wsrod mieszkancéw miasta Stupska. Warto zatem wprowadzi¢ profilaktyke na wszystkich
poziomach o zréznicowanej intensywnosci oddziatywan. Interesujace bytyby takze kampanie
informujace o szkodliwosci takiego sposobu zycia dla dobrostanu fizyczno-psychicznego
jednostek oraz dla ich relacji rodzinnych. Warto jest takze rozszerzy¢ ofert¢ pomocy
psychologicznej w tym zakresie.

Uzaleznienie od nowych technologii stanowi problem spoteczny a takze jest widoczne
w analizowanej grupie. Uzaleznienie od uzytkowania komputera lub grania w gry nie
stanowi problemu dla stuchaczy/stuchaczek Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ani dla rodzicow
dzieci uczeszczajacych do szkot podstawowych i ponadpodstawowych. Jednak dla uczniow
oraz studentéw nadmierne korzystanie z komputera i/lub granie w gry stanowi istotny
problem. 38% najmtodszych ucznidw uczestniczacych w badaniach przyznaje, Ze czgsto
zdarza im si¢ zapomnie¢ o waznych czynno$ciach z powodu korzystania z komputera lub
grania w gry. Taki sam problem deklaruje 40% uczniéw szkot ponadpodstawowych oraz 63%
studentéw. Jest to znaczny odsetek badanych. Poza tym od 22% do 42% badanych deklaruje,
Ze rezygnuje z innego sposobu spedzania czasu wolnego. Dla znacznej czgéci badanych,
ktérzy maja problem z odejscie od komputera lub z zakonczeniem grania, czynnosci te sa
forma rozrywki i zabawy. Niekiedy stanowig forme odstresowania. Znaczna cz¢$¢ badanych
deklaruje, ze granie jest forma oderwania si¢ od realnej rzeczywistos$ci i wejscia w Swiat
wirtualny, w ktérym mozna by¢ kim$ innym, kims$ kim chce si¢ by¢. Jest to forma ucieczki od
probleméw zycia codziennego. Niestety nie jest to konstruktywny sposdb radzenie sobie z
trudnymi sytuacjami.

W analizowanym konteks$cie uwage zwraca rowniez siecioholizm. Nalezy podkresli¢,
ze to uzaleznienie stanowi problem w kazdej z analizowanych grup. Najmniej z tego tytutu

cierpia seniorzy. Natomiast po ok. 20% rodzicow ucznidow ze szkoél podstawowych i
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ponadpodstawowych deklaruje, ze odczuwa niepokéj gdy nie ma dostgpu do sieci. Rowniez
20% ucznidéw szkodt podstawowych boryka si¢ z tym problemem. Natomiast w grupie uczniow
szkot ponadpodstawowych brak dostepu do Internetu jest problematyczny dla 1/3 badanych.
Ponadto 63% studentow odczuwa niepokdj gdy jest offline. To niekomfortowe poczucie
wystepujace u tak znacznej ilosci osdb, swiadczy o wystepowaniu uzaleznienia od bycie
online.

Przebywanie w sieci wigz¢ si¢ z kolejnym zagrozeniem, a mianowicie uzaleznieniem
od portali spolecznosciowych. W tym przypadku problem jest jeszcze wigkszy niz przy skali
siecioholizmu. W analizowanym aspekcie zwigzanym z surfowaniem po sieci interesujacy
wydaje si¢ fakt, ze 76% najstarszych uczestnikéw badan deklaruje, ze zdarzylo im si¢
zapomnie¢ o innej waznej czynnos$ci z powodu $ledzenia portali spoteczno$ciowych. Od 74%
do 78% rodzicow ucznidw uczeszczajacych do szkot podstawowych i ponadpodstawowych
deklaruje, ze spedzaja do godziny dziennie na portalach spotecznosciowych. Natomiast 9%
przeznacza na to od 1,5 do 2 godzin dziennie. W przypadku uczniéw szkét podstawowych
45% oswiadcza, ze czesto lub bardzo czesto spedza czas na $ledzeniu portali
spotecznosciowych. W przypadku starszych uczniéw 1 studentow odsetek ten wzrasta
odpowiednio z 67% do 83%. Uczniowie i studenci wskazywali, ze wigkszos$¢ z nich z powodu
sledzenie portali spoteczno$ciowych zapomniala o innej waznej czynnosci. Starsi uczniowie i
studenci wskazuja takze, ze aktywnos¢ ta ma negatywny wpltyw na ich zycie.

Z korzystaniem z portali spoteczno$ciowych oraz surfowaniem po sieci wigze si¢
uzaleznienie od telefonu komoérkowego. Fonoholizm jest zjawiskiem powszechnym wsrod
uczniow i studentow. Od 55% (najmtodsi) do 80% (najstarsi) mtodych ludzi ma przy sobie
telefon nawet bedac w domu. Znaczna cz¢$¢ badanych z tych grup sprawdza powiadomienia
przychodzace na telefon, nawet gdy nie powinna tego robi¢, bo na przyklad jest w trakcie
lekcji, spotkania rodzinnego, itp. Wigkszo$¢ mtodych ludzi wraca po telefon, gdy go zapomni
wzig¢ na przyktad z domu. Tak samo czynig ich rodzice. Wigkszo$¢ badanych czuje si¢ bez
telefonu niepewnie — w tym seniorzy. Swiadczy to o duzej skali uzaleznienia od telefonu
komoérkowego, ktory stal si¢ obecnie niezbednym centrum rozrywki. Warto wskazaé, ze w

opinii rodzicéw, ich dzieci najczgsciej korzystaja z telefonu, gdy graja lub surfujg w
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Internecie. Dla wiekszosci ludzi aktywnos¢ telefonu, pojawiajacych si¢ na nim powiadomien,
wyznacza aktywnos$¢ ich zycia, co jest niebezpiecznym fenomenem wspotczesnej kultury.
Warto w tym kontekscie zaznaczy¢, ze niewielka ilo§¢ osob ze wszystkich grup uzytkuje
funkcje ,higieny cyfrowej” na swoich telefonach. Podkresli¢c tu nalezy, ze zgodnie z
deklaracjami najmtodszych uczestnikdw badan, wszyscy oni posiadaja telefony komorkowe.

Wprowadzenie dziatan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym, selektywnym i
wskazujacym jest tu konieczne. W celu wykrycia problemu mozna uzytkowaé aplikacje
Fonostop stworzong w ramach Akademii Pomorskiej w Stupsku. Aplikacja Fonostop jest to
prototyp mobilnego systemu do analizy i oceny poziomu zagrozenia zjawiskiem fonoholizmu.
Aplikacja spetnia funkcje¢ diagnostyczna, ochronng i edukacyjng oraz sklada si¢ z dwoch
oddzielnych aplikacji mobilnych oraz panelu zarzadzania. Program kontroluje m.in. ilos$¢
czasu spedzonego przy telefonie oraz rodzaj aktywnos$ci. Fonostop pomaga takze w
ograniczeniu dostepu do wybranych aplikacji. W chwili otrzymania komunikatu rodzic moze
uzyska¢ pomoc w celu zdiagnozowania nadmiernego korzystania z telefonu przez dziecko.

Aplikacje pobiera si¢ ze sklepu Google Play.

Innym urzadzeniem pomagajagcym w opracowanym w Akademii Pomorskiej w
Stupsku jest system do analizy i oceny poziomu zagrozenia zjawiskiem uzaleznienia od
Internetu na urzadzeniach dostepowych - koncepcji innowacyjnej technologii - sposobu
sprawdzenia zachowan uzytkownikow wykorzystujacych aplikacje internetowe oraz czasu
spedzonego przez nich w sieci Internet - ruter. Ruter testowany bedzie na poziomie zagrozenia
uzaleznienia od Internetu od drugiej polowy stycznia do marca. 2023 roku. Propozycje
wykorzystania narzedzi stworzonych do radzenie sobie z uzaleznieniami od nowych mediow
nalezy wspomoc prelekcjami, warsztatami, wyktadami na temat szkodliwo$ci spedzania zbyt
duzej ilosci czasu w sieci oraz nieumiejetnosci funkcjonowania bez telefonu. Warto rowniez
skupi¢ si¢ na wsparciu psychologicznym dla 0oséb z grupy wysokiego ryzyka, w celu pomocy
im przeciwdziatania popadnig¢ciu w tego typu uzaleznienie. Do tej grupy niewatpliwie naleza
studenci i uczniowie szko6l ponadpodstawowych. Do grupy ryzyka natomiast zaliczy¢ mozna

ucznidéw szkot podstawowych i rodzicow.
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W omawianym kontekscie uzaleznienie od nowych technologii w szczegoélnosci od
smartfona, istotne jest takze zwrdcenie uwagi na uzaleznienie od $rodkéw masowego
przekazu. Na podstawie zgromadzonych danych mozna wskazaé, ze jest to kolejny obszar,
ktory powinien by¢ wziety pod uwage podczas tworzenia dziatan naprawczych i strategii
profilaktyki miasta Stupska. Nalezy podkresli¢, ze w kazdej z grup respondentow znajdowata
si¢ znaczna ilo$¢ osob, ktora musi by¢ na biezaco z informacjami w zwigzku z tym czg¢sto
sprawdza je za posrednictwem telefonu komoérkowego. [lo§¢ o0sdb z poszczegdlnych grup
oscyluje od 33% (seniorzy) do 73% (studenci). Warto podkresli¢, ze uczniowie zarowno ze
szkot podstawowych, jak i ponadpodstawowych deklaruja czgste lub bardzo czeste
sprawdzanie nowych informacji. Wynika¢ moze to z checi bycia na biezaco i ,,trzymania reki
na pulsie”. Jest to tez aktywno$¢, ktorg wymusza na uczestnikach badan ciagle przebywanie
w towarzystwie smartfona. Zakres dziatan profilaktycznych powinien by¢ w tym przypadku
opracowany réwniez na trzech poziomach i skierowany do wszystkich grup wiekowych.

Jednym z  uzaleznien behawioralnych  jest uzaleznienie od  Kkart
kredytowych/platniczych. Wigkszo$¢ uczestnikow badan posiada = jedng karte
ptatnicza/kredytowa. Z deklaracji ok. 30% rodzicow ucznidéw szkot podstawowych 1 srednich
wynika, ze posiadaja oni 2 lub 3 takie karty. Karty ptatnicze posiadaja takze uczniowie.
Jednak w ich przypadku korzystanie z kart nie stanowi wigkszego problemu w kwestii
przekraczania limitow i problemow ze sptatg zadluzenia. Doroéli jednak borykaja si¢ z tymi
problemami (od kilku do kilkunastu procent uczestnikow badan). Nie jest to pokazna grupa,
jednak warto zwrdci¢ uwage na zwigkszona edukacje w zakresie racjonalnego
gospodarowania pienigdzmi.

Interesujaca kwestig, ktora pojawita si¢ w kazdej niniejszym badaniu jest
kleptoholizm. Co interesujace nie stanowi uzaleznienie to nie jest problemem w grupie
rodzicow. Jednak jak wynika z danych, wigkszo$¢ seniorow deklaruje, ze przywlaszczyta
sobie cudza wtasno$¢ co najmniej raz w ciggu ostatniego roku. Problem przywlaszczenia
dotyczy tez ok. 15% ucznidw z obydwu analizowanych pozioméw szkot. Najwigkszg grupe
stanowig tu studenci. Ok. 63% deklaruje, ze przywlaszczylo sobie cudza wtasnos¢ co najmnie;j

raz w ciggu ostatnich 12 miesi¢cy. Mimo duzego odsetka studentow, ktérzy dopuscili si¢ tego
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czynu, nie mozna w tym przypadku mowi¢ o uzaleznieniu, gdyz przywlaszczenie nie
dokonywato si¢ czesto, lecz raczej sporadycznie. Ponadto 43% studentéw zadeklarowato, ze
powodem takiego dziatania byta trudna sytuacja ekonomiczna. W tym aspekcie warto jest
podja¢ dzialania edukujace w zakresie mozliwosci pozyskania pomocy w kwestiach
socjalnych na terenie miasta Stupska.

Kolejna grupa uzaleznien zwigzana jest z dbatoscig o ciato. Warto podkresli¢, ze
tanoreksja czy bigoreksja nie stanowig problemu na poziomie uzaleznien w zadnej z
uczestniczacych w badaniach grup. Warto jednak zwréci¢ uwage na uczniow, gdyz w ich
grupach zarysowuja si¢ tendencje do bigoreksji. Wedtlug deklaracji 35% ucznidw szkot
podstawowych, uprawiaja oni ¢wiczenia wigcej niz 3,5 godziny w tygodniu, co moze juz
wskazywac na przetrenowanie. W grupie starszych dzieci taki problem dotyczy 19% ucznidow.
Jednak tego typu wskazania moga wynika¢ z aktywnosci na zajeciach z wychowania
fizycznego 1 dodatkowych zajeciach sportowych. W kontekscie znaczenia wartosci wygladu
zewnetrznego, ktory jest wazny dla znacznej ilosci mtodych ludzi, interesujgco prezentuja sie
dane dotyczace roznych form modyfikacji ciala. Najstarsi respondenci przejawiaja brak checi
do jakichkolwiek modyfikacji wtasnego ciala. Ponad 80% rodzicow uczestniczacych w
badaniu mysli o takich modyfikacjach. Warto zaznaczy¢, ze 62% mlodszych uczniéw oraz
47% starszych ucznidw deklaruje cheé¢ zmiany swojego wygladu w przysztosci. Ponadto
znaczna cze$¢ miodych uczestnikow badaf, chce w przyszto$ci zrobi¢ sobie tatuaz. W
kontekscie modyfikacji ciata, warto jest prowadzi¢ profilaktyke uniwersalng, promujaca
zdrowe podejscie do wygladu zewngetrznego oraz wzmacniajgce samoocen¢ badanych, ktora
bazowac bedzie w gtownej mierze na wartosci badanych jako jednostek ludzkich, ktorych nie
mozna sprowadza¢ tylko i wylacznie do wymiaru cielesnego.

Reasumujgc warto jest wskazac¢, jakie przewidywania maja uczestnicy badan odnosnie
zagrozen w przyszlosci okreslonymi formami uzaleznien behawioralnych. Wérod najczesciej
wymienianych znajduja si¢: uzaleznienie od uzytkowania komputera i/lub grania w gry,
uzaleznienie od uzytkowania sieci, uzaleznienie od portali spolecznosciowych, uzaleznienie
od sieci, od telefonu komoérkowego, uzaleznienie od patologicznego hazardu oraz uzaleznienie

od seksu lub tresci pornograficznych. Warto jest zwroci¢ uwage na wskazane zagrozenia przy
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projektowaniu dziatan profilaktycznych i zaradczych. Prawdopodobienstwo ich wystapienia

lub poglebienia si¢ jest znaczne.

8.3. Whnioski dotyczace systemu profilaktyki i leczenia uzaleZnien
behawioralnych

Na podstawie zgromadzonych danych nalezy wskaza¢ bardzo niski poziom wiedzy
badanych ze wszystkich analizowanych grup dotyczacy systemu profilaktyki oraz pomocy
realizowanej i dostgpnej dna terenie Miasta Stupska. Z deklaracji rodzicow uczniow
szkot podstawowych biorgcych udzial a badaniu wynika, ze tylko 28% wie, gdzie zglosic¢ si¢
po pomoc w kwestii uzaleznien behawioralnych. Natomiast tylko 17% rodzicow uczniéw
szk6t ponadpodstawowych deklaruje, ze posiada takg wiedzg. W grupie uczniow szkot
podstawowych 28% deklaruje, ze wie, gdzie si¢ zglosi¢ po pomoc. Tego typu wiedzg posiada
rowniez 19% uczniow szkoét ponadpodstawowych. Natomiast tylko 7,5% studentow
o$wiadcza, ze wie, gdzie si¢ zglosi¢ w kwestii uzaleznien behawioralnych.

Jezeli chodzi o kwesti¢ zetknigcia si¢ ze specjalistycznymi informacjami
przekazywanymi przez shupskie instytucje publiczne na temat uzaleznien behawioralnych, to
odsetek osob deklarujacych taka wiedze jest niewielki i zblizony do opisanego w poprzednim
akapicie.

Z zaprezentowanych analiz wynika, ze istnieje konieczno$¢ uruchomienia kampanii
promujacej inicjatywy podejmowane przez Miasto w kwestii edukacji, pomocy i profilaktyki.
Kampanie takie warto zamie$ci¢ w Internecie, na portalach spotecznosciowych, z ktorych
chetnie korzystaja respondenci uczestniczacy w badaniach. Warto réwniez stworzy¢ aplikacje
dostepng za darmo dla mieszkancéw miasta Stupsk, w ktorej mogliby znalez¢ oni wszelkie
niezbe¢dne informacje dotyczace warsztatow, szkolef, miejsc 1 form §wiadczonej pomocy, a

takze adresy kontaktowe ekspertow specjalizujacych si¢ w poszczeg6dlnych typach uzaleznien.
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Wykres 113. Czy sadzi Pan/Pani, Ze upigkszajacy zabieg chirurgiczny, tatuaz lub piercing
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Wykres 114. Ile razy dziennie mysli Pan/Pani o dokonaniu modyfikacji wlasnego ciata
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Wykres 115. Czy wiesz, gdzie moglbys/mogtaby$s w miescie Stupsk zglosi¢ si¢ po pomoc w
odniesieniu do spraw poruszonych w niniejszej anki€Cie? ..........oevvveerueerieeriienieeriieeieeenens 122
Wykres 116. Czy kiedykolwiek zetknales si¢/zetknetas si¢ ze specjalistycznymi informacjami
przekazywanymi przez shupskie instytucje publiczne (szkoty, urzedy, biblioteki, centra
kultury) na tematy poruszone w niniejszej anki€Cie?..........cceeveerrurereeriieeruieereeriiesieereeeennes 122
Wykres 117. Ktora z ponizej wymienionych sytuacji moze stanowi¢ Twoim zdaniem
najwigksze zagrozenie Na PrzySZIOSE? .......ovuiiiiieiieiie et 124

Wykres 118. Struktura badanej zbiorowos$ci ucznidw szkoét podstawowych pod wzgledem ptci
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WICKU (0) 1 eintiieiitie ettt e e e e e e et e e e tte e e aseeesbs e e assaeeeeaaeesaseeessssseenseeeenseeennns 127
Wykres 120. Jak czgsto zdarza Ci si¢ zrobi¢ zakupy ktdrych nie planowate$ wczesniej? .. 127

Wykres 121. Jezeli zdarza Ci si¢ robi¢ niekontrolowane zakupy to czym jest to spowodowane?

Wykres 122. Czy Twoi rodzice/opiekunowie kontrolujg Twoje wydatki na zakupy?......... 129
Wykres 123. Czy zdarzylo Ci si¢ w ciggu ostatniego roku zaryzykowa¢ utrate swoich
pieniedzy (na przyktad z kieszonkowego) w celu pozyskania ich wigkszej ilosci? ............ 129
Wykres 124. Czy Twoi rodzice/opiekunowie kontrolujg to, co jesz?.......ccccvevueerveeniiennnnnne. 130
Wykres 125. Czy zdarzyto Ci si¢ w okresie ostatniego roku jedzenie ulubionych pokarméw w

Dardzo dUZEJ 1LOSCI? .....oeueieiieeiiee ettt ettt e 131
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Wykres 126. Czy zdarzyto Ci si¢ w ostatnim roku jedzenie tzw. zdrowych pokarmow w bardzo
AUZYCh TOSCIACKT? ...ttt ettt e e be e nbeensae s 131

Wykres 127. Czy zdarzyty Ci si¢ nastgpujace sytuacje zwigzane ze spozywaniem pokarmow

Wykres 128. Czy zdarzyly Ci si¢ nastgpujace sytuacje zwigzane ze spozywaniem tzw.

ZATOWYCh POKATINOW: .....eiiiieiiiciiee ettt et et eebeeeaaeenbeesnnas 133

Wykres 130. Czy kiedykolwiek musiale$/musiata§ ukrywaé swoja aktywnos¢ seksualng

(fantazje, zachowania, pragnienia) przed waznymi dla Ciebie osobami?.............cccevueuneee. 135
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zapomnie€ 0 INNej Waznej CZYNNOSCL ZYCIOWE]? .e.venverureriieiiieieniieienieesieeieeeesieentesieesieenens 138
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Wykres 145. Czy zdarza Ci si¢ wraca¢ do domu/pracy gdy zapomnisz zabrac¢ telefon?..... 149
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Wykres 164. Czy jest dla Ciebie wazny wyglad Twojego ciata?..........cccoeceieviiiniieniiennnne. 161
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Wykres 198. Czy w trakcie czynno$ci zawodowych lub szkolnych robisz przerwy na
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&>
g I?,\ff\

Strona 344



Wykres 216. Cwicze az do osiagniecia pozadanych efektow niezaleznie od intensywnosci i
ZAZrOZeN1a KONTUZJAMI. c..cueiiiiiiiiiiiiiieieite ettt sttt et st 204

Wykres 217. Cwiczenia fizyczne regularnie wspomagam odpowiednio restrykcyjna dieta.

Wykres 218. Cwiczenia fizyczne regularnie wspomagam odpowiednimi $rodkami np.

WSPOMAZACZE ANADOIICZNG. .....eieiiieiiieiiieiie ettt ettt e e b e sabeenseeennas 205
Wykres 219. Wolg i8¢ poéwiczy¢ niz spgdzi€ ten czas z rodzing. ........ccceveeverveneeeneennenne. 206
Wykres 220. Czy w Twojej opinii wyglad fizyczny jest wazny? ........cccceeeevevieenieenieennnnnne. 207
Wykres 221. Czy chciatby$/chciataby$ co§ zmieni¢ w swoim wygladzie? ......................... 207

Wykres 222. Co sadzisz o operacjach plastycznych majacych na celu upigkszanie ciata? .208

Wykres 223. Co s3dziSZ 0 tatuaZach?...........cccviiiiiiiiiiiiieie ettt 209
Wykres 224. Czy MASZ tatUAZ?.........c.eeviieiieritiiiinenneeeieeeteerieeeteeteesaeenseesssesstessseeseesnseenne 209
Wykres 225. Czy chciatbys/chciataby$ w przyszto$ci mie€ tatuaz? .........c.ccocevveeveeeennnenne. 210
Wykres 226. Co sadzisz o przekluwaniu ciata (piercingu)?.........ccceeveveevieeiienieenieeniiennene 211

Wykres 227. Czy sadzisz, ze upigkszajacy zabieg chirurgiczny, tatuaz lub piercing moga
POPTAWIC JAKOSE ZYCIA: ..viiiiieiiieiiieieeeite et e etteeteesttesbeestaeenbeenseeeabeeseesnseenseasnseeseesnsesnseannnas 212
Wykres 228. Ile razy dziennie myslisz o dokonaniu modyfikacji wlasnego ciata (operacja
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Wykres 234, Tryb StUAIOWANTA. ......cccieiiieiieiieeiie ettt e e e eseeenae e 218

Wykres 235. Wyksztalcenie badanych...........ccoooooviiiiiiiiiiiiiiieee e 219
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