
Regulamin 

Halowego  

Mityngu Lekkoatletycznego 

 

 

Lekkoatletyka łączy pokolenia 

 

1. Organizator:    

AML Słupsk, Słupsk – zadanie realizowane w ramach Słupskiego Budżetu 

Obywatelskiego 

2. Termin: 19.03.2022, godz. 12.00                 

3. Miejsce: Centrum Lekkoatletyczne im. Ryszarda Ksieniewicza przy ul. 

Madalińskiego 4 w Słupsku  

4. Cel imprezy: 

 Popularyzacja lekkiej atletyki, 

 Zaproponowanie aktywnej formy spędzania wolnego czas,  

 Promocja programu Lekkoatletyka dla każdego, 

5. Program:  
60m dz. i chł – 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013 

Skok w dal (strefa) dz. i chł – 2008, 2009, 2010, 2011 

Kula  4 kg – 2008 chł / Kula  3 kg – 2008 dz., 2009-2010 chł. / kula 2 kg – 2009-2010 dz.  

rzut piłeczką 80g dz. i chł – 2011 – 2012 

rzut vortexem (lotką) dz. i chł – 2009-2010 

60m zwinnościowy tor przeszkód – 2012  -2013 
6. Uczestnictwo:   

 Prawo startu mają zawodnicy urodzeni w 2008 - 2013 

 Każdy uczestnik powinien być ubezpieczony, 

 Zawodnicy powinni posiadać numer startowy zgodny ze zgłoszeniem 

7. Zgłoszenia grupowe do 17.03.2022 , email aml.slupsk@op.pl  
Uczestnik może startować w dwóch konkurencjach.  

• W dniu zawodów opiekun drużyny przedkłada pisemne zgłoszenie.  

• Do zawodów uczestnika może zgłosić także rodzic, który podczas startu będzie sprawował nad nim 

opiekę,  

• Zawodnicy powinni posiadać numer startowy przypięty z przodu, numer otrzymany od 

Organizatora.  

 Zgłoszenia na kartkach (załącznik) do godziny 13.00 – opiekunowie wypełniają miejsca zaznaczone 

(x) 
8. Rozgrywanie konkurencji: 

- 60m, tor przeszkód – serie na czas, 

- konkurencje techniczne 3 próby dla każdego zawodnika + 4 próba dla ośmiu 

najlepszych 

- rzuty długie (piłeczka, vortex) odbędą się na stadionie 

9. Nagrody. 

 Medale i dyplomy za miejsca 1-3 w rocznikach.  

10. Inne:   

- Organizator nie odpowiada za rzeczy osobiste zawodników,  

- Na hali sportowej przebywają tylko osoby startujące. Trenerzy, kibice mogą 

przebywać na balkonie. 

 

mailto:aml.slupsk@op.pl


Załącznik – karta zgłoszeniowa                                                                                                                                       
                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data (x) 

 

Konkurencja (x) 

 
 

 

 

 

……………………………………. 
Szkoła (x) 

Nr startowy (x) 

 

Nazwisko i imię(x) 

 

 

Rocznik (x) 

 

 

 opiekun (x) 

Czas / wynik próby Wynik  

końcowy 

Miejsce 

    

  

Notujący wyniki Sędzia główny   

  

Data (x) 

 

Konkurencja (x) 
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Szkoła (x)  

Nr startowy (x) 

 

Nazwisko i imię (x) 

 

 

Rocznik (x) 

 

 

Opiekun (x) 

Czas / wynik próby Wynik  

końcowy 

Miejsce 

    

  

Notujący wyniki Sędzia główny 

  

Data (x) 

 

Konkurencja (x) 

 
 

 

 

 

………………………………………… 

Szkoła (x)   

Nr startowy (x) 

 

Nazwisko i imię (x) 

 

 

Rocznik (x) 

 

 

opiekun (x) 

Czas / wynik próby 
Wynik  

końcowy 

Miejsce 

    

  

Notujący wyniki Sędzia główny 

  



 

ZGŁOSZENIE SZKOŁY / KLUBU 

  Mityng „Lekkoatletyka łączy pokolenia” 

19.03.2022r. 

 

 

 

l.p nazwisko i imię rocznik I konkurencja II konkurencja 
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Oświadczam, że uczniowie/zawodnicy  nie mają przeciwwskazań zdrowotnych do 

udziału w zawodach.  

 

  

 

…………………………………….. 

Opiekun (czytelnie) 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 
 

 

 



Oświadczenie Rodzica (Opiekuna prawnego) dziecka biorącego udział 
w zawodach  lekkoatletycznych w ramach projektu „Lekkoatletyka łączy pokolenia” 

 

Ja …………………………………..............................         

                           (Imię i nazwisko)                                                    

 
 wyrażam zgodę na udział mojego dziecka,  
                                                             
…………………………………………. .……………........................ur. …………………….. 
                                      (Imię i nazwisko dziecka)                               (data urodzenia dziecka)    
 
w zawodach „Lekkoatletyka łączy pokolenia”, które odbędą się w hali i na stadionie 650-lecia w 
Słupsku  w dniu 19.03.2022r. 
 
Oświadczenia/zgody obowiązkowe 

 Oświadczam, że u mojego dziecka nie ma przeciwwskazań zdrowotnych i wychowawczych, które 

mogą utrudniać bądź uniemożliwić jego/jej udział w zawodach. 

 Oświadczam, że znana jest mi treść regulaminu zawodów, który znajduje się na stronie 

organizatora: AML Słupsk - którego warunki w pełni akceptuję. 

 Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka przez AML Słupsk  celem 

prawidłowego wykonania umowy uczestnictwa w w/w zawodach  

 Wyrażam zgodę na publikację wyników oraz materiałów audiowizualnych z udziałem mojego 

dziecka, zarejestrowanych podczas ww. zawodów oraz na wykorzystanie danych osobowych mojego 

dziecka przez Organizatorów do celów działalności wewnętrznej, w tym także dla potrzeb działań 

marketingowych, zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych 

(Dz.U.Nr 133, poz.883). 

 

Podanie danych osobowych dziecka oraz wyrażenie powyższych zgód jest dobrowolne, ale stanowi 

niezbędny warunek uczestnictwa dziecka w projekcie „Lekkoatletyka łączy pokolenia”. 

 

……………………………………………………      ……………………………………… 
Imię i nazwisko Rodzica lub Opiekuna prawnego  Podpis Rodzica lub Opiekuna prawnego 

         

telefon do kontaktu....................................                        …………………………dnia ……………… 

 

 

 


