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ROZDZIAL I Gléwne zalozenia projektu
1.1. Projekt badawczy

Zamawiajacy Gmina Miasta Stupsk
Wykonawca e Akademia Pomorska w Stupsku;
e (Centrum Badan Spotecznych
INKLUZJA:

1) dr hab. Anna Babicka-Wirkus, prof. AP;

2) dr Malgorzata Obrycka.

Projekt badawczy Badania diagnostyczne dotyczace problemu

uzaleznien w mieScie Shlupsku wraz z

opracowaniem raportu:

1) zjawisko i style spozywania alkoholu
oraz innych substancji psychoaktywnych
wsrod uczniow 1 uczennic  szkol
podstawowych;

2) zjawisko i style spozywania alkoholu
oraz innych substancji psychoaktywnych
wsrod uczniow 1 uczennic  szkol
srednich;

3) zjawisko i style spozywania alkoholu
oraz innych substancji psychoaktywnych
wsrod mtodziezy akademickiej;

4) zjawisko 1 style spozywania alkoholu
oraz innych substancji psychoaktywnych
wsrod dorostych
Stupszczan/Stupszczanek;

5) rynek sprzedazy alkoholu i papierosow
w Stupsku.

Problematyka Glowne zagadnienia:

1) wzorzec konsumpcji  alkoholu w
badanych zbiorowosciach;

2) wzorzec konsumpcji innych substancji
psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze,
leki, substancje odurzajace, papierosy)
w badanych zbiorowosciach;

3) znajomo$¢  instytucji  realizujacych
dziatania w ramach oferty
profilaktycznej, terapeutycznej i
specjalistycznej;

4) sposoby reagowania w sytuacjach
rozpoznania w otoczeniu spolecznym
zagrozenia uzaleznieniem,;

5) doswiadczanie sytuacji i epizodow
zagrazajacych;

6) ocena relacji spotecznych i poziomu

T,
&
Strona 7



zadowolenia z r6znych aspektow zycia;

7) zwiazek spozywania alkoholu oraz
innych substancji psychoaktywnych z
przemoca;

8) postawy wobec ograniczenia dostepu do
alkoholu;

9) $wiadomo$¢ symptoméw ryzykownych
zachowan zwigzanych z konsumpcja
alkoholu oraz innych  substancji
psychoaktywnych i pierwszych
objawow uzaleznienia;

10) $wiadomos¢ zdrowotnych i spotecznych
konsekwencji spozywania oraz
naduzywania alkoholu oraz innych
srodkow psychoaktywnych;

11) analiza zwiazku pomigdzy liczba
zezwolen na sprzedaz alkoholu a liczbg
niekorzystnych  zjawisk na terenie
Stupska zwigzanych ze sprzedaza

alkoholu.
Prace badawcze Badania ilo$ciowe: listopad-grudzien 2021
Metodologia Badania ankietowe:

1) metoda — sondaz diagnostyczny;
2) technika — ankietowanie;
3) narzedzie — kwestionariusz ankiety.

Narzedzie badawcze Pig¢ kwestionariuszy online o wysokim stopniu
standaryzacji
Respondenci/Respondentki Dobor celowy:

1) uczniowie i uczennice wszystkich szkot
podstawowych w Stupsku: klasy VI, VII,
VIII;

2) uczniowie i uczennice wszystkich szkot
srednich w Stupsku;

3) rodzice/opiekunowie prawni ucznidw i
uczennic wszystkich szkot
podstawowych w Stupsku: klasy VI, VII,
VIII;

4) studenci/studentki Akademii Pomorskiej
w Shupsku;

5) wilasciciele/wlascicielki  sklepow  z
alkoholem i papierosami.

Proba 1585 0sd6b

Analiza Opracowanie danych do analizy:

1) obrobka techniczna 1 kodowanie
zmiennych z uzyciem programu Excel;

2) analiza danych w programie Statistica.

Zrodlo: opracowanie wilasne.

~
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1.2. Wprowadzenie w problematyke

Zjawisko zwigzane ze spozywaniem roznego rodzaju uzywek jest powszechnym problemem
spotecznym na calym $wiecie. Stosunek do osob spozywajacych nadmiernie alkohol, palacych
papierosy oraz e-papierosy, jak rowniez srodki odurzajace zalezy gtownie od kulturowych, a takze
systemowych uwarunkowan. Zjawiska tego typu stanowig wyzwanie szczegoélnie w sytuacji, gdy
mowimy o zazywaniu uzywek przez osoby niepetnoletnie. Zgodnie z fachowg literaturg problemy
zwigzane ze spozywaniem roznorakich uzywek majga swoje konkretne determinanty. Sg nimi
czynniki: biologiczne, spoleczne, psychologiczne, jak réwniez duchowe.! Kazdy organizm inaczej
reaguje na uzywki, stad tez reakcje sa bardzo odmienne. Osoba spozywajace uzywki moze
odczuwac zaréwno ich pozytywne, jak i negatywne skutki.

Problem zwigzany z uzywkami nigdy nie dotyczy jednej osoby, ale calych rodzin oraz
wspolnot. Poprzez nadmierne spozywanie uzywek dochodzi¢ moze, bowiem do wielu szkéd w
réznych sferach zycia, dochodzi do dysfunkcjonalnosci w zakresie realizowania realizowanych rol
spotecznych czy podstawowych codziennych obowigzkéw. Do tego dochodzg problemy zwigzane z
niskim poczuciem sensu wiasnego zycia i brakiem trwatej hierarchii wartoéci.?

Istniejg rozne rodzaje strategii profilaktycznych, ktore prezentuja jednostkowe, jak rowniez
systemowe sposoby oddziatywania. Pierwszym krokiem jest zawsze doglebna diagnoza problemu w
danym regionie, w zakresie lokalnym, jak i1 globalnym. Stosuj¢ si¢ strategie edukacyjne,
informacyjne, a takze alternatywne, ktorych podstawa jest zapewnienie innych form spedzania
czasu wolnego.> Kazda proba poznania zjawiska uzaleznien, zaréwno w teorii jak i empirii
badawczej stanowi wazne ogniwo do tworzenia systemowych projektow. W niniejszej pracy
zwrbécono uwage na nastgpujace zagadnienia problemowe: wzorzec konsumpcji alkoholu w
badanych zbiorowosciach; wzorzec konsumpcji innych substancji psychoaktywnych (narkotyki,
dopalacze, leki, substancje odurzajace, papierosy) w badanych zbiorowosciach; znajomosé

instytucji realizujgcych dziatania w ramach oferty profilaktycznej, terapeutycznej 1 specjalistycznej;

1 Zob. B.T. Woronowicz, Alkoholizm jest chorobg, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Warszawa 1998, s. 15; C. Cekiera, Uzaleznienia — alkoholizm, narkomania, palenie tytoniu. Profilaktyka, terapia i
resocjalizacja, [w:] Resocjalizacja. Teoria i praktyka pedagogiczna, red. B. Urban, J.M. Stanik, Panstwowe
Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 2008; 1. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, Uzaleznienia behawioralne, PWN,
Warszawa 2018; T. Pietras, A. Witusik, Zespdt uzaleznienia od nikotyny — ujecie interdyscyplinarne, \Wydawnictwo
Continuo, Wroctaw 2011.

2 70b. J. Btachut, A. Gaberle, K. Krajewski, Kryminologia, Arche, Gdansk 2007.

3 Por. Z Ga$, Profilaktyka wuzalezniern, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1993, s. 102;
K. Zajaczkowski, Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, \Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa
2003; M. Dziewiecki, Uzaleznienia. Jak je pokonac¢? Jak przed nimi chroni¢?, Wydawnictwo eSpe, Krakow 2016.

&
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sposoby reagowania w sytuacjach rozpoznania w otoczeniu spotecznym zagrozenia uzaleznieniem;
doswiadczanie sytuacji i epizodow zagrazajacych; ocena relacji spotecznych i poziomu zadowolenia
z roznych aspektow zycia; zwigzek spozywania alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych z
przemoca; postawy wobec ograniczenia dostgpu do alkoholu; $wiadomo$¢ symptomow
ryzykownych zachowan zwigzanych z konsumpcjg alkoholu oraz innych substancji
psychoaktywnych 1 pierwszych objawdéw uzaleznienia. Wlasciwe merytoryczne rozroznienia
pomiedzy wskazanymi powyzej zagadnieniami zaleza od tradycji oraz kulturowych modeli, jak
rowniez od powszechnos$ci ich stosowania oraz interpretowania. Jednakze od samych problemow
zwigzanych z precyzjg uzywanych nazw i terminéw wazniejszym staje si¢ zalozenie, zgodnie, z
ktorym ,,(...) uzalezni¢ mozna si¢ niemal od wszystkiego — od zachowania i od jedzenia, od przezy¢
i od uzywek, od aktywnosci i braku aktywnosci”.* Jedna cecha wspolng w zakresie problematyki
uzywek jest ich definiowanie, jako substancji, ktore nie majg zadnych wlasciwosci odzywczych.
Natomiast diagnozowanie konsumpcji konkretnych uzywek odbywa si¢ m.in. w oparciu
0 klasyfikacje chordb, jak rowniez empiryczne analizy badawcze.

Warto w tym miejscu zdefiniowaé najwazniejsze terminy, ktore beda uzywane w niniejszym
raporcie:

a) SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE

W $wietle uje¢ definicyjnych z zakresu medycyny substancje psychoaktywne obejmuja
wszelkie substancje, ktore wptywaja na osrodkowy uktad nerwowy. Naleza do nich: alkohol,
nikotyna, kannabinole, leki uspokajajace, jak rowniez leki nasenne. Ponadto: kokaina, substancje
stymulujace, substancje halucynogenne, lotne rozpuszczalniki oraz inne substancje psychoaktywne,
w tym substancje psychoaktywne w postaci dopalaczy i substancji chemicznych. W fachowej
literaturze przedmiotu termin substancje psychoaktywne odnosi si¢ do innych substancji niz
alkohol.®> Stad tez w niniejszym raporcie postuzono si¢ okre$leniem w brzmieniu alkohol i inne

substancje psychoaktywne.

b) UZYWANIE

4. Pospiszyl, Patologie spoteczne, PWN, Warszawa 2008, s. 125.

5 Zob. J. Blachut, A. Gaberle, K. Krajewski, Kryminologia, Arche, Gdansk 2007, s.378; Ministerstwo Zdrowia,
Ogolnopolski program profilaktyki uzaleznien od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych u mitodziezy i mtodych
dorostych, Okres realizacji programu - lata 2019-2023, Warszawa 2018, S. 5:
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/media/82426/Zalacznik_17.pdf, z dnia 16 grudnia 2021 roku.
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W niniejszym raporcie termin uzywanie rozumiany jest jako Kategoria z zakresu problemow
zdrowotnych. W tym kontek$cie na uwage zashuguje tzw. uzywanie ryzykowne oraz szkodliwe
alkoholu (naduzywanie) oraz innych substancji psychoaktywnych w odniesieniu do oséb powyzej
18 roku zycia. Ponadto punktem odniesienia jest w tym obszarze kazde uzywanie alkoholu oraz
innych substancji psychoaktywnych w odniesieniu do oséb ponizej 18 roku zycia.

Znaczenie problemu uzywania srodkéw odurzajacych dla rozwoju jednostek i spotecznosci
o zasiegu lokalnym jak i ogolnokrajowym czy globalnym ukazane jest w wielu raportach
badawczych. W $wietle Ogdlnopolskiego programu profilaktyki uzaleznien od alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych u mlodziezy i miodych dorostych, realizowanego przez Ministerstwo
Zdrowia, problemy zwigzane z uzaleznieniem zaczynajg si¢ w miodym wieku, w momencie
dorastania i ksztaltowania si¢ tozsamosci, jak rowniez konstytuowania si¢ postaw spotecznych. Na
tej ptaszczyznie akcentuje si¢ dysharmoni¢ pomiedzy dojrzewaniem biologicznym w stosunku do
dojrzewania psychospotecznego.® Zgodnie z wynikami badan to wiasnie wiek jest jednym z
najsilniejszych czynnikoéw, ktéry odpowiada za wzrost rozpowszechniania uzywania réznorodnych
substancji psychoaktywnych.” Oddzialywanie substancji psychoaktywnych, jak rowniez alkoholu
jest niezwykle niebezpieczne dla dzieci i mtodziezy glownie ze wzgledu na organiczne procesy
rozwojowe, szczegbdlnie w odniesieniu do uktadu nerwowego.

Na podstawie badan empirycznych wskazano modele uzywania alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych. Sa one nastgpujace: uzywanie eksperymentalne (ang. experimental stage);
uzywanie rekreacyjne/towarzyskie (ang. social stage); uzywanie ryzykowne (ang. at risk stage);
uzywanie problemowe, uzywanie szkodliwe.® Jak wskazuja badacze wspolng plaszczyzna dla
powyzej opisanych zjawisk jest kompleks aspektdéw natury fizjologicznej, behawioralnej, jak
roéwniez poznawczej.

Wyniki badan pozwolity na dookreslenie konkretnych grup ryzyka 1 sytuacji powigzanych z

naduzywaniem alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych. Wymieniane sa nast¢pujace socjo-

6 Zob. Ministerstwo Zdrowia, Ogdlnopolski program profilaktyki uzaleznienn od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych u miodziezy i mtodych dorostych, Okres realizacji programu — lata 2019-2023, Warszawa 2018, s. 5:
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/media/82426/Zalacznik_17.pdf, z dnia 16 grudnia 2021 roku.

" por. J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez miodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2015r., Europejski program badan ankietowych w szkotach ESPAD, Warszawa 2015;
Biuletyn statystyczny Ministerstwa Zdrowia, CSIOZ, 2017; National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism,
NIAAA council approves definition of binge drinking, NIAAA Newsletter, 2004 Winter, Retrieved September 23,
2005.

8 Zob. Por. Ministerstwo Zdrowia, Ogdélnopolski program profilaktyki uzaleznien od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych u mfodziezy i mtodych dorostych, Okres realizacji programu — lata 2019-2023, Warszawa 2018, s. 7-8:
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/media/82426/Zalacznik_17.pdf, z dnia 16 grudnia 2021 roku.
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przestrzenno-czasowe konteksty, a w ich $wietle grupy spoteczne: mlodziez oraz mtodzi dorosli
znajdujacy si¢ pod opiekg ze strony instytucji panstwowych; miodziez oraz mtodzi dorosli
wyrzuceni ze szkol; osoby przejawiajace zachowania antyspoleczne, a wigc sprawcy przestepstw
czy osoby przebywajace w $rodowiskach przestgpczych; mtodziez bedaca pod opieka kuratora;
mtodziez z rodzin i ze §rodowisk/grup spotecznych z problemami naduzywania alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych; mtodziez z problemami w nauce; osoby z réznorodnymi zaburzeniami
rozwojowymi: ADHD czy osoby z zaburzeniami psychicznymi; osoby trafiajace na izby przyjec lub
do innych miejsc udzielania pomocy; osoby bezdomne.®

Zgodnie z raportem Europejskiego Programu Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD z
2015 roku, to wtasnie napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong i spozywang substancja
wérod mtodziezy.l® Jak wskazuja dane uczniowie z mtodszych klas chociaz raz w ciagu calego
swojego zycia pili alkohol, to jest 83,8%, natomiast ze starszej grupy uczniow wskaznik ten wynosi
95,8%. Ponadto, mlodziez najczegsciej sigga po piwo, a najrzadziej po wino. Ujawniono takze wsrod
badanych os6b wysoki odsetek tych, ktorzy przekraczaj prog nietrzezwos$ci. Autor badan Janusz
Sierostawski we wstegpie raportu zauwaza, ze w czasie calego zycia ani razu nie upito si¢ tylko
63,1% uczniéw miodszych i 35,6% ucznidw starszych klas. Jezeli chodzi o palenie tytoniu to w
Swietle tego raportu jest to zachowanie mniej powszechne (raz w zyciu palito 56,2% gimnazjalistow
1 71,5% ucznidw ze starszej grupy szkolnej). Co wigcej, palenie tytoniu w ramach przytaczanych
ustalen badawczych oceniono, jako podobnie rozpowszechnione wsrod dziewczat, jak wsrod
chlopcow. Z kolei picie napojow alkoholowych jest nieznacznie bardziej rozpowszechnione wsrod
chlopcow niz wsrod dziewczat. Chociaz — jak zauwaza autor badan — niektore wskazniki picia sg
juz takie same wsrod chtopcow i dziewczat. Badana te wskazuja takze na znacznie nizszy poziom
rozpowszechnienia uzywania substancji, ktére sa3 w naszym kraju nielegalne w stosunku do

srodkow/substancji legalnych, w szczegdlnosci alkoholu i tytoniu. !

9 Zob. Ministerstwo Zdrowia, Ogdlnopolski program profilaktyki uzaleznienn od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych u miodziezy i mtodych dorostych, Okres realizacji programu — lata 2019-2023, Warszawa 2018, s. 10:
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/media/82426/Zalacznik_17.pdf, z dnia 16 grudnia 2021 roku; RGCP, Practice
standards for young people with substance misuse problems, 2012; National Institute of Health and Care Excellence,
NICE, 2017.

10 Przytoczone badania zrealizowano wiosng 2015 roku w ramach miedzynarodowego projektu pt.: European School
Survey Project on Alcohol and Drugs (ESPAD). Byly to audytoryjne badania ankietowe przeprowadzone w Polsce na
probie reprezentatywnej ucznidw klas trzecich szkol gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich szkot
ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat).

L Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez miodziez szkolng. Raport z ogolnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2015r., Europejski program badan ankietowych w szkotach ESPAD, Warszawa 2015, s.
3.
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Przeprowadzona pierwsza tak szeroka diagnoza zjawiska uzaleznien na terenie miasta
Shupska ma stanowi¢ podstawe do budowania strategii profilaktycznej. Ponizsza diagnoza
prezentuje glowne tendencje zwiazane z konsumpcja i stylami konsumpcji substancji
psychoaktywnych w Shupsku. Objela probe 1585 oséb, w tym: uczniow szkol podstawowych,
uczniow szkol ponadpodstawowych, rodzicéw, studentow oraz sprzedawcow w sklepach, w

ktorych mozna zakupié alkohol.

1.3. Zalozenia metodologii badan

Metodologia stanowi dzial nauki zajmujgcej si¢ badaniami naukowymi oraz catoksztaltem
nauki. Z kolei przedmiotem nauki jest badanie ogdlnych praw nauki, w tym rozpoznanie struktur i
sposobow tworzenia teorii naukowych. Nie bez znaczenia jest takze rola, jaka realizuje metodologia
W rozwoju wiedzy naukowej oraz wiedzy utylitarnej.'?

Gléwne cele poznania naukowego kojarzone sa z pozyskiwaniem doktadnej, rzetelnej,
wszechstronnej wiedzy w wybranym obszarze problemowym.'®* Ujmowanie oraz interpretowanie
celow badawczych obejmuje z kolei dziatania eksploracyjne, opisowe i wyjasniajace. W niniejszym
postgpowaniu badawczym celem uczyniono przedstawienie spostrzegania zjawiska spozywania
uzywek na przyktadzie niepelnoletnich oraz petnoletnich mieszkancoéw/mieszkanek Miasta Stupska.
Przedmiotem niniejszych badan sg uzywki w postaci alkoholu, papieroséw, e-papieroséw, srodkow
odurzajacych. Celem badan jest diagnoza problemoéw uzaleznien w Miescie Stupsk. Glowny
problem badawczy sformutowano w postaci pytania w brzmieniu: P1. Jaka jest skala spozywania
uzywek na terenie miasta Stupska w opinii jego mieszkancow? Chcac uzyska¢ odpowiedz na to
pytanie, postuzono si¢ nastgpujacymi pytaniami szczegdtowymi:

P2: Jakie style konsumpcji uzywek dominuja wérdéd mieszkancow Stupska?

P3. Jaka jest og6lna wiedza badanych osob na temat uzywek?

P4. Jak sg postrzegane osoby (pelnoletnie i niepetnoletnie), ktore zazywaja uzywki?

P5. Jak powszechnym problemem spotecznym jest uzywanie uzywek w miescie Stupsk?

P6. Jaki typ uzywek jest najczesciej spozywany przez poszczegdlne grupy respondentow?

P7. Jaki jest poziom wiedzy respondentow na temat zasobow profilaktycznych miasta Stupska?

P8. W jaki sposob pandemia Covid-19 zmienita style konsumpcji uzywek?

12 7ob. S. Pabis, Metodologia i metody nauk empirycznych, PWN, Warszawa 1995, s. 9.

13 por. T. Pilch, T. Bauman, Zasady badar pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe, Wydawnictwo
Akademickie Zak, Warszawa 2001, s. 23.
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P9. Jaki jest rynek sprzedazy alkoholu oraz innych uzywek na terenie miasta Stupska?

Zbieranie, gromadzenie i interpretowanie danych odbedzie si¢ w obrebie metody sondazu
diagnostycznego.!* Jest to metoda badan naukowych, ktérej glownym celem jest gromadzenie
wiedzy o atrybutach strukturalnych, funkcjonalnych, dynamicznych szeroko rozumianych zjawisk
spotecznych, opiniach i poglagdach wybranych zbiorowosci. W ramach tej metody analizie poddaje
si¢ kwestie zwigzane z nasilaniem si¢ i kierunkiem rozwoju okre§lonych zjawisk poddanych
badaniom. Zastosowano technik¢ w postaci — ankietowania, natomiast za narzedzie postuzyty
kwestionariusze ankiet skierowane do: uczniéw i uczennic szkét podstawowych w Stupsku (klasy
VI, VII, VIII); ucznidow i uczennic szkot srednich w Stupsku; studentow i1 studentek Akademii
Pomorskiej w Stupsku; sprzedawcow/wiascicieli w sklepach/sklepow z uzywkami typu alkohole,
papierosy i e-papierosy.’® Kwestionariusze dostepne byly w wersji online i wystane zostaty do
wyzej wskazanych grup. Ankiety charakteryzowaly si¢ kafeterig: pototwarta, koniunktywng oraz
dysjunktywna. Udziat w badaniach byl dobrowolny 1 poufny. Zwrdécono uwagg¢ na rozpoznanie oraz
wskazanie atrybutéw strukturalnych i funkcjonalnych omawianych zjawisk, ich dynamiki, a takze
znaczen.'®

Przedlozony monitoring problematyki uzaleznien uznano za istotny element procesu
doskonalenia istniejacych programow profilaktycznych. W oparciu o uzyskane w ramach
prowadzonych badan odpowiedzi przeprowadzono analiz¢ poszczegélnych aspektow zwigzanych
zarowno z kompetencjami intelektualnymi, zdrowotnymi, a takze spotecznymi.

Ponizej zaprezentowano wyniki 1 interpretacje zwigzane z danymi statystycznymi
uzyskanymi podczas badania. Zgodnie z zasadami statystyki opisowej dokonano ogdlnego
podsumowania zbioru danych, wyciagni¢to wnioski 1 uogoélnienia na temat zbioru. W tym celu
zaprezentowane zostaty opisy tabelaryczne, jak roéwniez graficzne prezentacje wynikow oraz

wyznaczono miary rozktadu.

14 Metoda ta okreslana jest zamiennie jako sondaz, sondaz diagnostyczny oraz sondaz na grupie reprezentatywnej.

15 Zob. M. Sobczyk, Statystyka. Podstawy teoretyczne: przyktady, zadania, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej, Lublin 1998; S. Juszczyk, Badania ilosciowe w naukach spolecznych: szkice metodologiczne, Slaska
Wyzsza Szkota Zarzadzania im. gen. Jerzego Zigtka, Katowice 2005; J. Apanowicz, Metodologia nauk, Dom
Organizatora TNOiK, Torun 2003; Z. M. Zimny, Metodologia badan spotecznych: wprowadzenie, \Wydawnictwo
Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, Czgstochowa 2000; D. Kaplan (red.), The SAGE handbook of quantitative methodology
for the social sciences, SAGE Publications, Thousand Oaks 2004; J. Watroba (red.), Zastosowanie statystyki i data
mining w badaniach naukowych, StatSoft Polska, Krakow 2019; H.H. Krziger, N. Pfaff, Metody badan pedagogicznych,
[W:] Pedagogika: pedagogika wobec edukacji, polityki oswiatowej i badar naukowych, tom 2, red. B. Sliwerski,
Gdanskie Wydawnictwo Pedagogiczne, Gdansk 2006, s. 1-48.

16 por. T. Pilch, T. Bauman, Zasady badar pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe, Wydawnictwo
Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2001, s. 79-82.
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ROZDZIAL 1I Diagnoza problemow uzaleznien rodzicow na

terenie miasta Stupska

2.1. Struktura proby badawczej

Badanie zostalo przeprowadzone ws$réd 302 dorostych mieszkancow  Stupska.
Zaprezentowane w tym podrozdziale wykresy prezentuja strukture demograficzng badanej proby.
Warto podkresli¢, ze badanie zostalo przeprowadzone przez portal Librus, do ktérego maja dostep

rodzice.

Ryec. 1. Struktura badanej zbiorowosci dorostych (rodzicow) pod wzgledem plci (%)

1%

® mezczyzna
= kobieta

= inne

Wigkszo$¢ 0sob uczestniczacych w badaniu stanowily kobiety 91, 4% (276 o0sob),
mezezyzni stanowili tylko 7, 9% badanych (24 osoby). W zwigzku z pozostawieniem pytania
otwartym i umozliwienie innej odpowiedzi pojawily si¢ dwie catkowicie niezwigzane z
problematyka, ktore na wykresie reprezentuje kategoria ,,inne” (0,7%). Zdecydowana przewaga
kobiet, ktore zdecydowaty si¢ wypelni¢ kwestionariusz ankiety, wynika z faktu, Ze to matki cze¢sciej
niz ojcowie angazuja si¢ w edukacje formalng dzieci. W zwiazku z tym, czgdciej pojawiajg si¢ na
zebraniach w szkole oraz kontroluja postepy swoich dzieci w nauce za posrednictwem dziennika

elektronicznego.

==

s
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Ryec. 2. Struktura badanej zbiorowosci dorostych (rodzicow) pod wzgledem wieku (%)

0%

m 24-35
= 36-45
= 46-60

= 60+

58%

Wsrod badanych zdecydowanie przewazaja osoby pomigdzy 36 a 45 rokiem zycia 57, 9%,
jednak druga w kolejnosci grupa to osoby w wieku pomigdzy 46 a 60 rokiem zycia (30, 1%),
ponadto niecate 10% ankietowanych jest w wieku pomigdzy 24 a 30 rokiem zycia. Niewielkg grupe
badanych stanowili bardzo mtodzi rodzice, pomiedzy 18 a 23 rokiem zycia (2,3%). Rozkltad ten
odpowiada faktycznemu rozktadowi wieku rodzicow w populacji.

Brak osob powyzej 60 roku zycia wynika z faktu, iz badanie prowadzone bylo wsrod
rodzicow dzieci i mtodziezy uczeszczajacej do ostatnich klas szkoly podstawowe;j i szkoly $rednie;.
Niemniej badanie to jest adekwatne dla grupy oséb dorostych w okresie najwickszej aktywnosci

zardwno zawodowej, jak 1 spoteczne;j.

Ryec. 3. Struktura badanej zbiorowosci pod wzgledem wyksztalcenia (%)

1%

!! ® podstawowe

= gimanazjalne

= zawodowe

= $rednie

® wyzsze niepetnie (licencjat)
= wyzsze petne (magister)

= inne
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Najwickszy odsetek wsrdd osob badanych stanowity osoby z wyksztalceniem wyzszym
(magisterskie, licencjat) 60,2%. Kolejng grupe pod wzgledem wielkoSci tworza osoby z
wyksztalceniem §rednim  (26,1%). Respondentéow legitymujacych si¢  wyksztatlceniem
podstawowym, gimnazjalnym i zawodowym byto 12,8%. Niecate 2% respondentow wskazato na

inne formy wyksztatcenia, ktore nie mieszcza si¢ w przyjetym systemie ksztatcenia formalnego.

Ryec. 4. Struktura badanej zbiorowosci pod wzgledem sytuacji zawodowej (%)

1%10‘
\ '/ = bezrobotny

= umowa zlecenie

umowa o prace

m wiasna dziatalnos¢
® emeryt
® rencista

= inne

74%

Podstawowg formg zatrudnienia deklarowang przez osoby wypetniajace ankiety byta umowa
o prace (74, 2%), natomiast 3, 3% badanych zadeklarowato zatrudnienie na podstawie umowy
zlecenia. Prowadzenie wlasnej firmy zadeklarowato 7% badanych. Sporg grupe¢ stanowity roéwniez
osoby bezrobotne (9,6%). Pozostate osoby deklarowaly bardzo rézne formy uzyskiwania dochodu

od emerytury i renty, poprzez dziatalno$¢ rolnicza, az po opieke na dzieckiem.

™~
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Ryec. 5. Struktura badanej zbiorowosci pod wzgledem sytuacji ekonomicznej (%)

1%1%

= bardzo zfa
= zta

trudno powiedzie¢
= dobra

m bardzo dobra

Pytanie o sytuacj¢ ekonomiczng miato na uwadze uzyskanie oceny badanych na temat
odczu¢ odnosnie statusu w obecnej sytuacji ekonomicznej. Jako dobrg lub bardzo dobra swoja
sytuacj¢ ekonomiczng okreslito 83, 1% badanych. Prawie pigtnascie procent badanych (14, 9%) nie
byla w stanie jednoznacznie opisa¢ swojej sytuacji ekonomicznej. Pozytywnym wynikiem jest

okreslenie tylko przez 2% badanych swojej sytuacji jako ztej i bardzo zlej.
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2.2. Konsumpcja napojow alkoholowych i innych srodkéw odurzajacych

2.2.1. Struktura spozycia uzywek

Ryc. 6. Czestotliwos¢ spozywania/uzywania roznych substancji odurzajacych (%)
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M nigdy W 1-4 razy wroku M 1-4razy w miesigcu B 1-2 razy w tygodniu B codziennie

Wyniki prowadzonej ankiety wskazuja, ze gldéwna substancja odurzajaca uzywang przez
respondentéw/respondentki sg wszelkiego rodzaju alkohole. Zgodnie z deklaracjami:
- 1 do 2 razy w tygodniu alkohol spozywa 21 0s6b, co stanowi okoto 7% badanych;
- 1 do 4 razy w miesigcu spozywa alkohol 114 oséb (37,7%);
- 1 do 4 razy w roku spozycie alkoholu deklaruje 127 oséb (42,1%);
- nie spozywa alkoholu 40 (13, 2%) oso6b badanych.
Jezeli chodzi o pozostate substancje odurzajace to deklaracje dotyczace ich spozycia sa
sladowe:
- narkotyki migkkie: 7 osob 1-4 razy w roku;
- narkotyki twarde: 2 osoby 1-4 razy w roku i 1 osoby 1-4 razy w miesigcu;
- substancje odurzajgce wziewne: 3 osoby 1-4 razy w miesigcu.
Pozostate osoby stwierdzity, ze nie spozywaja tego typu uzywek.
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2.2.2. Spozycie alkoholi

Ryc. 7. Wiek badanych przy pierwszym kontakcie z alkoholem (%6)

330%-03 4,30%

|\ o, 70% 2,60%

<A

= nigdy

= 10 lat i ponizej
= 11-13 lat

m 14-16 lat

m 17-19 lat

® 20 lat i powyzej

= trudno powiedzie¢

Zgodnie z deklaracjami 0os6b badanych najczestszym wiekiem inicjacji alkoholowej to okres
od 17 do 19 roku zycia (48, 7%), nastepnie 23, 2% badanych zadeklarowalo pierwszy kontakt z
alkoholem w wieku 20 lat 1 wigcej. Nalezy zauwazy¢ jednak, ze 19, 8% os6b badanych stwierdzito,
ze pierwszy $wiadomy kontakt z alkoholem mieli w okresie niepeinoletnosci (wiek od 11 do 16 lat).
Marginalnie przy powyzszych danych wyglada inicjacja alkoholowa ponizej 10 roku zycia — 0, 7%
badanych.

==

s

Strona 20



Ryec. 8. Srednie ilosci jednokrotnego spozycia alkoholu (%)
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Z uzyskanych danych wynika, ze najczg$ciej spozywanym alkoholem ws$rod badanej grupy
bylo wino w réznych jednorazowych ilo$ciach. Na drugim miejscu uplasowato si¢ piwo. Potem
byty takze napoje alkoholizowane. Warto jednak zaznaczy¢, ze jezeli chodzi o ilo$¢ jednorazowo
spozywanego alkoholu, to dominuje piwo. Najwieksza ilos¢ respondentow spozywa ponad 500 ml
piwa jednorazowo. Niepokoi¢ moze natomiast spozycie mocnych alkoholi (wdédka i whisky) w
jednorazowych ilosciach od 201 ml do 500 ml — 19 o0séb (6,3%). Warto zaznaczy¢, ze 2 0soby
wskazaty, iz jednorazowo przyjmuja powyzej 1 1 whisky, a 2 osoby pija jednorazowo od 501-1000
ml wodki. Tlosci takie spozywane jednorazowo moga powodowaé zamroczenie alkoholowe oraz

prowadzi¢ do uzaleznienia.

&
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Ryec. 9. Rodzaj najczeSciej spozywanego alkoholu (%)

= napoje alkoholizowane
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= nie spozywam alkoholu

40,40% )
= inne

Wskazany przez respondentéw rodzaj spozywanego alkoholu pokrywa si¢ z wykresem nr 8
(ilosci jednokrotnego spozycia alkoholu). Najczgéciej spozywane jest wino (40, 4%) oraz piwo
(17,2%). Rownie duza grupa badanych deklaruje brak spozycia alkoholu (16,6%). Podobny rozktad
spozycia notujg dwa produkty: napoje alkoholizowane (8, 9%) i wodki oraz inne mocne alkohole
(8,6%).

Niepokojace w wynikach sg dwie odpowiedzi: jest mi obojetne co pij¢ 4 odpowiedzi (1, 3%)
oraz wazne, zeby sponiewierato 1 odpowiedz (0, 3%) — odpowiedz w kategorii ,,inne”. Odpowiedzi

te mogg sugerowac wystepowanie sytuacji picia ryzykownego.

P
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Ryc. 10. Zmiany w strukturze spozywanego alkoholu (%)
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Waznym zjawiskiem w strukturze spozycia alkoholu jest dynamika rodzajow spozywanych
alkoholi. Z przedstawionego wykresu wynika, ze wigkszo$¢ ankietowanych nie zmienita rodzaju
spozywanego alkoholu - 191 osob (63,2%). Pozytywnym zjawiskiem jest zaprzestanie spozycia
alkoholu, taka deklaracj¢ wskazalo 27 osob (8, 9%) oraz zmiang alkoholu na taki o nizszej
zawartosci czystego alkoholu 26 o0sob (8,6%). Ponadto nieco ponad 3% osob zadeklarowato tylko
zmiang¢ rodzaju alkoholu. Mniej niz 1% ankietowanych zadeklarowaly zmiane¢ alkoholu na taki o

wyzszej zawartosci czystego alkoholu.

Z odpowiedzi na pytanie o powody spozywania alkoholu wynika, ze najczgsciej dorosli
mieszkancy Stupska siegaja po alkohol przy okazji spotkan towarzyskich — 213 odpowiedzi.
W nastepnej kolejnoscei, jako powdd spozycia alkoholu badani podali chgé uprzyjemnienia sobie
wolnego czasu — 60 odpowiedzi. Nastepnie badani podali z podobng czestotliwoscia dwa powody
siggania po alkohol: odstresowanie po trudnym dniu oraz spozycie w celu rozluznienia atmosfery w
domu lub w pracy, tacznie 47 odpowiedzi. Niepokojaco duzy jest natomiast odsetek odpowiedzi —

spozycie, jako standardowa czynno$¢ na koniec dnia lub tygodnia — 11 odpowiedzi.
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Ryec. 11. Miejsca spozywania alkoholu (%)

= w prywatnym mieszakniu
= w loklau gastonomicznym
= na dyskotece

= na wolnym powietrzu

= inne

Uzyskane wyniki wskazuja w znakomitej wigkszoSci na spozycie alkoholu albo w zaciszu
domowym 207 os6b (68, 5%) albo w lokalach gastronomicznych 39 osob (12, 9%) — do tego mozna
doliczy¢ rowniez niektore odpowiedzi szczatkowe w postaci np. imprezy towarzyskie, spotkania z

przyjaciotmi itp., zaliczone do kategorii ,,inne”.

Ryc. 12. Towarzystwo podczas spozywania alkoholu (%)

2,60%

= samotnie
= 7 rodzing
" ze znajomymi

= z przypadkowymi osobami

® nie spozywam alkoholu

Wyniki badania wskazuja na dwa najczestsze towarzyskie powody spozycia alkoholu: w
towarzystwie znajomych 159 osob (52, 6%) i w towarzystwie rodziny 94 osoby (31,1%).
Niepokojagcym wynikiem w tym przypadku moze by¢ deklaracja 8 osob (2, 6%) spozywania

alkoholu w samotnos$ci. Wyniki te koresponduja z wynikami zaprezentowanymi na wykresie nr 11,

&
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poniewaz spotkania o charakterze towarzyskim czy rodzinnym, najcze¢sciej odbywajg si¢ w

prywatnych mieszkaniach. Jest to typowy wzorzec picia Polakow.

Ryc. 13. Leczenie z choroby alkoholowej (%)

0,3% 0,7%

m tak, wielokrotnie
= tak, jdnokrotnie

nigdy

99,0%

W kwestii zwigzanej z choroba alkoholowa respondentow, dane wskazuja, ze znakomita
wiekszos$¢ z nich 299 0s6b (99%) nie miata do czynienia u siebie z tego typu choroba. Jedynie 3
(1%) osoby wskazaty na leczenie z choroby alkoholowej, co stanowi marginalng ilo$¢. Taki wynik
moze by¢ zwigzany z faktem, ze w badaniu uczestniczyly glownie kobiety z wyzszym

wyksztatceniem, posiadajace dzieci i bedace w wieku duzej aktywnosci zawodowe;.

Ryc. 14. Wystepowanie choroby alkoholowej wsrod najblizszych (%)

® tak, wielokrotnie

= tak, jednokrotnie

61,60% nigdy

Warto zaznaczy¢, ze, mimo iz respondenci w zdecydowanie wigkszosci nie byli zdiagnozowani pod
katem zespotu zaleznosci alkoholowej, to nieco ponad 86% z nich zetknela si¢ z tym przynajmnie;j

raz wéréd najblizszych im osob. Swiadczy to o istnieniu powaznego problemu spotecznego.

L
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Ryec. 15. Wystepowanie problemu alkoholowego w najblizszym sasiedztwie (%)

Vo

= tak
= nie

= trudno powiedzie¢

Jak wynika z odpowiedzi na powyzsze pytanie choroba alkoholowa obserwowana jest w
sgsiedztwie przez badanych w ogromnej ilosci. Ponad 51% uczestnikow badan deklaruje jej
wystepowanie w najblizszym otoczeniu. A dodatkowo 16, 9% (51 os6b) badanych nie ma wiedzy

ani przekonania z tym zwigzanego, co do wystgpowania choroby alkoholowej w ich sgsiedztwie.

Ryc. 16. Opinia badanych na temat zagrozenia dla funkcjonowania spolecznosci lokalnych

problemem alkoholowym (%)

5,30% _\ 2,30%

Z zaprezentowanych na wykresie nr 17 danych wynika, ze znakomita wigkszo$¢ badanych

= zdecydowanie tak
= raczej tak
= trudno powiedzie¢
® raczej nie

= zdecydowanie nie

(77, 8%) postrzega problem alkoholowy, jako zagrozenie dla funkcjonowania spoteczno$ci
lokalnych. Natomiast na przeciwnym biegunie znalazto si¢ 7,6% badanych, ktérzy nie widzg
takiego zagrozenia. Rozktad odpowiedzi w tym pytaniu, koresponduje z rozktadem odpowiedzi
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zaprezentowanym na wykresie nr 15, gdzie ponad potowa respondentow jednoznacznie stwierdzita

wystepowanie problemu alkoholowego w najblizszym sgsiedztwie.

Ryc. 17. Obserwowane typy picia alkoholu*

dla uwolnienia sie od trosk

dla oderwania sie od rzeczywistosci

dla uzyskania poczucia mocy i gotowosci do

dziatania 160

dla utatwienia kontaktow 190

202
dla poprawy nastroju, na zmeczenie 77

49

0 50 100 150 200 250
W dorosli 60+ mdorosli (26-60) mdorosli (18-25) ®Mdo 18r. 2.

*ilos¢ wskazan

Badani w odpowiedzi na to pytanie wskazali na wystgpowanie wiodacych typow picia

alkoholu w okreslonych grupach wiekowych:
- osoby niepetnoletnie:

e dla ulatwienia kontaktow 139 odpowiedzi,

e dla oderwania od rzeczywistosci 142 odpowiedzi;

e dla uzyskania poczucia mocy do dziatania 93 odpowiedzi;

e dla uwolnienia si¢ od trosk 80 odpowiedzi;

e dla poprawy nastroju, na zmegczenie 49 odpowiedzi.

%y,
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- osoby doroste pomiedzy 18 a 25 rokiem zycia:
e dla utatwienia kontaktow 190 odpowiedzi;
e dla uzyskania poczucia mocy do dziatania 160 odpowiedzi;
e dla oderwania od rzeczywistosci 138 odpowiedzi;
e dla uwolnienia si¢ od trosk 102 odpowiedzi;
e dla poprawy nastroju, na zmeczenie 77 odpowiedzi.
- osoby doroste pomigdzy 26 a 60 rokiem zycia:
e dla poprawy nastroju, na zmg¢czenie 202 odpowiedzi;
e dla uwolnienia si¢ od trosk 183 odpowiedzi;
e dla oderwania od rzeczywistosci 115 odpowiedzi;
e dla uzyskania poczucia mocy do dziatania 84 odpowiedzi;
e dla utatwienia kontaktow 60 odpowiedzi.
- osoby doroste w okresie poznej dojrzatos$ci powyzej 60 roku zycia:
e dla uwolnienia si¢ od trosk 81 odpowiedzi;
e dla poprawy nastroju, na zmeczenie 60 odpowiedzi;
e dla oderwania od rzeczywisto$ci 32 odpowiedzi;
e dla uzyskania poczucia mocy do dziatania 18 odpowiedzi;
e dla ulatwienia kontaktéw 12 odpowiedzi.

Reasumujgc dane zaprezentowane na wykresie nr 17, wskaza¢ mozna, ze powody, dla
ktérych mlodzi ludzie do 25 roku zycia siggaja po alkohol to: che¢ ulatwienia nawigzania
kontaktow, che¢ oderwania si¢ od rzeczywisto$ci oraz poczucie uzyskania mocy. Co ciekawe, cheé
ulatwienia nawigzywania kontaktow z innymi osobami, jest najrzadziej wskazywanym przez
respondentéw powodem sig¢gania po alkohol w grupie osob dojrzatych spotecznie, czyli po 26 roku
zycia. Grupa mtodych ludzi do 25 roku zycia najrzadziej, w opinie rodzicOw uczestniczacych w
badaniu, sigga po alkohol w celu poprawienia sobie nastroju lub na zmeczenie. Ten czynnik jest
wskazany jako najczesciej wystepujacy motyw w grupie 26 +. Moze to wynika¢ z faktu, ze jest to
grupa najbardziej aktywna zawodowo i spotecznie, w zwigzku z tym poziom odczuwanego
zmeczenia i stresu jest w niej stosunkowo wysoki. Alkohol za§ ma, w opinie respondentow, utatwic¢

rozluznienie.

S
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2.2.3. Palenie papieroséw i e-papieroséw

Ryec. 18. Czestotliwos¢ palenia papierosow lub e-papierosow (%)

1,70%

l = nigdy

® raz w zyciu

= sporadycznie
( m codziennie
= rzucitem/am

Jak wynika z udzielonych odpowiedzi codzienne palenie papierosow dotyczy 15, 9% o0sob
badanych (48 o0sob). Co czwarty badany pali natlogowo lub okazjonalnie. Dla 9, 9 % (30 0sob)
badanych zapalenie papierosa jest dodatkiem do spotkania towarzyskiego, czyli palenie w ich
przypadku jest zdecydowanie sporadyczne. Wigkszo$¢ respondentéw deklaruje, ze nigdy nie palita
papierosow. Kilku ankietowanych (1, 7%) stwierdzito, ze rzucito palenie i nadal trwa w tym

postanowieniu.

2.2.4. Stosunek rodzicow do uzywania substancji uzalezniajacych przez osoby

niepelnoletnie
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Ryec. 19. Stosunek badanych do palenia papierosow przez osoby niepelnoletnie (%)

0,00%
~.|~

1% 0,30%

= zdecydowanie szkodliwe
= szkodliwe

= trudno powiedzie¢

m pie jest szkodliwe

m zdecydowanie nieszkodliwe

W przypadku stosunku badanych do palenia papieroséw przez osoby niepetnoletnie
uzyskano w zasadzie jednoznaczng odpowiedz — jest to szkodliwe, powiedziato 98, 7% (298 oso6b)
badanych. Rodzice dostrzegaja zatem zagrozenie dla zdrowia mtodych ludzi tkwigce w nawyku

palenia papierosow.

Ryec. 20. Stosunek badanych do spozywania alkoholu przez osoby niepelnoletnie (%)

0,30% _ -0,30%
_\

i

0,70%

® zdecydowanie szkodliwe
= szkodliwe

= trudno powiedzie¢

m pie jest szkodliwe

m zdecydowanie nieszkodliwe

W przypadku stosunku badanych do spozywania alkoholu przez osoby niepeinoletnie
uzyskano rowniez, tak jak w przypadku palenia papieroséw, w zasadzie jednoznaczng odpowiedz —

jest to szkodliwe. Takg opini¢ wyrazito 98, 7% (298 0s6b) uczestnikow badan.
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Ryec. 21. Stosunek badanych do spozywania sSrodkow odurzajacych przez osoby niepelnoletnie

(%)

0 0,
1,3&.,3?9//"_ 0,10%

m zdecydowanie szkodliwe
= szkodliwe

= trudno powiedzie¢

m nie jest szkodliwe

m zdecydowanie nieszkodliwe

Jeszcze bardziej jednoznaczng odpowiedz uzyskano w przypadku stosunku badanych do
spozywania przez osoby niepetnoletnie srodkéw odurzajacych, w tym przypadku 98% (296 osob)
odpowiedziata, ze jest to zdecydowanie szkodliwe, a 1,3% (4 osoby), ze szkodliwe. Rodzice
postrzegaja $rodki odurzajace jako najwigksze zagrozenie dla zycia i zdrowia swoich dzieci i

mtodych ludzi.

Ryc. 22. Czestotliwo$¢ wystepowania probleméw ze spozyciem alkoholu przez dzieci

respondentow (%)

= raz

= do 5 razy

= od 6 do 10 razy

® wiecej niz 10 razy

m nigdy

Strona 31



W tym przypadku badani w wigkszosci 270 o0sob (89,4%) odpowiedzieli, iz nie mieli nigdy
probleméw zwigzanych ze spozywaniem alkoholu przez swoje dzieci. Niemniej 32 (11,6%) osoby
stwierdzily, ze mialy taki problem, a 3 (1%) z nich zadeklarowaty wystepowanie takich sytuacji

wigcej niz dziesigc razy.

Rye. 23. Czestotliwos¢ wystepowania problemow z paleniem papierosow lub e-papierosow

przez dzieci respondentéw (%)

3,30%

/15

3,30%

= raz
= do 5 razy
od 6 do 10 razy
m wiecej niz 10 razy

= nigdy

W przypadku papierosoOw i e-papierosow, wickszo$¢ rodzicow - 252 osoby (83,4%) -
odpowiedziata, iz nie mieli nigdy probleméw z tego powodu problemdéw ze swoimi dzie¢mi.
Niemniej 49 (16,6%) 0sob stwierdzito, ze miaty taki problem, a 10 (3,3%) z nich wigcej niz dziesiec¢

razy.

e N

z
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Ryec. 24. Czestotliwosé wystepowania probleméw ze spozyciem Srodkéw odurzajacych przez

osoby niepelnoletnie (%)

1,30% P%) 1,30%

= raz
= do 5 razy

= od 6 do 10 razy

= wiecej niz 10 razy

m nigdy

W tym przypadku badani jeszcze bardziej jednoznacznie — 291 oséb (96,4%) odpowiedzieli,
iz nie mieli nigdy problemow ze spozywaniem $rodkéw odurzajacych przez swoje dzieci. Jednak 11
0sob (3,6%) stwierdzito, ze zetknely si¢ z takim problemem, a 4 (1,3%) z nich wiecej niz dziesigé

razy.

Ryec. 25. Przekazywanie przez respondentow wiedzy na temat uzywek swoim dzieciom (%)

5,60%
0 ‘\ 1,70%
1,70%

\

m zdecydowanie tak
= raczej tak
= trudno powiedzie¢
® raczej nie

m zdecydowanie nie

Zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow 91,1% (275 osob) deklaruje, ze prowadzila rozméw z

dzie¢mi na temat uzywek. Jedynie 8,9% (27 os6b) badanych nie potwierdzalo tego faktu.
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Istotnym elementem badania byto poznanie opinii rodzicOw na temat oséb, grup, sytuacji,
ktore sprzyjaja sigganiu dzieci po uzywki. Wedlug respondentéw najwickszy jest wptyw grupy
réwiesnicze] (266 wskazan) w tym zakresie oraz miodziencza ciekawos¢ (214 wskazan).
Zdecydowanie mniejszy wplyw na sigganie po uzywki maja znajomi (106 wskazan), sytuacje
rodzinne (96 wskazan), styl zycia prezentowany przez mass media (88 wskazan), sytuacje w szkole
(49 wskazan) oraz zawody mitosne (32 wskazania). Okazato si¢ natomiast, ze zdaniem rodzicow
znikomy wpltyw w dzisiejszych czasach na spozycie uzywek przez dzieci majg sekty (6 wskazan).
Niedostrzeganie zagrozenia w czynniku jakim sg sekty, wynika najprawdopodobniej z faktu braku
preznie dziatajgcej obecnie grupy o tym charakterze na terenie miasta Stupsk, czy tez na terenie
Polski.

Jako glowny sposob ochrony dzieci przed spozywaniem uzywek rodzice wskazali rozmowe
z dzieémi (279 wskazan). Jest to podstawowy $rodek wychowawczy stosowany przez rodzicow. W
tym aspekcie rozmowa ma wartos¢ profilaktyczng. W nastgpnej kolejnosci (ale juz z ogromnag
roznica wskazan — 42 odpowiedzi) wskazano ogladanie filméw 1 materiatow edukacyjnych.
Réwniez jako sposob radzenia sobie z tym problemem wskazano podjecie interwencji wsrod
rowiesnikow dziecka (19 odpowiedzi). W 18 przypadkach rodzice oczekuja zaangazowania si¢
szkoty w profilaktyke 1 u§wiadamianie dzieciom zagrozen zwigzanych z przyjmowaniem srodkoéw
odurzajacych. Czterech respondentéw podjetoby w tej kwestii interwencje w szkole. Z odpowiedzi
wynika ponadto, ze 12 badanych nie podejmuje zadnych dziatan chronigcych swoje dzieci przed
szkodliwym dziataniem substancji odurzajacych.

W kolejnym pytaniu kwestionariuszowym podjeto temat bezradno$ci rodzicow w sytuacji
spozywania uzywek przez osoby niepelnoletnie bedace ich potomstwem. Zgodnie z deklaracja, az
252 rodzicow nigdy nie bylo w sytuacji spozywania uzywek przez niepetnoletnie potomstwo.
Jednak 35 o0s6b badanych znalazlo si¢ sytuacji bezradnosci po spozyciu uzywek przez
niepetnoletnie potomstwo, natomiast 2 osoby zadeklarowaty permanentng bezradnos$¢. Odpowiedz,
ktorej udzielito 13 os6b — trudno powiedzie¢ — moze §wiadczy¢ m.in. o trudnosci w rozpoznaniu jak
dziecko zachowuje si¢ po spozyciu uzywek. Mogg mie¢ oni trudnosci w rozpoznaniu specyficznych
symptomow, $wiadczacych o uzywaniu srodkow odurzajacych, badz tez nie poswigcaja swojemu
potomstwu dostatecznie duzo uwagi i nie zauwazaja, gdy znajduje si¢ ono pod wptywem takich
substanciji.

Jedno z pytan w kwestionariuszu ankiety dotyczylo spozywania przez dzieci alkoholu w

domu. Rozktad odpowiedzi na to pytanie reprezentuje rycina nr 26.

# "i‘\.
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Ryec. 26. Spozycie alkoholu przez niepelnoletnich w domu (%)

2%2%

’ ® tak

® nie

= nie wiem

Z danych przedstawionych na powyzszym wykresie wynika, ze zdecydowana wigkszos$¢
96% (290 os6b) badanych nie dopuszcza do spozycia alkoholu przez niepetnoletnich w domu, badz
oficjalnie o takim spozyciu nie wie 2% (6 0sob). Nieznaczny odsetek rodzicow (2%) przyznat si¢ do
tego, iz dziecko spozywa alkohol w domu. Taka sytuacja $wiadczy o $§wiadomym przyzwoleniu
dorostych na picie w domu, co z jednej strony moze by¢ dziataniem o charakterze kontrolnym —
rodzice wola wiedzie¢ co 1 ile wypija mlody cztowiek — z drugiej strony moze by¢ to przejaw

niewydolnosci wychowawczej i/lub dewiacyjnego srodowiska domowego.
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Ryec. 27. Palenie papierosow lub e-papierosow przez niepelnoletnich w domu (%)

2,60% 3 309

® tak
® nie

= nie wiem

W przypadku zezwalania na palenie papierosow lub e-papierosow w domu przez
niepelnoletnie dzieci, rodzice sg prawie tak samo restrykcyjni, jak przy alkoholu. Jednak
zaobserwowa¢ mozna tu delikatny wzrost odsetka osob, ktore zezwalajg na palenie w domu. Ta
niewielka roéznica moze wskazywa¢ na nieco tagodniejsze podejscie do kwestii palenia przez
niepelnoletnie dzieci. By¢ moze rodzice uwazaja, ze jest to mniej szkodliwe dla zdrowia
zachowanie, niz spozywanie alkoholu. Dzieci moga tez mie¢ wigksza dostepno$¢ do papierosow,
gdy rodzice sami sg palaczami.

W tym kontekscie warto zwroci¢ uwage na przyzwalanie rodzicow na spozywanie srodkow
odurzajagcych w domu przez ich niepelnoletnie potomstwo. Rozktad uzyskanych odpowiedzi

prezentuje rycina nr 28.
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Ryec. 28. Spozycie Srodkow odurzajacych przez niepelnoletnich w domu (%)

D% 0%

® tak
® nie

= nie wiem

Rowniez wynik tej odpowiedzi wskazuje, ze zdecydowana wigkszo$¢ 97,4% (294 osoby)
badanych nie dopuszcza do spozycia $srodkéw odurzajacych przez niepetnoletnich w domu, badz
oficjalnie o takim spozyciu nie wie 1,9% (6 osob). Tylko dwoéch respondentow przyznato si¢ do
tego, iz ich dziecko spozywa tego typu substancje w domu. Warto podkresli¢, Zze z trzech typow
substancji szkodliwych: alkohol, papierosy §rodki odurzajace, stosunek rodzicow do tych ostatnich
jest najbardziej rygorystyczny. Moze wynika¢ to z przekonani, ze S$rodki te s3 najbardziej
niebezpieczne dla zdrowia i zycia dzieci, a takze z faktu, ze w poréwnaniu z dwoma pozostatymi

substancjami, s3 one najtrudniejsze do zdobycia.

2.2.5. System pomocy osobom uzaleznionym

W celu zdiagnozowania wiedzy rodzicoéw na temat profilaktyki i jej dostgpno$ci na terenie

miasta Stupsk, w kwestionariuszu zawartych zostato kilka pytan poruszajacych t¢ problematyke.
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Ryec. 29. Znajomos$¢ instytucji zajmujacych sie¢ profesjonalnag pomoca osobom uzaleznionym

(%)

1%

® znam
® nie znam

= inna odp.

Badanie znajomosci instytucji zajmujacych si¢ profesjonalng pomocg osobom uzaleznionym
wskazuje na fakt, ze 31,8 % (99 os6b) badanej spotecznos$ci nie zna takich instytucji i o ile 3 osoby
deklaruja brak potrzeby takiej znajomosci lub mozliwo$¢ bezproblemowego ich znalezienia o tyle
96 0so6b w sytuacji kryzysowej mogtaby pozosta¢ zdecydowanie bezradna.

W kontek$cie oddziatywan profilaktycznych, rodzice zostali zapytani o opini¢ na temat
przydatnosci bezptatnych spotkan z ekspertami posiadajagcym do$wiadczenie w pracy z osobami

uzaleznionymi. Rozktad odpowiedzi na to pytanie prezentuje rycina nr 30.

Ryec. 30. Opinia badanych na temat bezplatnych spotkan z ekspertami w tematyce profilaktyki

uzaleznien oséb niepelnoletnich (%)

4,30%

‘ = zdecydowanie tak

= raczej tak

= trudno powiedzie¢
® raczej nie

= zdecydowanie nie
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Zdecydowana wigkszos¢ uczestnikow badan (83,1%) odczuwa potrzebg spotkan z
ekspertami w tematyce profilaktyki uzaleznien osob niepetnoletnich. Interesujacy jest w tym
przypadku opor w stosunku do takich spotkan co dziesigtego respondenta (10,3%). Niedostrzeganie
potrzeby poszerzenia swojej wiedzy w tym zakresie moze $wiadczy¢ o niskich kompetencjach
rodzicielskich lub przekonaniu 0 nieistnieniu problemu uzywania/uzywania
szkodliwego/naduzywania substancji odurzajacych w srodowisku rodzinnym respondenta.

Kolejny aspekt zwigzany z profilaktyka dotyczyl zasobow miasta Stlupsk w kwestii
rozwigzywania 1 przeciwdziatania problemom zwigzanym ze szkodliwym uzywaniem substancji

odurzajacych.

Ryc. 31. Ocena badanych zasobow miasta w sferze rozwiazywania probleméw alkoholowych i

innych uzaleznien (%)

5,60% L170%

»

= zdecydowanie zle

= 7le

trudno powiedzie¢
= dobrze

m zdecydowanie dobrze
76,50%

Odpowiedzi badanych na pytanie o ocen¢ zasoboéw Stupska w sferze rozwigzywania
problemoéw alkoholowych 1 innych uzaleznien, wskazata w wigkszosci na odpowiedz ,trudno
powiedzie¢” 76,5% badanych (231 osob). Wsrdd odpowiedzi §wiadczacych o posiadaniu wiedzy w
tej materii wigkszo$¢ stanowity oceny negatywne 49 oséb (16,2%), za$ oceny pozytywne stanowity
7,3% (22 osoby). Moze to §wiadczy¢ o ty, ze rodzice nie interesujg si¢ tg oferta, gdyz nie majg ku
temu powodow. Nalezy podkresli¢, ze wedtug deklaracji zdecydowana wigkszo$¢ rodzicéw nie ma i
nie miat probleméw wynikajacych ze stosowania §rodkow odurzajacych przez ich niepetnoletnie
dzieci (por. ryc. 22-24). Niemozno$¢ dokonania oceny przez respondentdw zasoboéw Miasta moze
tez §wiadczy¢ o braku lub nieprawidtowej kampanii informacyjnej w tym zakresie.
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Rodzice zostali poproszeni réwniez o wyrazeni opinii na temat sprzedazy alkoholu w

godzinach od 22:00 do 6:00. Rozktad odpowiedzi prezentuje rycina nr 32.

Ryc. 32. Opinia badanych na temat sprzedazy alkoholu w godzinach nocnych (22.00-6.00) na
terenie Shupska (%)

= zdecydowanie tak
® raczej tak

trudno powiedzie¢
® raczej nie

m zdecydowanie nie

22,20%

Opinie badanych w kwestii dziatalnosci punktow sprzedazy alkoholu w godzinach nocnych
rozktadajg si¢ mniej wiecej na pot, z niewielkg przewagg opinii za zamknigciem nocnych punktow
sprzedazy. 44% badanych (133 osoby) sa za zabronieniem nocnej sprzedazy alkoholu, a 33,8%
badanych (102 osoby) przeciwko zabronieniu nocnej sprzedazy alkoholu. Przy tym zagadnieniu

pozostaje takze duza grupa osob niezdecydowanych 22,2% (67 osob).

Respondenci zostali poproszeni réwniez o wskazanie sposobow radzenia sobie z
negatywnymi konsekwencjami uzywania $rodkéw odurzajacych przez dzieci. Glownymi
propozycjami badanych w tym aspekcie byly rozmowy i1 edukacja a w jej ramach profilaktyka i
szerszy dostgp do materiatbw na temat uzaleznien. Pojawily si¢ tez propozycje spotkan z
terapeutami uzaleznien, ale i osobami, ktorym udato si¢ wyj$¢ z natogu. Jedng z propozycji jest
rozszerzenie oferty zaje¢ pozalekcyjnych 1 pozazawodowych, sportowych oraz wolontariatu

zarowno dla rodzicow jak 1 mtodziezy, i aktywizacja tych grup w tym zakresie.

—

z
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2.2.6. Wplyw pandemii na spozycie uzywek

Badani zapytani o wptyw pandemii na spozycie przez nich uzywek w wiekszosci stwierdzili,
ze ich zdaniem ilo$¢ spozywanych uzywek w zwigzku z pandemig nie ulegta zmianie — 203 osoby.
Jednak 41 osob stwierdzito, ze spozycie zwickszyto sig, a 32 osoby, ze si¢ zmniejszyto. Pozostate
pojedyncze odpowiedzi dotyczyly gléwnie braku spozycia.

Rodzice poproszeni o ustosunkowanie si¢ do zmian w czestotliwosci spozycia uzywek
wynikajacych z sytuacji pandemii koronawirusa, stwierdzili w wigkszosci 89,7% (271 osob), ze ich
niepetnoletnie potomstwo nie spozywa uzywek, a co za tym idzie, to pytanie ich nie dotyczy. 12
0s0b (4%) stwierdzilo, ze spozycie nie zmienito si¢, 9 0s6b (3%) ze zwigkszylo si¢ a 3 osoby (1%)
ze si¢ zmniejszylo. Pojawity si¢ tez pojedyncze odpowiedzi, iz w okresie pandemii pojawito si¢

uzaleznienie od uzywek i od Internetu.

2.3. Wnioski dotyczace problemow i zagrozen zwigzanych z piciem alkoholu i

uzywaniem Srodkow odurzajacych

2.3.1. Wnioski dotyczace problemow zwigzanych ze spozyciem alkoholu przez osoby

doroste

Biorac pod uwage ilosci spozywanego alkoholu w powigzaniu z czesto$cig spozywania
alkoholu nalezy wysnu¢ wniosek o prawdopodobnym braku §wiadomosci duzej czesci badanych co
do wystgpowania u nich ryzykownych styli spozyci alkoholu lub nawet zespotu zalezno$ci
alkoholowej. Zestawienie przeanalizowanych w tym rozdziale danych moze sugerowa¢ dodatkowe
wystepowanie niezdiagnozowanej choroby alkoholowej u okoto 4 do 6% spolecznosci.
Dodatkowym argumentem za ta opcja jest wiclokrotne wskazanie wystepowania choroby
alkoholowej w rodzinie i wsrod sasiadow.

Warto podkresli¢, ze dorosli mieszkancy Stupska spozywaja w gtownej mierze wino i piwo.
Sa to alkohole okre§lane mianem ,,niskoprocentowych”. Specyfika takiego wzorca konsumpcji
odzwierciedla trend ogdélnokrajowy w tym aspekcie. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze zdecydowana
wigkszo$¢ uczestnikow badania, to wysoko wyksztalcone kobiety, ktorych wzorce picia sa

odmienne od wzorcow meskich.
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Respondenci wskazali powody siegania po alkohol wérdéd oséb dorostych od 26 do 60+.
Glownym powodem byta che¢ uwolnienia si¢ od trosk oraz poprawy nastroju. Moze to wynika¢ ze
zbytniego przytloczenia codziennym obowigzkami oraz stresujagcym i szybkim tempem zycia.
Wszystkie te czynniki sg szczegélnie niebezpieczne dla zycia rodzinnego, poniewaz moga
prowadzi¢ do pojawienia si¢ przemocy w rodzinie.!” Sieganie po alkohol moze tez by¢ wynikiem
trwajacej juz przemocy 1 prob poradzenia sobie z towarzyszacymi jej emocjami, zarowno wsrod
ofiar jak i1 sprawcy. Jest to jeden ze sposobow radzenie sobie w sytuacjach trudnych, ktéry w
literaturze okre$lany jest mianem stylu zorientowanego na unikanie.’® Chodzi tu o unikanie
problemu i1 poszukiwanie zastgpnikow radzenia sobie z nim. Jednym z takich zastepnikéw jest

ucieczka w alkohol.

2.3.2. Wnioski dotyczace problemow zwigzanych z uzyciem substancji uzalezniajacych

przez osoby niepelnoletnie

W przypadku opinii dotyczacych uzycia papieroséw, e-papierosdOw, spozycia alkoholu oraz
spozycia narkotykow przez osoby niepetnoletnie rodzice sa w zasadzie jednomys$lni w opinii, iz jest
to szkodliwe dla mlodych ludzi. O ile opinia ta jest w miar¢ jednoznaczna o tyle wskazane
problemy zwigzane z powyzszym dajg asumpt do wniosku, ze rodzice majg za stabe przygotowanie
do radzenia sobie z problemami dzieci. W wigkszosci twierdza, iz nie majg i nie mieli problemow z
zazywaniem $rodkow odurzajacych przez ich potomstwo. W tym miejscu pozostaje jeszcze pytanie
o ilu problemach niepetnoletnich dzieci rodzice nie wiedza, poniewaz nie maja odpowiedniego
przygotowania m.in. do prowadzenia rozmow na trudne tematy z wlasnymi dzie¢mi oraz nie maja
czasu, aby zajac¢ si¢ dzieckiem.

Wysoki odsetek osob twierdzacych, ze prowadzi rozmowy na temat uzywek, a jednoczesnie
wskazywane powyzej problemy zwigzane z tym zagadnieniem moga wskazywac na zdecydowany
brak przygotowania rodzicow do tego typu rozmow lub prowadzenie ich juz po fakcie wystapienia
problemu. Warto w tym aspekcie przemysle¢ dziatania zmierzajace do podnoszenia kompetencji

rodzicielskich i wychowawczych mieszkancow Stupska.

p, Babicka-Wirkus, Przeciwdziatanie przemocy wobec dzieci w ramach migdzynarodowych strategii INSPIRE, [w]:
L. Wirkus, P. Koztowski (red.), Przemoc w rodzinie — ujecie interdyscyplinarne, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow
2017.

18y, Wirkus, A. Babicka-Wirkus, Fulfilment of Selected Functions of the Family and Adolescents’ Styles of Coping
with Difficult Situations, “Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2018, nr 9, s. 30-44.

&

“s Nk iOL

Strona 42



Rodzice w interesujacy sposob wskazali takze najczescie] wystepujace powody spozywania
alkoholu przez osoby niepetnoletnie 1 mtodych dorostych do 25 roku zycia. Wedtug uczestnikow
badan mitodzi ludzie si¢gaja po alkohol, poniewaz ulatwia im on nawigzywania kontaktow
towarzyskich 1 pomaga oderwa¢ im si¢ od rzeczywisto$ci. Mtodzi ludzie rzadziej niz starsi
natomiast si¢gaja po alkohol w celu poprawienia sobie nastroju, co z kolei typowe jest dla 0sob
starszych. Wskazuje to na obszar dziatan profilaktycznych, ktére powinny by¢ ukierunkowane na
rozwijanie umiejetnosci migkkich w obszarze komunikacji, oraz krytycznej oceny otaczajacej
rzeczywistosci spolecznej. Warto jest tez wspiera¢ rozw0j samooceny miodych ludzi, aby dzigki
adekwatnemu poczuciu wlasnej wartosci, potrafili nawigzywac relacje, podtrzymywac je 1 czué si¢

akceptowanym i waznym spolecznie.

2.3.3. Wnioski dotyczace systemu profilaktyki i leczenia uzaleznien

Interesujacy jest opor czesci badanych w stosunku do spotkan z ekspertami w dziedzinie
profilaktyki uzaleznien oséb niepetnoletnich. Swiadczy¢ to moze o zbytniej pewnosci siebie tych
osob w kierunku profesjonalnego radzenia sobie z tego typu problemami lub o catkowitym braku
zainteresowania sprawami uzaleznien grozacych ich niepetnoletniemu potomstwu.

Odpowiedzi badanych ,.trudno powiedzie¢” na pytanie o ocen¢ zasobow Stupska w sferze
rozwigzywania problemow alkoholowych 1 innych uzaleznien, szczegdlnie biorac pod uwage fakt,
ze bylo to pytanie o kafeterii zamknigtej, moga swiadczy¢ o niewystarczajacym systemie informacji
w tym zakresie proponowanym przez miasto. Moga by¢ tez wynikiem rzeczywistego braku
zapotrzebowania na korzystanie z tego typu pomocy, gdyz jak wynika z przeprowadzonych analiz,
zdecydowana wiekszos$¢ rodzicow twierdzi, ze nie ma probleméw z dzieckiem wynikajacych z jego

uzywania srodkéw psychoaktywnych.

2.3.4. Wnioski ogdlne

Korzystajac z jednej z sugestii osoby udzielajacej odpowiedzi na temat systemu pomocy
nalezy podnie$¢ range wsparcia instytucji pomocowych zar6wno w zakresie pomocy szkotom
(pedagogom 1 psychologom szkolnym) w prowadzeniu stosownych warsztatow, jak 1 w
prowadzeniu zewngetrznych (pozainstytucjonalnych) pogadanek dla uczniéw. Nalezy wilaczy¢ do

systemu profilaktyki osrodki zdrowia, ktore powinny dysponowa¢ swobodnym dostepem do

L >
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materiatow dotyczacych uzaleznien jak 1 w kazdej chwili mie¢ dostepng osobe mogaca udzieli¢
otrzymywac¢ wigcej gotowych materiatow (ulotek, scenariusz zajg¢, prezentacji czy filmow
instruktazowych i szkoleniowych) do pracy z uczniem dotyczacych uzaleznien.

Nalezy zwigkszy¢ ilos¢ dostgpnych materialdéw 1 spotkan dotyczacych uzaleznien osob
dorostych. Zasadnym byloby udostepnianiec w Internecie filméw i1 pogadanek z terapeutami
dotyczacych uzaleznien os6b dorostych i dzieci. Wskazane byloby roéwniez uruchomienie w ramach
instytucji pomocowych (miejskich lub pozarzadowych) czatu internetowego z terapeutami

uzaleznien (rodzaj telefonu zaufania).

4
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ROZDZIAL III Diagnoza problemow uzaleznien uczniow szkot

podstawowych na terenie miasta Stupska

3.1. Struktura proby badawczej

Badanie zostalo przeprowadzone ws$rdod 743 wucznidw klas VI, VII 1 VIII szkot
podstawowych Stupska. Zrealizowana proba badawcza jest reprezentatywna dla populacji miasta

Stupska.

Ryec. 33. Struktura badanej zbiorowosci uczniow pod wzgledem plci (%)

5,80%

= kobieta
® mezczyzna

= inna

Wigkszo$¢ 0sob uczestniczacych w badaniu stanowity kobiety 54,9% (408 osob), natomiast
mezezyzni stanowili 39,3% badanych (293 osoby). W zwigzku z pozostawieniem pytania otwartym
1 umozliwienie innej odpowiedzi pojawilo si¢ kilka wpisow catkowicie nie zwigzanych z
jakakolwiek logiczna opcja. Jest to typowa sytuacja, ktora towarzyszy wypehianiu kwestionariuszy

ankiet przez osoby mtode i dzieci.
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Ryec. 34. Struktura badanej zbiorowosci pod wzgledem wieku (%)

2,80%

»

= rok 2005
= rok 2006
= rok 2007
= rok 2008
= rok 2009
= rok 2010

Odpowiedzi na to pytanie roztozyly si¢ w miar¢ rowno z tendencjg spadkowa w Kierunku
mtodszych odbiorcow ankiety. W badaniu wzigty udziat osoby:
- urodzone w 2005 roku (16 lat) — 230 osob (31%);
- urodzone w 2006 roku (15 lat) — 181 os6b (24,4%);
- urodzone w 2007 roku (14 lat) — 109 os6b (14,7%);
- urodzone w 2008 roku (13 lat) — 124 osoby (16,7%);
- urodzone w 2009 roku (12 lat) — 78 0sob (10,5%);
- urodzone w 2010 roku (11 lat) — 21 o0so6b (2,7%).
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Ryec. 35. Sposoby spedzania wolnego czasu przez uczniow*

przegladasz komiksy

471
595
przegladasz strony internetowe i media
spotecznosciowe
grasz na instrumencie E I Ii
499
rysujesz
czytasz ksigzki
363
spotykasz sie ze znajomymi a7 111
27
- 269
grasz w gry komputerowe 5 126
Toa
315
uprawiasz sport 4 121
43
0 100 200 300 400 500 600
M prawie codziennie H przynajmniej raz na tydzien M raz lub dwa razy w miesigcu

W kilka razy w roku H nigdy

*wskazania uczniow

Badani w odpowiedzi na to pytanie wskazali na wystepowanie wiodacych typow spedzania

czasu wolnego (w tym pytaniu pozostawiono mozliwos$¢ wielokrotnego wyboru):
- uprawianie sportu:

® przynajmniej raz na tydzien 316 odpowiedzi;

e prawie codziennie 251 odpowiedzi;

e raz lub dwa razy w miesigc 121 odpowiedzi;

e Kkilka razy w roku 54 odpowiedzi;

e nigdy 43 odpowiedzi.
- granie w gry komputerowe:

e prawie codziennie 269 odpowiedzi;
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e przynajmniej raz na tydzien 177 odpowiedzi;
e raz lub dwa razy w miesigc 126 odpowiedzi;
e nigdy 104 odpowiedzi;
e Kkilka razy w roku 95 odpowiedzi.

- spotkania ze znajomymi:
e prawie codziennie 363 odpowiedzi;
® przynajmniej raz na tydzien 231 odpowiedzi;
e raz lub dwa razy w miesigc 111 odpowiedzi;
e kilka razy w roku 47 odpowiedzi;
e nigdy 27 odpowiedzi.

- czytanie ksigzek:
e raz lub dwa razy w miesigc 208 odpowiedzi;
e kilka razy w roku 193 odpowiedzi;
e nigdy 153 odpowiedzi;
e przynajmniej raz na tydzien 122 odpowiedzi;
e prawie codziennie 94 odpowiedzi.

- rysowanie:
e nigdy 217 odpowiedzi;
e Kkilka razy w roku 170 odpowiedzi;
e raz lub dwa razy w miesigc 166 odpowiedzi;
® przynajmniej raz na tydzien 111 odpowiedzi;
e prawie codziennie 101 odpowiedzi.

- gra na instrumencie:
e nigdy 500 odpowiedzi;
e kilka razy w roku 117 odpowiedzi;
e raz lub dwa razy w miesigc 58 odpowiedzi;
e przynajmniej raz na tydzien 43 odpowiedzi,
e prawie codziennie 42 odpowiedzi.

- przegladanie stron internetowych i mediéw spoteczno$ciowych:
e prawie codziennie 595 odpowiedzi;
e przynajmniej raz na tydzien 79 odpowiedzi;
e raz lub dwa razy w miesigc 50 odpowiedzi;
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e nigdy 27 odpowiedzi;
e kilka razy w roku 20 odpowiedzi.
- przegladanie komiksow:
e nigdy 471 odpowiedzi;
e kilka razy w roku 114 odpowiedzi;
e raz lub dwa razy w miesiac 69 odpowiedzi;
e przynajmniej raz na tydzien 64 odpowiedzi;

e prawie codziennie 54 odpowiedzi.

Uczniowie szkot podstawowych w mie$cie Stupsk w swoim wolnym czasie najczesciej
przegladaja strony internetowe i portale spoteczno$ciowe typu Facebook i Instagram. W tym
przypadku istniej roznica mi¢dzy chlopcami a dziewczetami. Okazuje sig, ze dziewczyny czesciej
niz chlopcy przegladaja codziennie strony internetowe (Chi2=45,44101, df=13, p=,00002L<0,05).
Ponad 360 respondentow codziennie spotyka si¢ ze swoimi znajomymi. Prawie 40% za$ gra
codziennie w gry komputerowe. Warto podkresli¢, ze w tym przypadku rowniez istnieje zalezno$¢
migdzy plcig respondentow a czestotliwos$cig gry na komputerze. Chlopcy czgéciej niz dziewczgta
graja codziennie. Dziewczeta natomiast cze$ciej w ogodle nie graja w gry lub czgdciej niz chlopecy
przejawiajg sporadyczny styl grania (Chi2=171,9862, df=11, p=0,0000<0,05). Prawie 34%
ankietowanych uprawia codziennie sport. Warto podkresli¢, ze ponad 76% respondentow deklaruje,
1Z co najmniej raz w tygodniu uprawia sport. Jest to pozytywna aktywnos¢, ktora ma duze znaczenie
prozdrowotne oraz sprzyja rozwojowi indywidualnemu i spotecznemu dzieci. Najmniejsza grupa
dzieci zajmuje si¢ w czasie wolnym gra na instrumencie lub czyta komiksy. Warto zwrdci¢ uwage
na rozklad odpowiedzi uczniow dotyczacych czestotliwosci czytania ksigzek. Przyjmuje on rozktad
zblizony do rozktadu normalnego, co wskazuje, ze poziom czytelnictwa wsrdd ucznidow Stupskich

szkot podstawowych odzwierciedla typowy rozktad w populacji.
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Ryc. 36. Oceny uzyskane w szkole na koniec ostatniego roku szkolnego (%6)

0,70%._1,20%

I 2,80%
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3,034
=3,5-3,9
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=4,54,9
= 5,0-6,0

Badanie wykazato, iz wigkszo$¢ uczniow szkot podstawowych biorgcych udzial w ankiecie
uzyskata w ostatnim roku szkolnym $rednig ocen na poziomie dobry i wyzej, lacznie 531 osob
(71,5%), oceng $rednig dostateczng otrzymato tacznie 177 oséb (23,8%). Natomiast nizsza srednig
ocen¢ wskazato 35 oséb (4,7%). Oznacza to, ze uczestnicy badan w wigkszosci przyktadaja si¢ do

nauki.

Ryc. 37. Oceny z zachowania uzyskane na koniec ostatniego roku szkolnego (%)

0,90%
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= nieodpowiednie
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Wigkszos¢ uczniéw biorgcych udzial w badaniu uzyskata w ostatnim roku szkolnym oceng z
zachowania na poziomie dobry 1 wyzej, tacznie 705 oséb (94,9%), ocene poprawng otrzymato 26

0s6b (3,5%). Natomiast nizszg ocen¢ z zachowania wskazato 12 0sob (1,6%).

Ryc. 38. Ocena satysfakcji badanych z sytuacji finansowej rodzicéw/opiekunéw (%)

3,40% |1 70%

A

= bardzo zadowolony/a
= zadowolony/a

= $rednio

= niezadowolony/a

» bardzo niezadowolony/a

Wicgkszo$¢ ucznidow bioracych udziat w ankiecie wskazala, iz jest zadowolona badz bardzo
zadowolona z sytuacji finansowej rodzicow (opiekundéw) 580 osob (78%). Srednio zadowolonych
bylo 126 0sob (17%). Natomiast niezadowolenie z sytuacji finansowej rodzicéw (opiekundw)
wykazato 37 0sob (5%). Swiadczy to o dobrej kondycji finansowej rodziny. Odpowiedzi uczniow w
tej kwestii koresponduja z odpowiedziami udzielonymi przez rodzicéw. A zatem mozna

wnioskowac, ze przeszio % uczestnikow badan ocenia swoja sytuacje finansowa jako co najmnie;j

dobra.
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Ryec. 39. Ocena badanych stanu wlasnego zdrowia (%)

4,70%

K\

= bardzo zadowolony/a

21,50% = zadowolony/a

= $rednio
= niezadowolony/a

» bardzo niezadowolony/a

Struktura odpowiedzi na to pytanie jest bardzo zblizona do trzech poprzednich. Wickszos¢
uczniéw bioracych udzial w ankiecie wskazata, iz jest zadowolona badz bardzo zadowolona ze
swojego stanu zdrowia 506 o0sob (68,1%). Srednio zadowolonych byto 160 osob (21,5%).

Natomiast niezadowolenie ze stanu zdrowia wykazato 77 os6b (10,4%).

Samoocena badanych zostata okreslona na podstawie odpowiedzi na pytanie ,,Na ile jeste$
zadowolony/zadowolona z samego/samej siebie?”. W odpowiedzi na to pytanie znaczna czg$¢
uczniéw biorgcych udziat w ankiecie wskazata, iz jest zadowolona badZz bardzo zadowolona z
samego siebie/samej siebie 376 o0sob (46,8%). Srednio zadowolonych bylo 227 osob (28,2%).
Natomiast niezadowolenie z samych siebie wykazato 201 oséb (25%). Warto zwroci¢ uwage na
fakt, ze co czwarty uczen szkoly podstawowej nie jest zadowolony z siebie, co moze mie¢ daleko
idace konsekwencje dla jego rozwoju indywidualnego oraz spotecznego. Wyniki te koresponduja z
europejskimi badaniami dotyczacymi depresji i zanizonego poczucia wlasnej warto$ci dzieci.
Wedtug raportu UNICEF, czestotliwo$¢é wystepowania zaburzen psychicznych u dzieci w wieku 10-
19 lat wynosi w Polsce 10,8%.'° Odsetek ten jest zanizony, poniewaz w naszym kraju nie istnieje

praktycznie system diagnozy dzieci z tego rodzaju problemami. Jak wynika z raportu Najwyzszej

19 The State of the World’s Children 2021. On My Mind: Promoting, protecting, and caring for children’s mental
health. UNICEF, https://www.unicef.org/reports/state-worlds-children-e, z dnia 19 grudnia 2021 roku.
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Izby Kontroli w 2020 roku 843 dzieci targneto si¢ na swoje zycie.?’ Sa to oczywiscie dane zanizone,
gdyz eksperci szacuja, ze takich prob bylo 80-100 razy wigcej. Niniejsze badania réwniez
potwierdzajg istnienie problemu na terenie miasta Stupsk. A zatem rekomendowane jest
wprowadzenie w szkotach zaje¢ majacych na celu podwyzszenie samooceny ucznidéw oraz

pomagajacych budowa¢ mtodym ludziom pozytywny obraz siebie.

3.2. Konsumpcja napojow alkoholowych i innych srodkéw odurzajacych

W tej czgSci raportu dokonamy analizy danych dotyczacych uzywania $rodkow
psychoaktywnych przez uczniow szkét podstawowych w Stupsku. Zaprezentowane zostang wzorce

spozywania réoznych uzywek.

3.2.1. Palenie papierosow i e-papierosow

Analize¢ zgromadzonych danych rozpoczniemy od kwestii palenia papierosow i e-papierosow.
Warto podkresli¢, ze w opinie rodzicow ten rodzaj uzywki jest nieco mniej niebezpieczny niz

alkohol czy inne $rodki psychoaktywne, jak na przyktad narkotyki, dopalacze.

Ryec. 40. Wiek inicjacji w aspekcie palenia papierosow przez uczniow (%)

= nigdy nie palitem/am

= gdy miatem/am mniej niz 10
lat

AN

5,50%

| —

—/
1,50%

3,10%

= w wieku 10 lat

= w wieku 11 lat

= w wieku 12 lat

= w wieku 13 lay

= w wieku 14 lat

20 NIK 0 dostepnosci lecznictwa psychiatrycznego dla dzieci i miodziezy,
https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/lecznictwo-psychiatryczne-dzieci-i-mlodziezy.html, z dnia 19 grudnia 2021 roku.
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Ankietowani w wigkszosci wskazali, ze nigdy nie palili papierosow — 501 oséb (67,3%),
jednak pozostata cze$¢ 242 osoby (32,3%) o$wiadczyla, ze przeszta juz inicjacje w kwestii palenia
papieros6w. Niepokojacy jest natomiast wynik 93 osob (12,5%) wskazujacych na inicjacj¢ ponizej
13 roku zycia.

Ryec. 41. Czestotliwos¢ palenia papierosow przez uczniow (%)

‘ .
= raz
a = dwa razy
B (]

V = wigcej niz 5 razy

= wiecej niz 10 razy

= palitem/am tak wiele
papieroséw, ze trudno zliczy¢

Odpowiedzi na to pytanie wskazujg tak jak powyzej, ze wigkszos¢ — 504 osoby (67,7%) —
uczniéw nie pali papierosow. I rowniez tak jak poprzednio spora grupa — 239 osob (32,3%) —
zadeklarowata kontakt jedno lub wielokrotny z papierosami. W tym przypadku niepokojacy jest

wynik 80 ucznidéw (10,8%) deklarujacych permanentne palenie papierosow.

&
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Ryec. 42. Struktura palenia papieroséw przez osoby niepelnoletnie w ostatnim czasie przed

badaniem (%)

= w ogdle nie palitem/am

= mniej niz 1 papieros na
tydzien

= mniej niz 1 papieros dziennie
= 1-5 papieroséw dziennie
= wiecej niz 10 papieroséw

dziennie

= trudno powiedzie¢

Wyniki uzyskane z odpowiedzi na to pytanie wskazuja, ze znakomita wickszo$¢ — 621 0sob
(83,4%) — badanych w ostatnim okresie nie palita papierosow. Pozostala cz¢§¢ badanych — 122
osoby (16,6%) — zadeklarowata palenie papieroséw z rézng czgstotliwoscia, wiacznie z natogowym

paleniem 6,5% badanych.

Ryec. 43. Czestotliwos¢ palenia e-papierosow przez uczniow (%)

= nigdy

® raz

V( = wiecej niz 5 razy

= wiecej niz 10 razy

= palitem/am tak wiele
papieroséw, ze trudno zliczy¢
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Odpowiedzi na to pytanie nadal wskazuja, ze ponad potowa ucznidw uczestniczacych w
badaniach— 416 0s6b (55,9%) — rowniez nie siggneta po e-papierosa. Jednak w tym przypadku ilos¢
0sOb — 327 (44,1%) — deklarujacych proby lub palacych e-papierosy z okreslong czestotliwoscia
zwigkszyla si¢ w stosunku do palacych papierosy. I tutaj uzyskano bardzo niepokojacy wynik oso6b
— 133 osoby (17,9%) — natogowo palacych e-papierosy.

Ryec. 44. Czestotliwos¢ palenia fajki wodnej przez osoby niepelnoletnie (%)

1,20% .
1,20% 0,90% 2,60%

g

= nigdy

® raz

= dwa razy

= wiecej niz 5 razy
= wigcej niz 10 razy

= palitem/am tak czesto fajke
wodna, ze trudno zliczy¢

Wyniki uzyskane z odpowiedzi na to pytanie wskazuja, ze znakomita wigkszo§¢ — 670 osob
(90,1%) — badanych nie palita fajki wodnej. Pozostata cz¢s¢ badanych — 73 osoby (9,9%) —
zadeklarowata palenie fajki wodnej z r6zng czgstotliwoscia, wiacznie z natogowym paleniem 2,6%

badanych.

3.2.2. Spozycie alkoholi

Strona 56



Ryec. 45. Wiek inicjacji spozywania alkoholu przez osoby niepelnoletnie (%)

= nigdy nie spozywatem/am
alkoholu

= gdy miatem/am mniej niz 10
lat

= w wieku 10 lat

= w wieku 11 lat

= w wieku 12 lat

= w wieku 13 lay

= w wieku 14 lat

2,70%

Pytanie o wiek inicjacji spozycia alkoholu przez ucznidéw wskazuje, ze do osiagnigcia 16
roku zycia nie probowato alkoholu 316 0s6b (42,4%). Pozostate 427 0s6b zadeklarowato inicjacje
alkoholowa w r6znym wieku. Niepokojaco wyglada w tym zestawieniu wynik 149 osob (20,1%) u
ktérych inicjacja alkoholowa nastgpita przed ukonczeniem 13 roku Zycia, a jeszcze bardziej
ztowrogo ksztattuje sie¢ liczba o0sob 86 (11,6%) ktoérych inicjacja przebiegta do 10 roku zycia

wilacznie.
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Ryec. 46. Czestotliwos¢ spozywania piwa lub wina bezalkoholowego przez uczniow (%)

P = nigdy
15,50%
® raz
* = dwa razy

‘ = wiecej niz 5 razy

= wiecej niz 10 razy

= pitem/am tak czesto, ze
trudno zliczy¢

11,20%

W przypadku picia napoi bezalkoholowych jednak oddajacych cze$¢ odczu¢ zwigzanych z
piciem alkoholu sytuacja pokazuje, ze tylko 251 osoéb (33,6%) nie zetknglo si¢ z tego typu
napojami. Natomiast 492 osoby (66,4%) zadeklarowaly stycznos$¢ z tego typu napojami na réznym
poziomie czestotliwosci. Swiadczy to o zainteresowaniu uczniéw szkoty podstawowej napojami
przypominajacymi w smaku napoje alkoholowe. Wystepuje w tym przypadku zréznicowanie grupy

respondentéw ze wzgledu na ptec (tabela nr 1).

Tabela 1. Pleé¢ a spozycie piwa i wina bezalkoholowego

Czy kiedykolwiek pite$/a$ piwo lub wino bezalkoholowe?
tak wiele
te¢ . razy, ze wiecej niz 5 wiecej niz
’ nigdy tru}(ljno ) rany raz dwa razy 1% r;zy
policzy¢
kobieta 121 74 59 74 47 33
mezczyzna 116 30 41 46 31 29

Chi2=13,53261, df=5, p=,01887<0,05

Dziewczgta czeSciej niz chlopcy siegaja po piwo 1 wino bezalkoholowe, ktore daja podobne

odczucia smakowe jak ich alkoholowe odpowiedniki.
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Ryec. 47. Czestotliwos¢ spozywania piwa przez uczniow (%)

= nigdy

® raz

= dwa razy

= wiecej niz 5 razy
= wiecej niz 10 razy

= pitem/am tak czesto, ze
trudno zliczy¢

Odpowiedzi na to pytanie wskazuja, ze do 16 roku zycia to mniejszos¢ — 361 osob (48,5%) —
ucznidow nie zetkneta si¢ ze spozyciem piwa. Natomiast wigkszos¢ — 382 osoby (32,3%) —
zadeklarowata kontakt jedno lub wielokrotny z piciem piwa. W tym przypadku niepokojacy jest
wynik 166 (22,3%) respondentéw deklarujacych wielokrotne (powyzej 10 razy) jak i regularne
picie piwa. To wigcej niz co piaty bardzo mtody cztowiek. Taka czestotliwos$¢ spozycia piwa mozna

rozwazaé juz jako sytuacje problematyczna, ktora wymaga specjalistycznej interwencji.

Ryec. 48. Czestotliwosé spozywania cydru przez uczniow (%)

1,30%

2,80%
2,80% 2%_\ /

= nigdy

" raz

= dwa razy

® wigcej niz 5 razy
= wiecej niz 10 razy

= pitem/am tak czesto, ze
trudno zliczy¢
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Odpowiedzi na to pytanie wskazuja, ze do 16 roku zycia wiekszos¢ ankietowanych — 617
0sob (83%) —nie zetknela si¢ ze spozyciem cydru. Natomiast mniejszos¢ — 126 osob (17%) —
zadeklarowata kontakt jedno lub wielokrotny z piciem cydru. Rowniez w tym przypadku
niepokojacy jest wynik 31 (4,1%) ucznidw deklarujacych wielokrotne (powyzej 10 razy) jak i

regularne picie cydru.

Ryec. 49. Czestotliwos¢ spozywania wina przez uczniow (%)

3,60% ' ® nigdy

® raz
= dwa razy

= wiecej niz 5 razy
= wigcej niz 10 razy

= pitem/am tak czesto, ze
trudno zliczy¢

Do 16 roku zycia wigkszo$¢ ankietowanych — 419 osob (56,4%) —nie zetknela sie ze
spozyciem wina. Natomiast mniejszos¢ — 324 osoby (43,6%) — zadeklarowata kontakt jedno lub
wielokrotny z piciem wina. Takze w tym przypadku niepokojacy jest wynik 82 (11%) uczniow
deklarujacych wielokrotne (powyzej 10 razy) jak i regularne picie wina. Oznacza to, ze co dziesigty
uczen klas VI - VIII czgsto spozywa wino. Tego typu zachowanie jest szczegdlnie niebezpieczne w

tak mtodym wieku, gdyz prowadzi do rozwinigcia si¢ niewtasciwych wzorow spozycia alkoholu.
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Ryec. 50. Czestotliwos¢ spozywania alkoholu wysokoprocentowego przez uczniow (%)

= nigdy

® raz

= dwa razy
= wiecej niz 5 razy
= wiecej niz 10 razy

= pitem/am tak czesto, ze
trudno zliczy¢

W przypadku wodki lub napojéow alkoholowych wysokoprocentowych odpowiedzi
wskazuja, ze do 16 roku zycia wigkszo$¢ ankietowanych — 469 osob (63,1%) —nie zetknela sie ze
spozyciem wodki lub wysokoprocentowych napojow alkoholowych. Natomiast mniejszo§¢ — 274
osoby (36,9%) - zadeklarowata kontakt jedno lub wielokrotny z piciem wodki lub
wysokoprocentowych napojow alkoholowych. W tym przypadku bardzo niepokojacy jest wynik
121 (16,3%) ucznidw deklarujacych wielokrotne (powyzej 10 razy) jak i regularne picie wodki lub
wysokoprocentowych napojow alkoholowych. Warto jest podkresli¢, ze w porownaniu do innych
napoi alkoholowych, najwicksza grupa uczniéw szkot podstawowych deklaruje czeste spozycie

wlasnie tych najwyzej procentowych.
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Ryec. 51. Czestotliwos¢ spozywania alkoholu przez uczniéow w ostatnim czasie przed badaniem

(%)

4,30% 1,90% 3,50%

= nigdy
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= dwa razy
= wiecej niz 5 razy
= wiecej niz 10 razy

= pitem/am tak czesto, ze
trudno zliczy¢

Na rycinie 51 zostat zaprezentowany rozktad odpowiedzi uczestnikéw badan dotyczacych
czestotliwosci spozywania alkoholu w ciaggu 30 dni poprzedzajacych udzial w badaniu. Znakomita
wigkszos¢ — 521 osob (70%) — badanych w ostatnim okresie nie pita alkoholu. Pozostata czgsé¢
badanych — 222 osoby (30%) — zadeklarowata picie alkoholu z r6zng czestotliwoscig, wlacznie z
regularnym piciem 5,4% badanych. A zatem co trzeci uczen szkoly podstawowej w miescie Stupsk
spozywal alkohol w ciggu ostatniego miesigca. Ponad 5% ankietowanych pito alkohol bardzo
czegsto, co $wiadezy o wystgpowaniu znamion demoralizacji i/lub problemow natury

psychologicznej lub spoteczne;.
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Ryec. 52. Reakcje na spozycie alkoholu (%)*

inne M o,4%
agresywnosc¢ W 36%
zanik pamieci A s1%
silne upojenie A 5,4%
wymioty - 8,3%
zanik chodu T 5,4%
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zawroty gfowy A 16,2%
po spozyciu nie wystapita zadna reakcja A 27,5%
nigdy nie pitem/am MY 50,1%
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*procenty nie sumujg si¢ do 100, gdyz mozna byto zaznaczy¢ kilka odpowiedzi

Najmtodsi uczestnicy badan zostali takze poproszeni o wskazanie reakcji, jaki towarzyszyty
im po spozyciu alkoholu. Najwiecej osob odpowiadajacych na to pytanie — 372 zadeklarowato brak
spozycia alkoholu. Druga najczgstsza odpowiedzig byt brak efektow spozycia alkoholu —
204 odpowiedzi. Moze to wynika¢ ze zbyt malej ilosci spozycia alkoholu, badz tez wyksztatceniu
si¢ juz duzej tolerancji na alkohol ws$rdd ucznidw czesto spozywajacych napoje go zawierajace.
Ponad 16% respondentéw wskazalo jako reakcje na spozycie alkoholu — krecenie si¢ w glowie. Po
70 os6b wskazato, ze po spozyciu alkoholu odczuwaja upojenie albo inne reakcje. Prawie 9%
ankietowanych wskazato, ze po alkoholu do$wiadczyly wymiotow. Zblizona ilosciowo grupa
wskazata, ze do§wiadczyta utraty pamigci po alkoholu, a wiec w jednym i w drugim przypadku
musiato doj§¢ do sytuacji upojenia alkoholowego. Pozostate trzy odpowiedzi w kolejnosci
wystepowania to utrata mozliwosci chodzenia, zwigkszona agresywno$¢ 1 utrata mozliwosci

mowienia. Wystapienie tych reakcji jest wynikiem spozycia zbyt duzej ilosci alkoholu.
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Ryec. 53. Czestotliwosé bycia w stanie upojenia alkoholowego przez uczniow (%)

= nigdy

= raz

= dwa razy

= wiecej niz 5 razy
= wiecej niz 10 razy

= czutem/am upojenie tak
wiele razy, ze trudno zliczy¢

W nawigzaniu do pytania o reakcje na spozycia alkoholu, uczniowie zostali takze poproszeni
o okreslenie jak czesto odurzali si¢ alkoholem. Wigkszos¢ — 556 osob (74,8%) — badanych
ponownie zadeklarowata, Ze nie pije. Pozostala czg$¢ badanych — 186 osoby (25,2%) —
zadeklarowata upojenie alkoholowe wystepujace z roznag czestotliwoscia, wiacznie z regularnym
upajaniem si¢ 10,1% badanych. Jest to symptom demoralizacji, ktorej w tym aspekcie podlega co

dziesiaty uczestnik badan.

Ryec. 54. Przyczyny siegania przez respondentéw po alkohol (%)*

hiegdy nie pitem/am N 52,6%
dziata odprezajaco D 11,7%
dodaje mi odwagi T 11,0%
pozwala lepiej sie bawic A 18,6%
poprawia zly nastrsj I 16,7%
sprawia, ze czuje sie lepiej D 10,6%
utatwia poznanie innych D 12,8%
pozwala na dopasowanie sie do grupy - 3,6%
pozwala zapomnie¢ o problemach N 12,2%
jest fajny TN 10,9%

hie stanowi zagrozenia D 4,4%

inne MY 20,3%
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*procenty nie sumuja si¢ do 100, gdyz mozna byto zaznaczy¢ kilka odpowiedzi

Respondenci wyrazali tez opini¢ na temat przyczyn siggania po alkohol. Wiekszosci 391
0sOb odpowiadajacych wskazalo, ze nigdy nie pili alkoholu. Jednak na kolejnych trzech miejscach
znalazty si¢ nastgpujace odpowiedzi: inne przyczyny si¢gania po alkohol 151 odpowiedzi, alkohol
pozwala lepiej si¢ bawi¢ 138 odpowiedzi i alkohol poprawia zty nastrdj 124 odpowiedzi. Wszystkie
pozostate odpowiedzi z wylaczeniem jednej uzyskaty bardzo zblizong ilo$¢ gtosow od 64 do 91.
Zastanawiajaca w tym przypadku jest wtasnie ilo§¢ odpowiedzi przy pozostalym stwierdzeniu, tylko

33 badanych zaznaczyto odpowiedz ,,alkohol nie stanowi zagrozenia dla mtodziezy”.

Respondenci zostali poproszeni o wskazanie szkodliwych zachowan oraz dziatan oséb
bedacych pod wptywem alkoholu. Najczes$ciej wymienianymi zachowaniami byty: agresja lub
autoagresja, nieSwiadomos$¢ swoich dziatan, podejmowanie dziatan, ktorych na trzezwo nikt by nie
podjat, stany depresyjne, brak kontroli nad soba, niebezpieczne prowadzenie samochodu, niszczenie
przedmiotow w najblizszym otoczeniu, bdjki, wulgarne zachowanie, niszczenie wtasnego zdrowia,
nadpobudliwos$¢. Najczesciej wymienianym przez badanych zachowaniem byta jednak agresja osob

spozywajacych alkohol.

3.2.3. Stosunek osdb badanych do uzywania substancji uzalezniajacych

Przeprowadzajac diagnoz¢ problemu uzaleznien, nalezy zapoznaé si¢ ze stosunkiem
badanych do rozpoznawanego zjawiska. W pierwszej kolejnosci postarano si¢ uzyskaé opinie
badanych na temat narkotykéw i ich zazywania przez mtode osoby. Rozklad odpowiedzi na to

pytanie prezentuje rycina nr 55.
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Ryec. 55. Przekonania uczniéw o narkotykach (%)*

stanowia zagrozenie [N 70,1%
nie s szkodliwe | 1,7%
trzeba je bra¢ z umiarem [ 15,7%
nieletni nie powinni zazywaé narotykéw | NN 26,2%
powinny by¢ legaine [l 7,1%
powinny by¢ dostepne [l 4,7%

trudno powiedzie¢ | 17,8%
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*procenty nie sumuja si¢ do 100, poniewaz mozna byto wybra¢ kilka odpowiedzi

Zdaniem ponad 70% respondentow narkotyki stanowia zagrozenie dla miodych ludzi.
Jednak juz tylko nieco ponad 26% uczestnikow badan sadzi, ze nie powinny ich zazywaé osoby
niepelnoletnie. Prawie 16% uczniéw szkot podstawowych jest zdania, ze narkotyki nalezy zazywaé
z umiarem, co wskazuje, na brak wiedzy o uzalezniajacym ich dziataniu oraz konsekwencjach
zdrowotnych, spolecznych 1 prawnych przyjmowania takich srodkéw. Prawie 12% ankietowanych
jest zdania, ze narkotyki powinny by¢ legalne i dostepne, co rodwniez potwierdza wysuniety
powyzej wniosek. Warto zaznaczy¢, ze prawie 18% ucznidéw nie potrafito okresli¢ swojego

stosunku do weryfikowanego zagadnienia.

Jedno z pytan otwartych ankiety odnosito si¢ do znajomosci narkotykow przez uczniow.
Wsrod znanych mlodym ludziom narkotykow najczesciej wymieniana byta marihuana. Wymieniane
takze byly: kokaina, dopalacze, LSD, heroina, amfetamina, mefedron, ekstazy, crack,
metamfetamina, molly, ketamina, grzyby halucynogenne, xanax, 2C-B, morfina, leki

psychotropowe.
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Ryec. 56. Czestotliwos¢ zazywania narkotykow przez osoby niepelnoletnie (%)
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= zazywatem/am je tak wiele
razy, ze trudno zliczy¢

Na pytanie dotyczace zazywania narkotykow wickszos¢ badanych — 666 oséb (89,5%) —
udzielita odpowiedzi, iz nie zazywa narkotykdéw. Pozostate 77 (10,5%) badanych stwierdzilo, ze
mialo styczno$¢ z narkotykami. Bardzo niepokojace jednak jest udzielenie przez 35 oséb (4,7%)
odpowiedzi o czgstym kontakcie z narkotykami. Wynik ten jest szczegélnie wazny, jezeli
wezmiemy pod uwage wiem respondentdw. Sa to osoby w przedziale wiekowym 11-16 lat, ktore
nie powinny mie¢ kontaktu z narkotykami.

W przypadku zazywania narkotykdéw zachodzi zalezno$¢ z dwoma zmiennymi: ocena z
zachowania uzyskana na koniec poprzedniego roku szkolnego (tabela 2) oraz zadowolenia z

sytuacji finansowej rodzicow/opiekunoéw (tabela 3).

Tabela 2. Zazywanie narkotykow a ocena z zachowania

Czy Jaka ocene z zachowania uzyskates/a$ na koniec ostatniego roku szkolnego??
kiedykolwiek
zdarzyto Ci bardzo . s
S wzorowa dobra | nieodpowiednia | naganna | poprawna
si¢ zazy¢ dobra
narkotyki?
nigdy 308 235 96 3 1 22
wigcej niz 5 8 4 3 0 0 0
razy
zazywatem/a 1
m tak wiele, 9 8 4 2 3
ze trudno
zliczy¢
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2 razy 3 11 0 1 0 1

raz 5 3 3 1 0 0

wigcej niz 10 2 5 1 0 1 5
razy

Chi2=115,1959, df=25, p=00000<0,05

Osoby, ktore uzyskaly wysokie i bardzo wysokie oceny z zachowania, nigdy nie miaty kontaktu z
narkotykami. Mozna zatem wnioskowac, ze ocena z zachowania odzwierciedla stopien konformizm
uczniow wobec narzuconych regut wspoélzycia spotecznego, w tym wystrzegania si¢ srodkow

narkotycznych.

Tabela 3. Zazywania narkotykow a zadowolenie z sytuacji finansowej

Czy Na ile jestes zadowolony/a z sytuacji finansowej Twoich rodzicéw/opiekundw?
kiedykolwiek
Zdarzzzlzoygl SIg zadowolony/a 7a dg\?vrglzo Ony /a srednio niezalc)j?):/cxi/é(ljony /a niezadowolony/a
narkotyki?
nigdy 298 230 110 7 20
wiecej niz 5 5 7 2 0 1
razy
zazywatem/am
tak wiele, ze 12 5 5 4 1
trudno zliczy¢
2 razy 6 4 4 1 1
raz 3 3 3 1 2
wigcej niz 10 5 4 2 0 0
razy

Chi2=48,96262, df=20, p=,00031<0,05

Istnieje zalezno$¢ miedzy zazywaniem narkotykdw a zadowoleniem badanych z sytuacji finansowej
ich rodzin. Osoby, wykazujace wigksze zadowolenie nigdy nie zazywaty narkotykow. Moze by¢ to

zatem czynnik chronigcy jednostki przed uzywaniem tego typu srodkow psychoaktywnych.

/
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Ryec. 57. Wiek inicjacji zazywania narkotykow przez osoby niepelnoletnie (%)

0,8%
3,2% 3,0% = nigdy nie zazywatem/am

narkotykow

= gdy miatem/am mniej niz 10 lat
= w wieku 10 lat
= w wieku 11 lat
= w wieku 12 lat
= w wieku 13 lay
= w wieku 14 lat
= w wieku 15 lat

= trudno powiedziec

Pytanie o wiek inicjacji zazywania narkotykdw przez ucznidow szkolty podstawowej
wskazuje, ze do osiagnigcia 16 roku zycia nie probowalo narkotykow 662 osoby (89%). Pozostate
81 0sob (11%) zadeklarowato inicjacj¢ narkotykowa w réznym wieku. Niepokojaco wyglada w tym
zestawieniu wynik 25 os6éb (3,4%) u ktorych inicjacja narkotykowa nastgpita do ukonczenia 13 roku
zycia, a jeszcze bardziej zlowrogo ksztattuje si¢ liczba 8 0sob (1,1%) ktorych inicjacja przebieglta

do 10 roku zycia wiacznie.
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Ryc. 58. Czestotliwos¢ zachowan asertywnych w stosunku do propozycji sprobowania

narkotykow (%)

0,9% _ 4,4% 3,8% = nigdy nie byto takiej sytuacji

3,2%

4,4% '

= raz
= dwa razy

= wiecej niz 5 razy
= wiecej niz 10 razy

» odméwitem/am tak wiele
razy, ze trudno powiedzie¢

® nie pamietam

Badani w wigkszos$ci potwierdzili niezazywanie, ale i brak dostepu do narkotykow. Warto
jednak zwrdci¢ uwage na fakt, ze 553 (74,3%) badanych nigdy nie spotkato si¢ z sytuacja, w ktorej
mogliby odmowi¢ sprobowania narkotykow. Jednak porownujac te dane z pytaniem o zazywanie
narkotykéw, w ktorym 89% wuczniéw stwierdzitlo, ze nigdy nie sproébowato substancji
psychoaktywnych, to okazuje si¢, ze prawie 15% ucznidéw szkot podstawowych znalazio si¢ w
sytuacji, w ktorej mieli mozliwo$¢ spozyci tej uzywki a jednak odmowili. Uwzgledniajac
odpowiedzi 190 (26,7%) ucznidow, ktorzy mieli bezposredni dostep do narkotykow, ale odmowili
ich spozycia, okazuje si¢, ze ponad 40% mlodych respondentéw znalazta si¢ w sytuacji, w ktorej
mieli okazj¢ sprobowac¢ srodkow odurzajacych. Oznacza to, ze w Shupsku istnieje duza tatwosé

nabycia narkotykow w $rodowisku ucznidéw.

Badani zostali poproszeni takze o wskazanie szkodliwych zachowan oraz dziatan osob
bedacych pod wplywem narkotykoéw. Najcze$ciej wymienianymi zachowaniami byly: agresja lub
autoagresja, nieswiadomo$¢ swoich dziatan, omamy, bojki, brak kontroli nad soba, podejmowanie
dziatan, ktorych na trzezwo nikt by nie podjal, wizje — halucynacje, brak racjonalnego kontaktu
nachalne zachowanie, niszczenie wtasnego zdrowia. NajczesSciej wymienianym przez badanych
zachowaniem byta jednak agresja osob zazywajacych narkotyki.
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Ryec. 59. Sytuacje, w jakich uczniowie probowali narkotykow (%)*

zaimponowa¢ komus ' 1,1%
aby sie rozweseli¢ . 3,8%
gdy miatem/am problemy ' 3,1%
w towarzystwie - 8,3%
W samotnosci ' 3,2%
nigdy nie probowatem/am _ 90,3%
inne ' 2,0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

*wyniki nie sumujg si¢ do 100, poniewaz mozna byto zaznaczy¢ kilka odpowiedzi

W kolejnym zestawie odpowiedzi na tematy zwigzane z sytuacjami w jakich uczniowie
szkot podstawowych probowali narkotykow, otrzymano wiekszosciowa odpowiedz ,,nigdy nie
prébowatem/probowatam” — 671 odpowiedzi (90,3%). Pozostate osoby (9,7%) deklarowaty rozne
sytuacje w ktorych prébowaly narkotykow. Najwiecej, bo az 62 odpowiedzi dotyczylo proby w
towarzystwie a 28 odpowiedzi, aby si¢ rozweseli¢. Nastgpne odpowiedzi to proby narkotykow w
samotnosci 24 i proby narkotykow, gdy byly problemy 23. 8 odpowiedzi sugerowato probe
narkotykow, aby zaimponowaé¢ komus oraz 15 odpowiedzi o tresci inne przyczyny prob zazycia

narkotykow.
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Ryec. 60. Czestotliwos¢ uzywania substancji wziewnych przez uczniow (%)

0.8% 1.2% ~3,0%

2,4% || /-

= nigdy

® raz

= dwa razy

= wiecej niz 5 razy
= wiecej niz 10 razy

= zagywatem/am je tak wiele
razy, ze trudno zliczy¢

Tak jak w przypadku kontaktu z narkotykami, wigkszo$¢ badanych — 646 osob (86,8%) nie
zetkneta si¢ z substancjami wziewnymi, ale 97 osob (13,2%) mialo taki kontakt. Niepokojacym jest

deklaracja 22 0s6b (3%) dotyczaca wielokrotnosci takiego kontaktu.

Ryc. 61. Powody zainteresowania substancjami wziewnymi (%)

poczué odurzenie ' 2,4%
odstresowac sig [ BRI
bytem/am ciekaw/a - 6,7%
dobrze sie bawié¢ ' 1,9%
zapomnie¢ o problemach [ 1,7%

zaimponowac réwieénikom #os%

nigdy nie uzywatem/am T =7,9%
inne -4,6°o

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Powody, dla ktorych uczniowie interesuja si¢ zazywaniem substancji wziewnych, zostaly
zaprezentowane na rycinie nr 61. Tak jak w poprzednim pytaniu tak i w oczekiwanych efektach
S

&
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uzycia substancji wziewnych dominujaca pozycje zajeta odpowiedz ,,nigdy nie uzywatem” — 653
osoby (87,9%). Kolejng odpowiedzig byta ciekawos¢ mtodych ludzi 50 odpowiedzi, che¢ zabawy
oraz inne przyczyny sprobowania 34 odpowiedzi. Pozostate odpowiedzi w ilo$ciach ponizej 20 i w
kolejnosci ksztattuja sie nastepujaco: che¢ poczucia odurzenia — 18 odpowiedzi, che¢é odstresowania
si¢ 14 odpowiedzi, ch¢¢ dobrej zabawy — 14 odpowiedzi, che¢ zapomnienia o problemach — 13
odpowiedzi, che¢ zaimponowania rowiesnikom — 6 odpowiedzi. Ciekawg 1 pozytywna odpowiedzig

jest tylko 6 krotno$¢ checi zaimponowania rowiesnikom.

Ryec. 62. Postaci zazywanych narkotykow (%)

0,3% 3%
0,4% 4,4%

2,3%
Z,SQ

\

= nigdy nie uzywatem/am
= tabletki

= ptyn

= proszek

= mieszanki ziolowe

= krysztatki

= inne

Uczniowie byli poproszeni rowniez o wskazanie postaci substancji zazywanych najczesciej
przez nich. W tym przypadku po raz kolejny potwierdzito si¢, ze wickszo$¢ 651 o0séb (87,5%) nie
uzywa S$rodkow odurzajacych lub narkotykow. Pozostata cze$¢ badanych potwierdza kontakt
z narkotykami lub §rodkami odurzajacymi w r6znych postaciach: tabletki, ptyny, proszki, mieszanki
ziotowe, krysztatki. Jednak najczgsciej spotykang formg narkotyku sa mieszanki ziotowe (4,4%), co
koresponduje z odpowiedzig ucznidow dotyczaca typu substancji najczesciej zazywanej jaka jest
marihuana.

==
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Ryc. 63. Opinia badanych na temat okazjonalnego spozywania uzywek przez osoby

niepelnoletnie

140
srodki odurzajace, np. farby, kleje

559

dopalacze
643
leki
narkotyki
616
papierosy
alkohol

73
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M trudno powiedzie¢ M nie jest szkodliwe M jest szkodliwe

Uczestnicy badan okreslali szkodliwo$¢ lub jej brak w przypadku zazywania réznych
substancji. Za najbardziej szkodliwe zostalo przez ucznidw uznane zazywanie dopalaczy oraz
narkotykéw. Interesujacy jest fakt, Zze uczniowie uznali, iz spozywanie alkoholu oraz zazywanie

lekow jest najmniej szkodliwe.

s ,g%';
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Ryc. 64. Opinia badanych na temat spozycia uzywek przez rowiesnikow
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Wedlug badanych réwiesnicy najczeSciej spozywaja alkohol 1 pala papierosy. Najrzadziej
rowiesnicy przyjmuja dopalacze i uprawiaja hazard. Wigze si¢ to zapewne z wigksza dostepnoscia

alkoholu i papierosow dla ucznidéw.

3.2.4. Zakup alkoholi i substancji uzalezniajacych przez uczniow

W kontekscie diagnozy problemu uzaleznien w miescie Shupsk, wazne jest rozpoznanie
mozliwosci zdobycia substancji psychoaktywnych przez najmtodsza grupe ankietowanych. Opinie

w tej kwestii prezentuje wykres nr 65.
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Ryec. 65. Mozliwos¢ zakupu uzywek przez osoby niepelnoletnie
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Wedlug respondentéw najtatwiejsze do kupienia sg $rodki odurzajgce w postaci farb i
klejow oraz lekow. Dostepnos¢ dla dzieci pierwszej grupy tych srodkow nie dziwi, gdyz miodzi
ludzi moga tatwo naby¢ tego typu substancje w sklepach papierniczych i nie wzbudzi to niepokoju
wsrod sprzedawcoéw. Leki bez recepty sa takze tatwo dostepne dla ogotu spoleczenstwa w tym
dzieci. Mozna je z tatwoscia naby¢ w kioskach, drogeriach czy supermarketach. Wedlug
respondentéw najwigcej trudnosci ich rowiesnicy mogg miec¢ ze zdobyciem dopalaczy, narkotykow
czy cydru. Interesujace jest, ze alkohol najczgéciej spozywany przez t¢ grupe wiekowa, czyli piwo i
wino, s3 w ocenie ucznidow w miar¢ tatwe do kupienia (uwaza tak odpowiednio 49,5% oraz 31%
ankietowanych). Zarysowuje si¢ zatem problemowy obszar sprzedazy alkoholu osobom

niepetnoletnim.

4
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Ryc. 66. Ocena trudnosci w zakupie narkotykow i substancji narkotycznych przez osoby

niepelnoletnie
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Zaprezentowane na rycinie nr 66 dane potwierdzajg dane zawarte na rycinie 65 w kwestii
fatwej dostepnosci lekow dla dzieci. Respondenci nie majg w wigkszosci problemow z nabyciem
lekéw uspokajajacych i nasennych (odpowiednio 58% i1 54%). Najwigksze trudno$ci wystepuja z
zakupem tak zwanych narkotykéw twardych. Trudno$¢ ta najprawdopodobniej jest spowodowana
wysoka ceng tych narkotykow oraz niewielkg dostepnoscia ich dla dzieci w wieku do 16 roku zycia.
Zazwyczaj sprzedazg tego typu substancji zajmuja si¢ dilerzy, ktorzy dzialajag w obrgbie klubow
nocnych, dyskotek, lub maja swoich prywatnych klientéw.

Uwzgledniajac powyzsze dane warto bylo tez zapyta¢ uczniéw czy kiedykolwiek probowali

kupi¢ alkohol. Rozktad odpowiedzi na to pytanie prezentuje rycina nr 67.

Ryec. 67. Czestotliwos¢ zakupu alkoholu przez uczniow (%)

‘ m tak, kupitem/am raz

= tak, kupite/am wiele razy

0,90%

110% prébowatem raz ale sie nie

udato

m probowatem/am wiele razy
ale sie nie udato

76,20%

= nigdy nie prébowatem/am

OdpowiedZ na to pytanie wskazuje, ze znakomita wigkszo§¢ — 576 o0séb niepetnoletnich
(76,2%) nigdy nie podejmowata proby zakupu alkoholu, ale pozostate 167 osob (23,8%) podjeto
taka probe, przy czym 162 osobom (21,8%) ta proba si¢ powiodta. Zatem wigc co pigty uczen
szkoly podstawowej w Stupsku kupit alkohol bez wigkszych probleméw. Warto jest tez podkresli¢,
ze tylko 5 0sdb (2%) spotkato si¢ z odmowa sprzedazy alkoholu.

Podczas badania zwrdcono takze uwage na zjawiska niepozadane jakie moga wystapi¢ po
spozyciu alkoholu 1 substancji odurzajacych. Badani wskazali, Ze najczgstszym niepozadanym
zjawiskiem jest klotnia, przemoc stowna 1 bdjka. Ankietowani wskazali réwnie czesto na
wystgpowanie innych niepozadanych zjawisk nie wymienionych enumeratywnie. Rownie czgstymi

L
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zjawiskami w opinii uczniow sg bojki, przemoc fizyczna, samouszkodzenia ciata, uszkodzenie
mienia (m.in. wypadki komunikacyjne). Bardzo niepokojacym zjawiskiem, szczegdlnie gdy
dotyczy ono os6b w wieku od 12 do 16 roku zycia, jest uzyskanie 104 odpowiedzi wskazujacych na

wystepowanie stosunkow seksualnych oraz gwaltéw po spozyciu alkoholu.

3.2.5. Specyfika systemu wsparcia uczniow

Diagnozowanie problemu uzaleznien wymaga zwrocenia uwagi na dostepny dla danej grupy
system wsparcia. W zwigzku z tym uczniowie zostali poproszeni o wskazanie oséb, na ktorych
pomoc mogg liczy¢ w sytuacjach trudnych. Rozktad odpowiedzi respondentdw prezentuje rycina nr

68.

Ryec. 68. Opinia badanych na temat mozliwosci otrzymania pomocy w trudnych sytuacjach
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Jak wynika z zaprezentowanych na powyzszej rycinie danych na najwigksze wsparcie
mtodzi ludzie mogg liczy od swoich rodzicéw/opiekundéw prawnych oraz od najblizszych czionkow
rodziny. Jednak nieco ponad 12% deklaruje, ze w trudnych sytuacjach nie moze liczy¢ na pomoc
swoich rodzicéw lub opiekunow. Wsparcie ze strony rowiesnikow jest tez bardzo duze. Prawie 80%
ankietowanych deklaruje, ze moze liczy¢ na pomoc ze strony przyjaciotl, z ktérymi moze tez czgsto
porozmawia¢. Najstabiej w tym zestawieniu wypadaja nauczyciele. Jednak i tak prawie potowa
ankietowanych wskazuje, ze na pomoc ze strony nauczycieli moze liczy¢é. Warto wskazac, ze 35%
Ucznidow nie postrzega nauczycieli jako zrodta wsparcia w rozwigzywaniu trudnych sytuacji. Nieco
ponad potowa uczniow deklaruje, ze moze liczy¢ na pomoc ze strony pedagoga szkolnego. Warto

podkresli¢, ze wedtug deklaracji 41% ucznidéw moga oni liczy¢ na pomoc ze strony szkoty.
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Ryec. 69. Opinia badanych na temat ich udzialu w kolektywnym funkcjonowaniu rodzinnym
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Dane uzyskane w wyniku opinii badanych na tematy wskazane w tym punkcie spdjnie
okreslaja system funkcjonowania osoby niepetnoletniej w kolektywie rodzinnym. Rodzina stanowi
wazny punkt odniesienia i wsparcia dla uczniow w réznych aspektach ich funkcjonowania. W
wiekszosci przypadkow rodzice okreslaja zasady funkcjonowania dzieci poza domem. Maja tez

wiedze z kim 1 gdzie ich dziecko spedza wolny czas poza domem. Warto jednak zwrdci¢ uwage, ze
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27% uczniow nie ma jasno okreslonych przez rodzicow zasad funkcjonowania poza domem.
Wskazywa¢ to moze o niskich kompetencjach rodzicielskich 1 wychowawczych rodzicow w tym

aspekcie.

Badanie znajomosci instytucji lub osob zajmujacych si¢ profesjonalng pomocg osobom
uzaleznionym wskazuje, ze uczniowie darza zaufaniem swoja rodzine, znajomych i szkote. Do tego
katalogu dotaczy¢ mozna takze psychologdéw, policj¢, infolini¢ telefonu zaufania i internetowe

strony pomocowe.

3.2.6. Wplyw pandemii na spozycie uzywek
Ryc. 70. Wplyw pandemii na spozycie uzywek przez osoby badane (%0)

= nigdy nie zazywatem/am
uzywek

= w okresie pandemii
zaczetam/am uzywaé uzywki

= w okresi epandemii uzywam
wiecej uzywek

= w okresie pandemii uzywam
mniej uzywek

= w okresie pandemii uzywam
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Badani stwierdzili w wigkszosci 66,8% (497 os6b), ze nigdy nie spozywali uzywek a co za
tym idzie, jak gdyby to pytanie ich nie dotyczyto. Wérdd deklarujacych spozycie 86 osob (11,6%)
stwierdzilo, Ze spozycie nie zmienito si¢, 53 osoby (7,1%) ze zwickszyto si¢ a 39 0sob (5,2%) ze sie
zmniejszytlo. Pojawila si¢ jeszcze jedna znaczaca odpowiedz, a mianowicie ze pandemia

spowodowata rozpoczgcie spozycia uzywek, dotyczy to 32 osob (4,3%).
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3.3. Wnioski dotyczace problemow i zagrozen zwigzanych z piciem alkoholu i

uzywaniem Srodkow odurzajacych

3.3.1. Wnioski dotyczace probleméw zwigzanych ze spozyciem substancji

uzalezniajacych przez uczniow

Wynik badania odnoszacego si¢ do struktury spedzania czasu wolnego przez ucznidow
wskazuje na wszechobecnos$¢ Internetu i dostepu do niego miodych ludzi. Co wigcej zachowania
takie moga prowadzi¢ do uzaleznienia od Internetu. Ponadto tego typu zachowania moga prowadzi¢
réwniez do zaklocenia postrzegania $wiata i podziatu na realny i wirtualny, co w konsekwencji
moze skutkowa¢ zachowaniami patologicznymi (depresje, samobojstwa, brak mozliwosci
funkcjonowania spotecznego w realnej rzeczywistosci, brak prawidtowej oceny dobra i zta —
czynoéw zabronionych i spotecznie nieakceptowanych, itp.). Podstawowa mozliwos$cig zaradzenia
temu problemowi jest uswiadamianie mtodym ludziom bezpiecznych zasad korzystania z zasobow
$wiata wirtualnego oraz wtasciwego dzialania w §wiecie realnym. Ponadto nalezy aktywnie wiaczy¢
uzaleznienie od Internetu i medidw spotecznosciowych do systemu profilaktyki uzaleznien.

Wynik badania inicjacji papierosowej wskazuja duza grupe mtodych ludzi deklarujacy
pierwsze proby palenia w wieku ponizej 13 roku zycia, moze to wskazywac na bagatelizowanie lub
brak $wiadomos$ci o0s6b dorostych wystepowania tego problemu u tak mtodych ludzi.
Uwzgledniajac dodatkowo pytanie dotyczace czgstotliwosci palenia w ogdle 1 w ostatnim czasie
przez ucznidw szkét podstawowych nalezy zaznaczy¢, ze zgodnie z deklaracjg od 6,5 do 11%
badanych pali nalogowo papierosy. Dodatkowe zagrozenie wprowadzaja jeszcze e-papierosy. W
tym wypadku prawie 18% os6b badanych wykazuje symptomy uzaleznienia. Sytuacja ta moze by¢
efektem zarowno wplywu starszego towarzystwa jak i1 braku u§wiadomienia osob niepetnoletnich
co do konsekwencji zdrowotnych zwigzanych z paleniem papierosow lub e-papierosow. Mozliwos¢
zmiany skali tego zjawiska nalezy upatrywa¢ w prowadzeniu rozmow na temat szkodliwos$ci
palenia juz z dzie¢mi po 10 roku zycia, oczywiscie dostosowujac poziom przekazu do ich wieku.

Niepokojacy jest wezesny wiek inicjacji alkoholowej ucznidw szkét podstawowych na
terenie miasta Stupsk. Ponad 11% ankietowanych zadeklarowato, ze pierwszy kontakt z alkoholem
miato przed ukonczeniem 10 roku zycia. Sytuacja ta moze by¢ efektem zaréwno negatywnych

wzorcOw picia wystepujacych w rodzinach ankietowanych, negatywnego wplywu starszego
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towarzystwa jak i1 braku wiedzy na temat negatywnych konsekwencji spozywania alkoholu dla
dzieci. Bardzo niepokojacym zjawiskiem, ujawnionym w tym badaniu, jest fakt czestego a moze
nawet regularnego picia alkoholu przez cze¢$¢ ucznidow. W zalezno$ci o rodzaju alkoholu 4-22%
mtodych ludzi deklaruje znaczng czgstotliwos$¢ picia danego trunku. Szczeg6lnie nalezy zwrocié¢ w
tym miejscu uwage na regularne spozycie wodki lub napojow alkoholowych wysokoprocentowych
przez ponad 16% uczestnikéw badan. Nalezy podkresli¢ rowniez, ze zgodnie z deklaracjami ponad
10% badanych, regularnie popadaja oni w stan upojenia alkoholowego.

W kontekscie badania przyczyn siggania przez uczniéw po alkohol bardzo duzy niepokdj
budzi zaznaczenie tylko przez 4,4% badanych stwierdzenia, Ze ,,alkohol nie stanowi zagrozenia dla
mtodziezy”. Postawa taka moze $§wiadczy¢ o zdecydowanym braku edukacji miodych ludzi w
kierunku zagrozen i konsekwencji zdrowotnych ptynacych ze spozywania alkoholu w tak mtodym
wieku.

Mozliwo$¢ zmiany skali powyzej opisanych zachowan i pogladow nalezy upatrywad
W czgstym i regularnym prowadzeniu rozmdw na temat szkodliwosci picia alkoholu, z osobami juz
w wieku 10 lat (oczywiscie dostosowujac poziom przekazu do ich wieku), jak i rodzicami tych
0s6b. Rozmowy te powinny by¢ prowadzone zaré6wno przez wykwalifikowanych terapeutow, jak i
przez osoby, ktore wyszly z natogu. Warto zainwestowa¢ w programy profilaktyczne skierowane do
mtodych ludzi, ktére beda realizowane w szkolach na godzinach wychowawczych lub jako
dodatkowe zajecia. Warto jest uwzgledni¢ systematyczno$¢ takich dziatan przy ich planowaniu.

W wielu odpowiedziach dotyczacych uzywania substancji odurzajacych powtarza si¢
wigkszosciowa odpowiedz ,nie zazywam”, jednak w roznych aspektach o ktore byli pytani
ankietowani nastepuje rozbiezno$¢ ilosci osob udzielajacych tej odpowiedzi. Majac to na uwadze
nalezy z wielu odpowiedzi jako najblizsza prawdzie przyjaé te, gdzie najmniej ankietowanych
potwierdzito brak uzywania substancji odurzajacych.

Bardzo niepokojace jest udzielenie przez prawie 5% ankietowanych oséb w wieku do 16
roku zycia odpowiedzi o czg¢stym kontakcie z narkotykami. Bioragc pod uwage tempo uzalezniania
przez narkotyki mozna powiedzie¢, ze juz na etapie szkoly podstawowej mozemy mie¢ do
czynienia z 5% populacja os6b potencjalnie uzaleznionych od narkotykow. Niepokojacy jest
rowniez wiek inicjacji narkotykowej osob niepetnoletnich ze szczegdlnym uwzglednieniem 1,1%
badanych, ktorzy mieli pierwszy kontakt z narkotykami do 10 roku Zycia. Rownie niepokojace i
swiadczace o braku edukacji sg odpowiedzi mtodych ludzi na pytanie dotyczace ogolnego pogladu

na narkotyki. Duza cze¢$¢ badanych w swoich odpowiedziach bagatelizuje skutki dziatania
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narkotykdw wiacznie ze stwierdzeniami o depenalizacji ich uzywania. W celu zapobiezenia
rozprzestrzeniania si¢ tego typu opinii wsrdod miodziezy nalezatoby organizowaé spotkania z
osobami, ktore wyszty z natogu oraz spotkanie informacyjne.

Deklaracja 26,7% ucznidéw szkoét podstawowych, ze mieli bezposrednig stycznos$¢ z
mozliwoscig otrzymania narkotyku, ale odmowili, moze $wiadczy¢ o w miar¢ (jak na substancji
ktorych posiadanie w wigkszosci jest nielegalne a legalny dostep do tych legalnych jest bardzo
mocno utrudniony) tatwym dostepie do narkotykow. Swiadczyé to moze o niewydolnym systemie
prewencji w dostepie osob niepetnoletnich do narkotykéw. Jako sposob radzenia sobie z tym
problemem mozna zaproponowac¢ prowadzenie permanentnych kontroli okolic szkoét i miejsc
spotkan mtodziezy oraz zwigkszong dziatalno$¢ informacyjno-profilaktyczng wsréd mtodziezy.
Zaréwno w przypadku dostepu do narkotykéw, jak i do pozostalych substancji uzalezniajacych
sugerowane jest postugiwanie si¢ instytucja Streetwalkera w celu prewencji uzaleznien.

Pozytywnym wynikiem odpowiedzi na pytanie ,,w jakich sytuacjach miate§ okazj¢
sprobowac¢ narkotykow” jest wynik dotyczacy proby zaimponowania komus. Tylko 8 oséb (1,1%) z
grupy badanej zadeklarowato wystapienie takiego przypadku. W zestawieniu z probami w grupie
towarzyskiej 62 osoby (8,3%) nalezy podkresli¢, ze mtodzi ludzie czgséciej ulegaja presji sytuacji
towarzyskiej niz probom wymuszenia.

Substancje wziewne stanowig duze niebezpieczenstwo ze wzgledu na tatwosé i legalnosé
dostepu do nich. W duzej mierze stanowig one wstep do kontaktow z narkotykami i wtasnie ta
fatwo$¢ dostepu do nich powinna by¢ kontrolowana (ograniczona) dla mtodych ludzi. Nalezatoby w
kontaktach ze sprzedawcami tego typu substancji uczula¢ ich na sprzedaz osobom niepelnoletnim.
Ponadto w punktach sprzedazy takich substancji mogtyby by¢ dostgpne materiaty profilaktyczne
swiadczace o ich szkodliwosci dla zdrowia.

Badanie postrzegania szkodliwosci spozywania substancji odurzajacych pokazuje ogdlne
zapatrywania mtodziezy szkolnej na tg tematyke. Wynik tego badania z jednej strony pokazuje, ze
znakomita wigkszo$¢ mtodych Iudzi ma $wiadomos$¢ szkodliwosci spozywania substancji
odurzajacych, niemniej do uzycia kilku z nich podchodzi w sposob nonszalancki uwazajac, ze
sporadyczne uzycie nie prowadzi do negatywnych skutkow. Podejscie to wynika prawdopodobnie z
dwoch przyczyn:

- powielanie opinii rodzicow, 0sob bliskich, rowiesnikow;

- brak wystarczajacej wiedzy w temacie uzaleznien.
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Zmiana stylu podejscia do substancji odurzajacych musi w tym wypadku by¢ kompleksowa
1 dotyczy¢ zaréwno mitodziezy, jak i ich rodzicow. Zmiana ta mozliwa jest tylko w wyniku
permanentnych spotkan z ekspertami i osobami, ktore wyszly z natogu.

Badanie w kierunku indywidualnych odczué¢ ankietowanych na temat spozycia uzywek
przez rowiesnikow w petni pokrywaja si¢ z danymi dotyczacymi spozycia deklarowanymi przez

osoby wypehiajace ankiety. Swiadczy to o wiarygodnosci uzyskanych danych.

3.3.2. Wnioski dotyczace problemow zwigzanych z zakupem substancji uzalezniajacych

przez uczniow

Biorac pod uwage strukture mozliwosci zakupu substancji odurzajacych niepetnoletni
badani realnie ocenili mozliwosci pozyskania. | tak najtatwiej pozyskacé jest wziewne substancje
odurzajace a w nastgpnej kolejnosci leki, papierosy, piwo, wino, wodka, cydr, dopalacze i
narkotyki. Podobne wnioski dotycza trudnos$ci w zakupie narkotykoéw i substancji narkotycznych.
W tym przypadku najtrudniej jest dokona¢ zakupu przez osoby niepelnoletnie: narkotykow
twardych i dopalaczy a o wiele tatwiej innych substancji narkotycznych. Z odpowiedzi na to pytanie
wynika takze wniosek, ze z pozyskaniem wielu substancji odurzajacych (uzalezniajacych) mtodzi
ludzie nie maja zadnych trudnosci a w stosunku do niektérych trudnos$ci w pozyskaniu istnieja, ale
nie takie ktore uniemozliwiatyby ich uzyskanie.

W przypadku prob zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie 97% osob, ktore wykazaty
si¢ checia zakupu alkoholu ten zakup sie udal. Swiadczy to o bardzo dziurawym systemie ochrony
0s0b niepetoletnich przed dostepem do alkoholu. Wynik tego badania pokazuje na nieistniejacy
system kontroli sprzedazy alkoholu osobom niepetoletnim, a co za tym idzie konieczne jest
wprowadzenie skutecznego systemu kontroli sprzedazy (kontrole PIH, kontrole Policji, kontrole
Komisji ds. RPA, proby zakupu pod nadzorem, itp.) w celu wyeliminowania a przynajmniej
ograniczenia mozliwosci zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie. Z tego badania wynikaé
moze takze, ze szkolenia dla oséb prowadzacych sprzedaz alkoholu albo nie istnieja albo sa

nieskuteczne.
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3.3.3. Wnioski dotyczace systemu profilaktyKi i leczenia uzaleznien

Wskazanie przez badane osoby niepeinoletnie w wigkszosci zjawiska agresji zarowno
werbalnej jak i1 fizycznej jako gldéwnych efektow spozywania substancji odurzajgcych jest bardzo
niepokojace, poniewaz moze w przysziosci prowadzi¢ do utrwalenia tego typu zachowan w
swiadomosci mtodych ludzi i w konsekwencji do zjawisk patologicznych wystepujacych w ich
przysztym zyciu. Niepokoj budzi rowniez wskazanie na wystepowanie stosunkow seksualnych a
nawet gwaltow po spozyciu substancji odurzajacych. Konsekwencje tego typu zachowan mogg by¢
bardzo powazne oraz moga prowadzi¢ do wzrostu odsetka niechcianych cigz wsréd mtodych ludzi,
a takze wystgpowania negatywnych konsekwencji psychospolecznych traumatycznych
doswiadczen. Proby eliminowania tego typu zachowan powinny opiera¢ si¢ w znacznej mierze na
profilaktyce, ale rowniez na szybkich interwencjach odpowiednich instytucji na zgtaszane zjawiska
patologiczne (bez zbednego przeciaggania czynnosci administracyjnych).

W przypadku odpowiedzi na pytanie dotyczace zwrdcenia si¢ o pomoc do najblizszych
(os6b i instytucji) jak roéwniez w kwestii dziatania kolektywnego badani zgodnie z
przewidywaniami najcz¢sciej wskazali rodzicow/opiekunéw. W odpowiedziach uczniow ujawnito
si¢ typowe dla wieku dojrzewania darzenie wickszym zaufaniem rowiesnikoOw niz reprezentantow
instytucji iw tym nauczycieli czy pedagogéw. Warto jest jednak podkresli¢, ze pedagodzy i
nauczyciele w ok. 50% przypadkow postrzegani sg jako potencjalne Zrddla wsparcia w sytuacjach
trudnych. Jednak co drugi uczen nie darzy zaufaniem reprezentantoéw szkoly. Rozwigzaniem tego
problemu mogtoby by¢ wigksze zaangazowanie nauczycieli, wychowawcow 1 pedagogow
szkolnych w dziatania profilaktyczne oraz wychowawcze.

Przy odpowiedzi na pytanie o instytucje pomocowe Ww sytuacjach zwigzanych
Z uzaleznieniem badani nie byli w stanie wymieni¢ Zzadnej instytucji czy to miejskiej czy
pozarzadowej zajmujgcej si¢ problematyka uzaleznien. Oczywiscie szukanie pomocy w rodzinie, na
policji czy u psychologa, bo te odpowiedzi najczes$ciej wystepowaty z pewnos$cig nakierowalyby
osoby majace klopot na wtasciwe drogi wsparcia, tylko powstaje pytanie czy dla osoby ktdra moze
by¢ uzalezniona lub szuka pomocy w tym wzgledzie ta droga nie bytaby zbyt dluga. Zaradzi¢ tej
sytuacji moze tylko szersza oferta spotkan z mlodzieza i1 wigksza dostgpno$¢ materiatow
informujacych o takich instytucjach. Rozwigzaniem moglyby by¢ tez konkursy o tematyce

profilaktycznej skierowane do mtodych ludzi.
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3.3.4. Wnioski ogélne

Wynik badania samozadowolenia odbiegajacy od wynikow ocen i stanu zdrowia wskazuje
na mozliwo$¢ wystepowania u ludzi mtodych poczatkowych faz stanéw depresyjnych jak rowniez
moze swiadczy¢ o btednym systemie postrzegania siebie i §wiata wokoét. Jedynymi mozliwo$ciami
zmiany stanu rzeczy s3a prowadzenie rozméw z miodymi ludzmi budujacych ich
samowartosciowanie oraz budowa stabilnego miejskiego systemu pomocy psychologicznej.

Badanie w swojej tresci nawigzato takze do wptywu pandemii Covid-19 na spozycie
uzywek. Zgodnie z informacjami przekazanym przez badanych spora czgs¢ znich 7,1%
zadeklarowata wzrost spozycia uzywek. Interesujacym efektem tego pytania jest deklaracja 4,3%
badanych o zainicjowaniu spozycia uzywek zwigzanym z pandemig. Jak wida¢ z tych danych
pandemia miata zdecydowanie negatywny wplyw na spozycie uzywek przez mtodziez szkolna.
Prawdopodobnie duzy wplyw na to miato odseparowanie od szkoty i codziennych obowigzkéw oraz
stres zwigzany z brakiem osobistych kontaktow zewnetrznych (nuda), a takze poczucie uwigzienia
w domach, w ktorych wystepuje przemoc. W obecnej sytuacji probg zahamowania tego zjawiska

moga by¢ szerokie dziatania informacyjne w kierunku profilaktyki uzaleznien.
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ROZDZIAL 1V Diagnoza problemow uzaleznien miodych osdb

uczeszczajacych do szkot srednich na terenie miasta Stupska

4.1. Struktura préby badawczej

Badanie zostato przeprowadzone wsréd 434 uczniéw szkot Srednich Stupska. Zrealizowana

proba badawcza jest reprezentatywna dla populacji miasta Stupska.

Ryec. 71. Struktura badanej zbiorowosci mlodych oséb uczeszczajacych do szkol sSrednich pod

wzgledem plci (%)

3,7%

koieta
46,8%
= mezczyzna

49,5% ® inna

Wigkszo$¢ 0s6b uczestniczacych w badaniu stanowili mezczyzni 49,5% (215 osob),
natomiast kobiety stanowity 46,8% badanych (203 osoby). W tym przypadku pojawity si¢ trzy
odpowiedzi sugerujace znajomos¢ tematyki ptci: they/them, osoba niebinarna i pte¢ nieokreslona.
W zwigzku z pozostawieniem pytania otwartym i umozliwieniem innej odpowiedzi pojawito si¢

kilka catkowicie nie zwigzanych z problematyka.
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Ryec. 72. Struktura badanej zbiorowosci mlodych oséb uczeszczajacych do szkél sSrednich pod

wzgledem wieku (%)

2,1%

= rok 2007

‘ = rok 2002
= rok 2003
= rok 2004
I = rok 2005
= rok 2006

Odpowiedzi na to pytanie roztozyly si¢ w miar¢ rowno z tendencja spadkowag w Kierunku
mtodszych odbiorcow ankiety. W badaniu wzigty udziat osoby:
- urodzone w 2002 roku (19 lat) — 67 0sob (15,4%);
- urodzone w 2003 roku (18 lat) — 103 osoby (23,7%);
- urodzone w 2004 roku (17 lat) — 73 osoby (16,8%);
- urodzone w 2005 roku (16 lat) — 104 osoby (23,7%);
- urodzone w 2006 roku (15 lat) — 78 0sob (18,2%);
- urodzone w 2007 roku (14 lat) — 9 o0s6b (2,2%).
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Ryc. 73. Sposoby spedzania wolnego czasu przez mlode osoby uczeszczajace do szkol Srednich

przegladasz komiksy

301
346
przegladasz strony internetowe i media
spotecznosciowe
grasz na instrumencie
327

rysujesz

czytasz ksigzki

212

spotykasz sie ze znajomymi

grasz w gry komputerowe

i 94
uprawiasz sport 57
17

o

50 100 150 200 250 300 350

M prawie codziennie B przynajmniej raz na tydzien
M raz lub dwa razy w miesigcu M kilka razy w roku

M nigdy

Mtodziez ze szkot Srednich najczesciej spedza wolny czas przegladajac strony internetowe i
media spotecznos$ciowe. Jest to typowe codzienne zachowanie wskazane przez 80% uczestnikow
badan. Warto podkresli¢, ze ten sam rodzaj aktywnos$ci typowy byt rowniez dla 80% mtodszych
respondentow. Swiadczy to o utrzymywaniu sie trendu zapoczatkowanego w szkole podstawowe.
Druga najczesciej pojawiajaca si¢ aktywnosciag w czasie wolnym wsrod mtodziezy jest spedzanie
czasu ze znajomymi. Taka forme codziennego spedzania czasu wolnego deklaruje 49%
respondentéw. Byla ona rownie popularna w mtodszej grupie badanych. Warto zwrdci¢ uwage, ze

66% mtodziezy deklaruje uprawianie sportu przynajmniej raz w tygodniu. Zaobserwowaé mozemy
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tu delikatny spadek w porownaniu z grupg uczniow szkol podstawowych. Najrzadziej mtodziez
spedza swdj wolny czas grajac na instrumencie, czytajac komiksy lub ksigzki i rysujac. Niska
aktywnos¢ o charakterze artystycznym nie dziwi, poniewaz do jej uprawiania potrzebne sg pewne
umieje¢tnosci lub predyspozycje. Jezeli chodzi o czytelnictwo, to tu rowniez odzwierciedla si¢ trend

ogolnokrajowy.

Ryc. 74. Oceny uzyskane w szkole na koniec ostatniego roku szkolnego (%0)

1,2%/_ 2,5%

8

" 1,0-1,9
" 2,0-2,4
2,5-2,9
= 3,0-3,4
®3,5-3,9
" 4,0-4,4

4,5-4,9
% 5,0-6,0

Badanie wykazato, iz wigkszo$¢ mtodych ludzi biorgcych udziat w ankiecie uzyskata w
ostatnim roku szkolnym $rednig ocen na poziomie dobry i wyzej, tacznie 256 0sob (59%), ocene

dostateczng otrzymato tacznie 139 oséb (32%). Natomiast nizsze $rednie oceny wskazato 39 osob
(9%).
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Ryc. 75. Oceny z zachowania uzyskane na koniec ostatniego roku szkolnego (%)

0,
2,8% [ 2%

N

= wzorowe
= bardzo dobre

= dobre

= poprawne

= nieodpowiednie

® naganne

Wigkszo$¢ osob niepetnoletnich biorgcych udzial w badaniu uzyskala w ostatnim roku
szkolnym ocen¢ z zachowania na poziomie dobry i wyzej, tacznie 386 osob (88,9%), ocene

poprawna otrzymato 31 oséb (7,1%). Natomiast nizszg ocene¢ z zachowania wskazato 17 osob (4%).

Ryc. 76. Ocena satysfakcji badanych z sytuacji finansowej rodzicow/opiekunow (%)

4,1% 7| 09%

|

= bardzo zadowolony/a
= zadowolony/a

= $rednio

= niezadowolony/a

= bardzo niezadowolony/a
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Mtodziez bioragca udzial w badaniu w wigkszosci wskazata, iz jest zadowolona badz bardzo
zadowolona z sytuacji finansowej rodzicow (opiekunow) 349 osob (80,4%). Srednio zadowolonych
byto 63 osoby (14,5%). Natomiast niezadowolenie z sytuacji finansowej rodzicow (opiekunow)

wykazato 22 osoby (5,1%).

Ryec. 77. Ocena badanych stanu wlasnego zdrowia (%)

3,7%

‘ = bardzo zadowolony/a
= zadowolony/a

= $rednio
= niezadowolony/a

® bardzo niezadowolony/a

Wicgkszo$¢ osob bioracych udziat w ankiecie wskazata, iz jest zadowolona badz bardzo
zadowolona ze swojego stanu zdrowia 281 o0séb (64,7%). Srednio zadowolonych bylo 106 oséb

(24,4%). Natomiast niezadowolenie ze stanu zdrowia wykazato 47 os6b (10,9%).

Ryc. 78 Poziom zadowolenia z samego siebie badanych (%)

‘ = bardzo zadowolony/a
= zadowolony
= $rednio
® niezadowolony/a
® bardzo niezadowolony/a
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Samoocena badanych zostata okreslona na podstawie odpowiedzi na pytanie ,,Na ile jestes
zadowolony/zadowolona z samego/samej siebie?”. W odpowiedzi na to pytanie wickszos¢
bioracych udziat w ankiecie wskazata, iz jest zadowolona badz bardzo zadowolona z samego
siebie/samej siebie (48,3%). Srednio zadowolonych byto 28%. Natomiast niezadowolenie z samych
siebie wykazalo 23,7% uczestnikow badan. A zatem co pigty nastolatek ma zanizone poczucie
wlasnej warto$ci, co moze prowadzi¢ do depresji, samookaleczania si¢, si¢gania po $rodki

psychoaktywne oraz wycofywania si¢ z aktywnosci spotecznych.
4.2. Konsumpcja napojow alkoholowych i innych srodkow odurzajacych

4.2.1. Palenie papierosow i e-papierosow

Ryc. 79. Wiek inicjacji palenia papierosow przez mlodziez uczeszczajaca do szkét Srednich
(%)
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= w wieku 15 lat

= w wieku 16 lat

3,5%
= w wieku 17 lat

= w wieku 18 lat
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Na podstawie odpowiedzi mlodziezy mozna stwierdzi¢, ze w wigkszo$ci przeszta juz ona
inicjacje w kwestii palenia papierosow 245 0sob (56,5%). Pozostata cz¢$¢ oswiadcezyta, ze nigdy nie
palita papierosow — 189 oséb (43,5%). Niepokojacy jest natomiast wynik 87 oséb (20%)
wskazujacych na inicjacje do ukonczenia 13 roku zycia.

W tym przypadku wiek inicjacji papierosowej jest zroznicowany ze wzgledu na plec.

Obrazuje to tabela nr 4.

Tabela 4. Ple¢ a wiek inicjacji papierosowej

Czestotliwos$¢ palenia papierosow
Pte¢ ) wwieku 12 | wwieku13 | wwieku 14 | wwieku 15 | w wieku 16
nigay lat lat lat lat lat
Kobieta 70 8 21 17 34 22
Mgzczyzna 113 10 15 12 19 20

Chi2=25,73575, df=10, p=,00411<0,05

Jak wynika z danych zaprezentowanych w tabeli dziewczeta wczesniej niz chlopcy zaczynaja
inicjacje z papierosami. Kluczowy jest tu wiek 13 lat, gdyz to wlasnie w tym wieku spora ilo§¢

dziewczat decyduje si¢ sprobowaé pierwszego papierosa.

S
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Ryc. 80. Czestotliwosé palenia papierosow przez mlode osoby uczeszczajace do szkol Srednich
(%)

nigdy
" raz
43,8% = dwa razy
= wiecej niz 5 razy
= wiecej niz 10 razy

m palitem/am tak wiele
papieroséw, ze trudno zliczy¢

Odpowiedzi na to pytanie wskazuja, tak jak powyzej (ryc. nr 79), ze na tym etapie zycia juz
tylko mniejszo$¢ - 190 osob (43,8%) — niepetnoletnich nie pali papierosow. I réwniez tak jak
poprzednio spora grupa — 224 osoby (56,2%) — zadeklarowata kontakt jedno lub wielokrotny z
papierosami. W tym przypadku niepokojacy jest wynik 127 oséb nadal niepeinoletnich (29%)
deklarujacych czeste palenie papieroséw. Oznacza to, ze co trzeci uczen szkoly §redniej w Shupsku
jest nalogowym palaczem lub jest zagrozony tym uzaleznieniem. Grupa osob palacych bardzo
czesto zwiekszyla si¢ prawie trzykrotnie w poréwnaniu do uczniéw szkoly podstawowe;.

Warto podkresli¢, ze pte¢ badanych réznicuje wyniki zaprezentowane na rycinie nr 80.

Zrbznicowanie to przedstawione jest w ponizszej tabeli.

—
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Tabela 5. Czestotliwos¢ palenia papierosow a ple¢

Czestotliwos$¢ palenia papierosow
palitem/am
Pte¢ ] wigeej niz 5 | wigcej niz 10 | tak czgsto, ze
nigdy raz dwa razy

razy razy trudno

zliczy¢
Kobieta 73 13 12 22 17 66
Megzczyzna 111 16 12 10 12 54

Chi2=14,38760, df=6, p=,01333<0,05

Mtode kobiety czesciej niz mlodzi mezczyzni palg papierosy. Moze by¢ to zwigzane z
wcezesniejszym wchodzeniem w okres dojrzewania 1 tym samym szybciej pojawiajaca si¢ oraz

wieksza checig zaimponowania réwiesnikom.

Ryec. 81. Struktura palenia papieroséw przez mlode osoby uczeszczajace do szkol Srednich w

ostatnim czasie przed badaniem (%bo)

w ogole nie palitem/am

= mniej niz 1 papieros na
tydzien

A\

[
5,3% = 1-5 papieroséw dziennie

= mniej niz 1 papieros
dziennie

70,0% ® wiecej niz 10 papieroséw
dziennie

= trudno powiedzie¢

Wyniki uzyskane z odpowiedzi na to pytanie wskazuja, ze znakomita wigkszos¢ — 304
osoby (70%) — badanych w ostatnim okresie nie palita papierosow. Pozostata cz¢$¢ badanych — 130
0sob (30%) — zadeklarowata palenie papieroséw z rdzng czestotliwoscig, wiacznie z nalogowym

paleniem 3,7% badanych.
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Ryc. 82. Czestotliwos¢ palenia e-papieroséw przez mlode osoby uczeszczajace do szkol

Srednich (%)

¢

= nigdy

= raz

= dwa razy

= wiecej niz 5 razy

= wiecej niz 10 razy

m palitem/am tak wiele
papieroséw, ze trudno zliczy¢

Rozklad odpowiedzi na pytanie o palenie e-papierosow nadal wskazuje, ze prawie %
badanych 0s6b uczeszczajacych do szkot srednich — 310 oséb (71,4%) — rowniez juz siggneta po e-
papierosa. W tym przypadku ilos¢ osob — 124 (28,6%) — deklarujacych niepalenie e-papierosow z
okreslong czestotliwoscia zmniejszyla si¢ w stosunku do palacych papierosy. Warto zaznaczyc¢, ze

176 0s6b (40,6%) zadeklarowato natogowe lub bardzo czgste palenie e-papierosow.

Ryc. 83. Czestotliwos¢ palenia fajki wodnej przez mlode osoby uczeszczajace do szkol
srednich (%)

2,1%
3,7% |
3,7%

= nigdy
® raz
A = dwa razy

= wiecej niz 5 razy

= wiecej niz 10 razy

77,4%

m palitem/am tak czesto fajke
wodng, ze trudno zliczy¢

Strona 100



Palenie fajki wodnej nie jest popularne wsrod mtodziezy szkot Srednich. Wyniki uzyskane z
odpowiedzi na to pytanie wskazuja, ze ponad % badanych — 336 osob (77,4%) —nie palito fajki
wodnej. Pozostata czes¢ badanych — 98 osoby (22,6%) — zadeklarowata palenie fajki wodnej z

roézng czestotliwoscia, wiacznie z natogowym paleniem 2,1% badanych.

4.2.2. Spozycie alkoholi

Ryc. 84. Wiek inicjacji spozywania alkoholu przez mlode osoby uczeszczajace do szkol

srednich (%)

nigdy nie spozywatem/am

3,2% alkoholu

r\

11,1%

= gdy miatem/am mniej niz 10
lat

= w wieku 10 lat

= w wieku 11 lat
0,7%

0,7% ww wieku 12 lat

17,3%
= w wieku 13 lay

w wieku 14 lat

Pytanie o wiek inicjacji spozycia alkoholu przez mtodziez szkot srednich wskazuje, ze do
osiggniecia 18 roku zycia nie probowato alkoholu tylko 86 osob (19,8%). Pozostate 348 (80,1%)
osOb zadeklarowalo inicjacje alkoholowa w réznym wieku. Niepokojaco wyglada wtym
zestawieniu wynik 96 osob (22,1%) u ktorych inicjacja alkoholowa nastapita do ukonczenia 13 roku
zycia, a jeszcze bardziej ztowrogo ksztattuje si¢ liczba 0sob 25 (5,8%) ktérych inicjacja przebiegta
do 10 roku zycia wiacznie. Warto zaznaczy¢, ze w przypadku uczniéw szkédt podstawowych procent
0sob, ktore zadeklarowaty bardzo wczesna inicjacje alkoholowa - do 10 roku zycia — jest wyzszy i
wynosi 8,6%. Do 13 roku zycia siggneto po alkohol 22,2% milodziezy ze szkot $rednich 1 0 6,4%
wiecej mlodziezy ze szkdt podstawowych. Oznacza to, ze mtodsze pokolenie szybciej zaczyna
interesowac¢ si¢ alkoholem. Zarysowuje si¢ zatem niepokojacy trend obnizania si¢ wieku inicjacji

alkoholowej w mtodszej grupie respondentow.

™~
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Ryc. 85. Czestotliwos¢ spozywania piwa lub wina bezalkoholowego przez mlode osoby

uczeszezajace do szkol Srednich (%)

B

= nigdy
" raz
= dwa razy

‘ ® wiecej niz 5 razy

= wiecej niz 10 razy

m pitem/am tak czesto, ze
trudno zliczy¢

W przypadku picia napoi bezalkoholowych jednak oddajacych czgs¢ odczu¢ zwigzanych z
piciem alkoholu sytuacja pokazuje, ze tylko 101 osob (23,3%) nie zetknelo si¢ z tego typu
napojami. Natomiast 333 osoby (76,7%) zadeklarowaty styczno$¢ z tego typu napojami na ré6znym
poziomie czgstotliwosci. Warto podkresli¢, ze rozkltad odpowiedzi na to pytanie jest bardzo

zblizony to rozktadu pochodzacego ze szkot podstawowych.

Ryc. 86. Czestotliwos¢ spozywania piwa przez mlode osoby uczeszczajgce do szkot Srednich

(%)

. = nigdy

" raz

= dwa razy

‘ = wigcej niz 5 razy
= wigcej niz 10 razy
® pitem/am tak czesto, ze
trudno zliczy¢
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Piwo jest popularnym trunkiem wsréd mlodziezy szkot srednich. Wiekszos¢é — 333 osoby
(76,7%) — zadeklarowata kontakt jedno lub wiclokrotny z piciem piwa. W tym przypadku
niepokojacy jest wynik 228 o0sob ankietowanych (52,6%) deklarujacych wielokrotne (powyzej 10
razy) jak i regularne picie piwa. Wedlug deklaracji 101 osoéb (23,3%) do 18 roku zycia nie
spozywala piwa. Warto podkresli¢, ze jest to dwa razy mniejsza grupa niz w przypadku szkoty
podstawowej. A zatem mozna wnioskowaé, ze od 15 do 18 roku zycia ilo$¢ osdb, ktore nie

sprobowaty piwa zmniejsza si¢ dwukrotnie.

Ryc. 87. Czestotliwos¢ spozywania cydru przez mlode osoby uczeszczajace do szkot Srednich

(%)
3,2%
\ nigdy
A
|~ = dwa razy
13,1% = wiecej niz 5 razy
65,9% = wiecej niz 10 razy

m pitem/am tak czesto, ze
trudno zliczy¢

Kolejnym rodzajem alkoholu, o ktérego spozywanie pytana byta mtodziez, byt cydr. W tym
przypadku, podobnie jaka w przypadku dzieci ze szkoty podstawowej, wigkszo$¢ ankietowanych —
286 0s6b (65,9%) — nie spozywala tego alkoholu. Natomiast co trzeci badany (148 o0sob (34,1%)) —
zadeklarowata jedno lub wielokrotne spozycie cydru. Warto podkresli¢, ze 37 osob (8,5%)
deklaruje wielokrotne (powyzej 10 razy) jak i regularne picie tego rodzaju alkoholu. Na uwage
zasluguje fakt, ze ilos¢ abstynentow w tym przypadku, w poréwnaniu do grupy ze szkot

podstawowych, ulegla zmniejszeniu o 17%.
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Ryc. 88. Czestotliwos¢ spozywania wina przez mlode osoby uczeszczajace do szkol Srednich

(%)

nigdy

" raz

29,5%
= dwa razy
' h = wiecej niz 5 razy

= wiecej niz 10 razy

m pitem/am tak czesto, ze
trudno zliczy¢

Do 18 roku zycia mniejszo$¢ ankietowanych — 128 oséb (29,5%) — milodych ludzi
uczeszcezajacych do szkot srednich nie spozywata wina. Natomiast wigkszo§¢ — 306 osob (70,5%) —
zadeklarowata kontakt jedno lub wielokrotny z piciem tego trunku. Réwniez w tym przypadku
niepokojacy jest wynik 131 mtodych 0sob (30,2%) deklarujacych wielokrotne (powyzej 10 razy)
jak i regularne picie wina. Warto podkresli¢, ze takze w przypadku tego alkoholu, ilo$¢ oséb, ktore
go nie sprobowaty zmniejszyta si¢ 0 26% w poréwnaniu z grupg uczniow ze szkot podstawowych.

Trzykrotnie wzrosta tez ilo$¢ osob pijacych czgsto lub natogowo wino.

—
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Ryc. 89. Czestotliwo$¢ spozywania alkoholu wysokoprocentowego przez mlode osoby

uczeszezajace do szkol Srednich (%)

nigdy
" raz
= dwa razy
® wiecej niz 5 razy

® wiecej niz 10 razy

= pitem/am tak czesto, ze
trudno zliczy¢

W przypadku wodki lub napojéw alkoholowych wysokoprocentowych odpowiedzi
wskazuja, ze do 18 roku zycia mniejszos$¢ ankietowanych — 125 os6b (28,8%) — nie zetknela si¢ ze
spozyciem wodki lub wysokoprocentowych napojow alkoholowych. Natomiast wickszos¢ — 309
osob  (71,2%) — zadeklarowata kontakt jedno Ilub wielokrotny zpiciem wodki lub
wysokoprocentowych napojow alkoholowych. W tym przypadku takze bardzo niepokojacy jest
wynik 204 0sob (47%) deklarujagcych wielokrotne (powyzej 10 razy) jak i regularne picie wodki lub
wysokoprocentowych napojow alkoholowych. W poréwnaniu z uczniami ze szkét podstawowych,
nastgpit tu 30% wzrost os6b spozywajacych czgsto lub natogowo wysokoprocentowe alkohole.
Warto podkresli¢, ze jest to najwigkszy przyrost w poréwnaniu do innych alkoholi, takich jak piwo,
cydr, czy wino. O ponad 34% zmniejszyta si¢ w grupie mtodziezy ze szkét srednich w pordwnaniu
z dzieémi ze szkoél podstawowych ilo$¢ osob nigdy niespozywajacych wysokoprocentowych

alkoholi. Jest to bardzo niepokojacy trend.
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Ryc. 90. Czestotliwos¢ spozywania alkoholu przez mlode osoby uczeszczajace do szkol

Srednich w ostatnim czasie przed badaniem (%)

nigdy

= raz
38,5% d
= dwa razy

= wigcej niz 5 razy

= wiecej niz 10 razy

m pitem/am tak czesto, ze

0,
16,1% trudno zliczyé

Wyniki uzyskane z odpowiedzi na to pytanie wskazuja, ze mniejszos¢ — 167 osob (38,5%) —
badanych w ostatnim okresie nie pita alkoholu. Pozostata cz¢s¢ badanych — 267 osob (61,5%) —
zadeklarowata picie alkoholu z rozng czestotliwo$cig, wiacznie z regularnym piciem 10,8%
badanych. Jest to powo6d do niepokoju, gdyz wskazuje, ze ponad 60% ankietowanych wprowadzita
alkohol w swoja codziennos¢ i by¢ moze bedzie rozwijata ryzykowne lub szkodliwe wzorce picia.
Nalezy rowniez wzig¢ pod uwage fakt, ze alkohol jest szkodliwy dla mtodych ludzi, ktorych
organizmy jeszcze sie rozwijaja®!, a wedtug deklaracji co dziesiaty badany bardzo czesto spozywat
alkohol w ciggu 30 dni poprzedzajacych badanie.

W kontekscie powyzszych pytan nawigzujacych do wzorcdéw picia alkoholu, uzasadnione
wydaje si¢ pytanie dotyczace do$wiadczanych przez nich reakcji po jego wypiciu. Rozktad

odpowiedzi prezentuje ponizsza rycina.

21 https://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/picie-ryzykowne-i-szkodliwe, z dnia 19 grudnia
2021 roku.
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Ryec. 91. Reakcje mlodych ludzi po spozyciu alkoholu (%)*

inne — 16,4%
agresywnos¢ - 5,8%
zanik pamieci — 13,1%
silne upojenie — 18,4%
wymioty — 15,9%
zanik chodu - 6,0%
zanik mowy - 3,7%
zawroty gfowy _ 25,8%
po spozyciu nie wystapita zadna reakcja _ 32,3%
nigdy nie pitem/am — 23,3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

*procenty nie sumujg si¢ do 100, poniewaz istniata mozliwos$¢ wyboru kilku odpowiedzi

W tym pytaniu indywidualnej subiektywnej ocenie przez badanych poddane zostaty reakcje
mlodych os6b uczgszczajacych do szkot Srednich na spozycie alkoholu iw wyniku tej oceny
najwiecej odpowiedzi 141 (32,3%) stwierdzalo brak efektow spozycia alkoholu. Mogla to by¢
spowodowane niewielkg iloscig spozytego alkoholu, albo tez brakiem wiedzy na temat jego
skutkéw. Sytuacja ta moze by¢ o tyle niebezpieczna, ze moze powodowacé zludne poczucie bycia
trzezwym. Drugg najczestsza odpowiedzig byt ,krecito mi sie w glowie” — 113 odpowiedzi
(25,8%). Dopiero jako trzecia pojawita si¢ odpowiedz ,nigdy nie pilem/pitam alkoholu” — 102
odpowiedzi (23,3%). Dwie rownie czgste odpowiedzi ,,po spozyciu czutem silne upojenie” oraz
»inne reakcje” uzyskaty odpowiednio 81 i 71 odpowiedzi. Kolejne dwie podobnie czgsto
wystepujace odpowiedzi to ,,po spozyciu pojawily si¢ wymioty” 69 odpowiedzi oraz utrata pamigci
57 odpowiedzi. Pozostale trzy odpowiedzi w kolejnosci wystepowania to utrata mozliwosci

chodzenia, zwigkszona agresywno$¢ i utrata mozliwosci moéwienia.
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Ryc. 92. Czestotliwos¢ doswiadczania stanu upojenia alkoholowego przez mlode osoby

uczeszezajace do szkol Srednich (%)

nigdy
= raz
44.2% = dwa razy
,270

= wiecej niz 5 razy

= wiecej niz 10 razy

m czutem/am upojenie tak
7,4% wiele razy, ze trudno zliczy¢

Ze spozywaniem alkoholu, szczegodlnie jego znacznych iloSci, wiaze si¢ stan upojenia
alkoholowego. Z deklaracji ztozonych przez mtodziez ze szkot $rednich wynika, ze 192 osoby
(44,2%) nigdy nie do§wiadczyly tego stanu, poniewaz nie pija alkoholu. Pozostata czg¢s¢ badanych —
242 osoby (65,8%) — zadeklarowata upojenie alkoholowe wystepujace z rozng czestotliwoscia,
wlagcznie z regularnym upajaniem si¢ 17,3% badanych. Wynik ten sugeruje istnienie problemu
alkoholowego u prawie co 6 nastolatka.

Diagnozujac problem uzaleznien w grupie miodziezy szkot $srednich, warto jest pozyskac
informacj¢ o powodach, dla ktorych mtodzi ludzie si¢gaja po alkohol. Rozklad odpowiedzi

respondentow w tej kwestii prezentuje rycina nr 93.
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Ryec. 93. Powody siegania po alkohol mlodziezy szkot Srednich (%)*

nigdy nie pitem/am 24,4%

dziata odprezajgco 22,4%

dodaje mi odwagi 22,4%

pozwala lepiej sie bawi¢ 41,0%

poprawia zty nastroj 24,0%

sprawia, ze czuje sie lepiej 17,3%

32,9%

utatwia poznanie innych

pozwala na dopasowanie sie do grupy 12,7%

pozwala zapomnie¢ o problemach 18,0%

16,6%

jest fajny

. . L 9
nie stanowi zagrozenia 8,1%

inne 23,0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
*procenty nie sumuja si¢ do 100, poniewaz istniala mozliwo$¢ wyboru kilku odpowiedzi

W odpowiedzi na pytanie o przyczyny (w opinii badanych) si¢gania po alkohol przez mtode
osoby uczgszczajace do szkot $rednich, badani w wigkszosci — 178 odpowiedzi (41%) — wskazali,
ze alkohol pozwala na lepsza zabawe na imprezach. Bardzo zblizong warto$¢ osiggneta odpowiedz
»alkohol utatwia poznawanie innych ludzi” — 143 odpowiedzi (33%). Pie¢ bardzo skrajnych w tresci
odpowiedzi uzyskato podobng ilos¢ gltoséw, okoto 100 (ok. 24%), 1 tak w kolejnosci: nigdy nie

&
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pitem/pitam alkoholu, alkohol poprawia zty nastrdj, inne przyczyny spozywania alkoholu, alkohol
dziata na mnie odpr¢zajaco 1 alkohol dodaje mi odwagi. Kolejne trzy odpowiedzi rowniez uzyskaty
bardzo podobng liczbe glosow (okoto 75 wskazan): alkohol pozwala zapomnie¢ o zyciowych
problemach, alkohol sprawia, ze czuj¢ si¢ lepiej 1 alkohol jest fajny. Odpowiedz swiadczaca 0 tym,
ze alkohol pozwala na dopasowanie si¢ do grupy rowiesniczej uzyskala w tym badaniu 55
odpowiedzi (13%). Zastanawiajagca w tym przypadku jest ilo§¢ odpowiedzi przy pozostalym
stwierdzeniu, tylko 35 (8%) badanych zaznaczyto odpowiedz ,,alkohol nie stanowi zagrozenia dla
mtodziezy”.

Interesujace jest porownanie powodoéw siggania po alkohol w grupach wiekowych dzieci
uczeszezajacych do szkdt podstawowych 1w miodziezy uczeszczajacej do szkot Srednich.

Poréwnanie to prezentuje rycina nr 94.
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Ryc. 94. Powody siegania po alkohol wsrod mlodziezy szkol podstawowych i Srednich (%)*

nigdy nie pitem/am

dziata odprezajgco

dodaje mi odwagi

pozwala lepiej sie bawic

poprawia zty nastroj

sprawia, Ze czuje sie lepiej

ufatwia poznanie innych

pozwala na dopasowanie sie do grupy

pozwala zapomnieé o problemach

jest fajny

nie stanowi zagrozenia

inne

M szkota podstawowa

24,40%
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*procenty nie sumuja si¢ do 100, poniewaz istniata mozliwos¢ wyboru kilku odpowiedzi
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Jak wynika z zaprezentowanych na powyzszej rycinie danych nastepuje w grupie miodziezy
duzy wzrost powodoéw siegania po alkohol, ktore zwigzane sg z zzyciem towarzyskim. W opinii
badanych alkohol utatwia im poznanie innych ludzi (33% - miodziez, 13% - dzieci), pozwala im si¢
lepiej bawi¢ na spotkaniach towarzyskich (41% - mtodziez, 19% - dzieci). Alkohol mlodym
ludziom dodaje odwagi (22% - mtodziez, 11% - dzieci) oraz dziata odprezajaco (22% miodziez,
12% - dzieci). Takie duze roznice w czestotliwosci wskazywania powodow siegania po alkohol
zwigzane s3 z bardziej dynamicznym rozwojem zycia towarzyskiego starszej mlodziezy i tez ze
spadkiem kontroli rodzicow nad aktywnos$cig dzieci poza domem. Warto podkresli¢, ze mtodziez
asocjuje dobrg zabawe z alkoholem. Jest to wynik socjalizacji do picia na imprezach, spotkaniach

towarzyskich, ktory jest gteboko zakorzeniony w polskiej kulturze.

Kolejnym etapem badania byto wskazanie przez mtodziez szkodliwych zachowan oraz
dzialan os6b bedacych pod wplywem alkoholu. Najczgéciej wymienianymi zachowaniami byty:
agresja lub autoagresja, wandalizm, podejmowanie nadmiernego ryzyka, stany amnezyjne,
podejmowanie dziatan, ktérych na trzezwo nikt by nie podjal, niszczenie wlasnego zdrowia,
niebezpieczne prowadzenie samochodu, nieprzyjemny zapach (,,Smierdzg”), wystepowanie
wymiotow (,,wymiotuja na czyje$ buty”), skrajno$¢ prezentowanych postaw (,,zostajg patriotami’),
przyjemnos¢ seksualna (,,orgazmy”), zaburzenia ruchu, nieSwiadomos¢ swoich dzialan, niszczenie
przedmiotow w najblizszym otoczeniu, bdjki, wulgarne zachowanie. Najczesciej] wymienianym

przez badanych zachowaniem byla jednak agresja 0sob spozywajacych alkohol.

4.2.3. Stosunek os6b badanych do uzywania substancji psychoaktywnych

Waznym obszarem przeprowadzonej diagnozy byto rozpoznanie wzorcOw zazywania przez
mlodziez substancji o charakterze psychoaktywnym, innych niz alkohol. W tym celu badani zostali
poproszeni o wyrazenie swojej opinii na temat narkotykéw i ich wptywu na mtodych ludzi. Rozktad

odpowiedzi na to pytanie prezentuje rycina nr 95.
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Ryec. 95 Przekonania badanych dotyczace narkotykow (%)*

stanowig zagrozenie 63,4%

nie sg szkodliwe 2,8%

23,3%

trzeba je bra¢ z umiarem

nieletni nie powinni zazywac narotykéw 25,6%
powinny by¢ legalne -11,1%
powinny by¢ dostepne '6,0%
trudno powiedzie¢ -18,0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

*procenty nie sumujg si¢ do 100, poniewaz istniata mozliwos¢ wyboru kilku odpowiedzi

Zdecydowana wickszo$¢ uczestnikow badan jest zdania, ze narkotyki stanowia zagrozenie
dla mlodych ludzi (275 wskazan). Jeden na czterech ucznidéw uwaza, ze niepetnoletni nie powinni
zazywa¢ narkotykow — 111 odpowiedzi. Jednak juz co pigty uczestnik badan jest zdania, ze
narkotyki nalezy zazywa¢ z umiarem. Nieco ponad 17% jest zdania, ze narkotyki powinny by¢

legalne 1 dostgpne. Tylko niecate 3% ankietowanych uwaza, ze narkotyki sg szkodliwe.

Jedno z pytan otwartych ankiety odnosito si¢ do znajomosci narkotykow przez mlodziez
szkét $rednich. Wsrod znanych mlodym ludziom narkotykdow najczesciej wymieniana byta
marihuana. Wymieniane takze byly: kokaina, dopalacze, LSD, THC, DMT, heroina, amfetamina,
mefedron, ekstazy, crack, metamfetamina, molly, ketamina i grzyby halucynogenne.

Istotnym elementem diagnozy jest tez rozpoznanie czestotliwosci zazywania narkotykow w

danej grupie. Rozktad uzyskanych odpowiedzi dotyczacych tej kwestii prezentuje rycina nr 96.
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Ryc. 96. Czestotliwo$¢ zazywania narkotykow przez mlode osoby uczeszczajace do szkol

srednich (%)

nigdy
= raz

= dwa razy

= wigcej niz 5 razy

= wiecej niz 10 razy
79,0%

® zagywatem/am je tak wiele
razy, ze trudno zliczy¢

Na pytanie dotyczace zazywania narkotykow wickszo$¢ badanych — 304 osoby (79%) —
udzielita odpowiedzi, iz ich nie zazywa. Pozostale 130 osob (21%) badanych stwierdzilo, ze miato
styczno$¢ z narkotykami. Bardzo niepokojace jednak jest udzielenie przez 25 oséb (5,7%)
odpowiedzi o czestym kontakcie z narkotykami. Nalezy podkresli¢, ze w poréwnaniu do mtodszej

grupy respondentow nastapit tu 2% wzrost.
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Rye. 97. Wiek inicjacji zazywania narkotykow przez mlode osoby uczeszczajace do szkol

Srednich (%)

= nigdy nie zazywatem/am
2 8% 1.6% narkotykow
,070 ,07

1

= gdy miatem/am mniej niz 10 lat

2,3% = w wieku 10 lat
= w wieku 11 lat
= w wieku 12 lat
= w wieku 13 lay
= w wieku 14 lat
= w wieku 15 lat
= w wieku 16 lat
= w wieku 17 lat

= w wieku 18 lat

Pytanie o wiek inicjacji zazywania narkotykow przez mtode osoby uczgszczajace do szkot
srednich wskazuje, Zze do osiagnigcia 18 roku zycia nie probowato narkotykow 339 osob (77,9%).
Pozostate 95 osoéb (22,1%) zadeklarowato inicjacje narkotykowa w réznym wieku. W przypadku 13
0s6b (3%) inicjacja narkotykowa nastapita do ukonczenia 13 roku zycia, natomiast 4 osoby (0,9%)

sprobowaty narkotykéw przed 10 roku zycia wiacznie.
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Ryc. 98. Czestotliwos¢ zachowan asertywnych w stosunku do propozycji sprobowania

narkotykéw (%)

nigdy nie byto takiej sytuacji

4,4%

— 7

" raz
= dwa razy

= wiecej niz 5 razy

56,9% = wiecej niz 10 razy

85% = odmdwitem/am tak wiele
’ razy, ze trudno powiedzie¢

nie pamietam

Wigkszo$¢ badanych (57%) nie znalazla si¢ nigdy w sytuacji, w ktérej musieliby odmowic¢
zazywania narkotykow. Jednak 186 osob (42,1%) miala bezposredni dostep do narkotykéw, ale
odmoéwila ich spozycia. Sytuacja ta miata miejsce z r6zng czgstotliwoscia niemniej propozycje takie
na etapie nauki w szkole $redniej stajg si¢ dylematem dla prawie potowy uczniow. Warto jest
podkresli¢, ze prawie 7% osob znalazlo si¢ w takiej sytuacji dosy¢ czesto. Wystapit tu, w

poréwnaniu z grupa mtodsza grupa badanych, przyrost na poziomie prawie 3%.

Kolejnym etapem badania bylo wskazanie przez opiniowanych szkodliwych zachowan oraz
dziatafh osob bedacych pod wplywem narkotykow. Najczgéciej wymienianymi zachowaniami byty:
agresja lub autoagresja, szkodliwe zachowania wywotane halucynacjami, nadpobudliwo$¢, brak
kontroli nad sobg (brak zahamowan), problemy z koncentracjg, zmiana osobowosci, bezsennos¢,
problemy ze skupieniem, zaniki pamie¢ci, niepokdj wewnetrzny, nieprzewidywalnos$¢, stanowia
zagrozenie dla innych, zabdjstwa, samobojstwa, depresja, oglupienie, podejmowanie dzialan,
ktérych na trzezwo nikt by nie podjal moga wszystko, otgpienie, ,bad tripy”, Zaskakujaca i
niepokojaca jest jedna z odpowiedzi sugerujaca, ze po narkotykach migkkich nie wystepuja

szkodliwe zachowania.
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Ryc. 99. Sytuacje, w ktorych mlodziez zazywa narkotyki

. 7 3 9
Zalmponowac komus '1’86

aby sie rozweseli¢ -8,5%
gdy miatem/am problemy '4,6%

w towarzystwie -18,4%
w samotnosci '5:1%
I——— @&
inne '3:5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

*procenty nie sumuja si¢ do 100, poniewaz istniata mozliwo$¢ wyboru Kilku odpowiedzi

W kolejnym zestawie odpowiedzi na tematy zwigzane z sytuacjami w jakich mtodziez
licealna  probowata  narkotykow  otrzymano  wigkszoSciowa odpowiedz ,nigdy nie
probowatem/probowatam” — 388 odpowiedzi (77,9%). Pozostate 38,4% deklarowato rdzne sytuacje
w ktorych probowaly narkotykow. Najwigcej, bo 80 odpowiedzi (18,4%) dotyczylo proby w
towarzystwie a 37 odpowiedzi (8,5%), aby si¢ rozweseli¢. Nastgpne odpowiedzi dotyczytly
przyjmowania narkotykéw w samotnosci 22 (5%) oraz przyjmowania narkotykow jako remedium
na problemy 20 (4,6%). Nieliczna grupa (2%) wskazata, iz zazywata narkotyki, aby komus

zaimponowac.

.
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Ryc. 100. Czestotliwos¢ uzywania substancji wziewnych przez mlode osoby uczeszczajace do
szkol Srednich (%)

0,

2%
1,29%0,9% 2,5%

3,7% \ nigdy
raz

= dwa razy
= wiecej niz 5 razy

= wiecej niz 10 razy

()
91,5% ® zazywatem/am je tak wiele

razy, ze trudno zliczy¢

Tak jak w przypadku kontaktu z narkotykami, wiekszo$¢ badanych — 399 osob (91,5%) nie
zetknela si¢ z substancjami wziewnymi. Jednak nalezy zaznaczy¢, ze grupa w tym przypadku jest o
wiele liczniejsza, niz w przypadku narkotykow. Kontakt z tego typu substancjami zadeklarowato
8,5% ankietowanych, a 2,5% twierdzi, iz taki kontakt ma bardzo czesto. Interesujacy jest fakt, ze w

poréwnaniu z mtodsza mtodzieza, starsza ma mniejszy kontakt z tego typu substancjami.

Roéwniez jak w powyzszym pytaniu tak 1 w oczekiwanych efektach uzycia substancji
wziewnych dominujaca pozycje zajeta odpowiedz ,nigdy nie uzywatem” — 402 odpowiedzi.
Kolejng odpowiedzig byta cieckawo$¢ mtodych ludzi 15 odpowiedzi, chg¢ zabawy i odstresowania
11 odpowiedzi oraz inne przyczyny sprobowania 10 odpowiedzi. Pozostate odpowiedzi w ilosciach
ponizej 10 1 w kolejnosci ksztattujg si¢ nastepujgco: che¢ poczucia odurzenia — 7 odpowiedzi, cheé
zapomnienia o problemach — 5 odpowiedzi, che¢ zaimponowania réwiesnikom — 5 odpowiedzi i

che¢ dobrej zabawy — 3 odpowiedzi.
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Ryec. 101. Postaci zazywanych narkotykow (%)

0,7% 3,5%
) (]

nigdy nie uzywatem/am

= tabletki

= ptyn
m proszek
= mieszanki ziotowe

m krysztatki

78,3% inne

Jak wynika z zaprezentowanych na rycinie 101 danych, wigkszo$¢ 340 osob (78,3%) nie
uzywa S$rodkow odurzajacych lub narkotykow. Pozostata czgs¢ badanych potwierdza kontakt
Z narkotykami lub $rodkami odurzajacymi w réznych postaciach: tabletki, ptyny, proszki, mieszanki
ziotowe, krysztatki. Jednak najcze$ciej spotykang forma narkotyku sa mieszanki ziotowe (11,5%).

Byt to tez najcze$ciej wskazywany rodzaj narkotykéw w mlodszej grupie wiekowe;.

&
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Ryc. 102. Opinia badanych na temat okazjonalnego spozywania uzywek przez mlode osoby

uczeszezajace do szkot Srednich

srodki odurzajace, np. farby, kleje
) p Yy ) 344
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335
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133
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Wedhug uczestnikow badan najbardziej szkodliwe jest zazywanie dopalaczy i1 $Srodkow
odurzajacych w postaci farb 1 klejow. Nastegpne w kolejnosci na liScie substancji szkodliwych
znalazly si¢ narkotyki. Najmniej szkodliwy jest alkohol. Uwaza tak co trzeci badany. Az 61%
uczestnikow badan uwaza alkohol za nieszkodliwy. Bardziej szkodliwe sa w opinii badanych
papierosy. W tym aspekcie rozktad odpowiedzi jest zblizony, do tego, ktéry uzyskany zostat na
podstawie opinii uczniow szkot podstawowych. Swiadczy to o tym, ze wéroéd mtodych ludzi panuje
btedne przekonanie o nieszkodliwosci lub niskiej spozywania alkoholu. Moze by¢ to zwigzane z

zakorzeniong w polskim spoteczenstwie kulturg picia.
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Ryec. 103. Opinia badanych na temat spozycia uzywek przez ich rowiesnikow
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Wedlug opinii uczestnikéw badan najbardziej rozpowszechnione sg wsrdd ich rowiesnikow:
alkohol 1 papierosy. Wynika to zapewne z fatwej dostepnosci mtodych ludzi do tego typu uzywek
oraz z ich wzglednie niskiej, w poréwnaniu z innymi uzywkami, ceny. Interesujacy jest fakt, ze
mtodziez wskazuje, iz niewielki odsetek ich znajomych uzywa dopalaczy, bierze narkotyki czy tez
zazywa $§rodki odurzajace. Problem ten jednak dotyka ok. 5% mtodych ludzi, a zatem nalezy wzig¢

go rowniez pod uwage przygotowujac strategi¢ profilaktyki.

4.2.4. Zakup alkoholi i substancji uzalezniajacych przez osoby niepeilnoletnie

Biorac pod uwage wzorce spozywania réznych substancji psychoaktywnych przez mtodziez

stupskich szkoét srednich, warto przyjrze¢ si¢ rowniez dostepowi do tego typu uzywek.
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Ryc. 104. Opis mozliwosci zakupu uzywek przez mlode osoby uczeszczajace do szkol Srednich
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Ankietowani stwierdzili, ze najtatwiej jest zakupi¢ srodki odurzajace w postaci farb i klejow,
papierosy, piwo oraz leki. W ich opinii nie maja tez wigkszych probleméw z nabyciem wina 1
alkoholi wysokoprocentowych. Dopalacze 1 narkotyki zostaly wskazane jako substancje, ktore

trudniej jest zdoby¢, chociaz cze$¢ badanych uwaza inaczej (odpowiednio 26%, 32%).

Ryc. 105. Opis trudnosci w zakupie uzywek przez mlode osoby uczeszczajace do szkol

srednich
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Mtodziez, podobnie jak mtodsza grupa respondentow ocenita, ze najtatwiejsze do kupienia
sa leki nasenne 1 uspokajajace. Narkotyki nalezace do grupy tzw. twardych narkotykow, sg wedtug
badanych trudniejsze do zdobycia. Srednio takiego zdania jest ok. 46% respondentow. Nieco

fatwiej, w poréwnaniu do narkotykow twardych, jest zaopatrzy¢ si¢ mtodym ludziom w dopalacze.

Ryec. 106. Czestotliwos¢ zakupu alkoholu przez mlode osoby uczeszczajace do szkol Srednich
(%)

tak, kupitem/am raz
= tak, kupite/am wiele razy

= prébowatem raz ale sie nie
udato

= probowatem/am wiele razy
ale sie nie udato

= nigdy nie prébowatem/am

1,4%
7 2,5%

Odpowiedz na to pytanie wskazuje, ze duza cze$¢ ankietowanych — 178 oséb
uczeszczajacych do szkot srednich (41%) nigdy nie podejmowata préby zakupu alkoholu, ale
pozostale 256 oséb (59%) podjeto taka probe, przy czym 239 osobom (55,1%) ta proba sie
powiodta. Tak wiec tylko 17 osobom (3,9%) spotkato si¢ z odmowa sprzedazy alkoholu.

4.2.5. System pomocy osobom uzaleznionym

Dla uwidocznienia funkcjonowania pomocy osobom uzaleznionym nalezy w pierwszej
kolejnosci pokazaé czestotliwos¢ wystepowania zjawisk patologicznych spowodowanych uzyciem
substancji uzalezniajacych. Badani w odpowiedzi na pytanie o czestotliwos¢ wystgpowania zjawisk
patologicznych, z ktorymi zetkngli po spozyciu uzywek wskazali wystepujace zjawiska

patologiczne (ankietowani uzyskali mozliwos¢ wielu odpowiedzi). Najczestszym niepozadanym

&
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zjawiskiem jest klotnia, bojka, przemoc stowna i zadne z powyzszych. RoOwnie czestymi zjawiskami
sa kontakt z policja, przemoc fizyczna i1 uszkodzenia ciata. Innymi wystepujacymi zjawiskami
patologicznymi s3: uszkodzenie czyjej$S wiasnosci, samouszkodzenie ciata, kradzieze, wypadki
komunikacyjne 1 korzystanie z pomocy medycznej. Ankietowanie wskazali réwniez na
wystepowanie innych niepozadanych zjawisk nie wymienionych enumeratywnie. Bardzo
niepokojacym zjawiskiem, szczegolnie gdy dotyczy ono 0sob niepetnoletnich, jest uzyskanie 105

odpowiedzi dotyczacych odbywania stosunkow seksualnych a nawet gwattu po spozyciu uzywek.

Ryec. 107. Opinia badanych na temat mozliwosci otrzymania pomocy w trudnych sytuacjach
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Mtodziez ze szkot srednich deklaruje w wigkszosci (52%), ze w kazdej sytuacji moze liczy¢
na swoich rodzicoOw/opiekundéw. Kolejng grupe, ktorag mtodzi ludzie darzg zaufaniem jest najblizsza
rodzina (43%), a potem réwiesnicy (36%). Podobnie, jak w przypadku mtodziezy ze szkot
podstawowych, mlodziez ze szkot Srednich nieco wyzej ocenia gotowos$¢ pomocy w kazdej sytuacji
ze strony pedagoga szkolnego niz nauczycieli. Najprawdopodobniej wynika to z faktu, odmiennego
postrzegania roli pedagogia i nauczyciela oraz potocznego przekonania, ze szkota nie jest

odpowiedzialna za wychowanie mtodych ludzi.

Ryc. 108. Opinia badanych na temat ich udzialu w kolektywnym funkcjonowaniu rodziny
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Dla zdecydowanej wigkszosci mtodych ludzi, rodzina jest stabilnym $rodowiskiem
wychowawczym oraz zapewnia wsparcie na poziomie emocjonalnym i finansowym. Prawie 60%
deklaruje, ze rodzina daje im poczucie bezpieczefistwa i pomaga im w réznych sytuacjach
zyciowych. W wigkszosci przypadkow (59%) rodzina pomaga tez miodym ludziom w
podejmowaniu decyzji. Rodzice/opiekunowie maja takze wiedze na temat tego co ich dzieci robia,
gdy znajduja si¢ poza domem (47%) 1 z kim spedzajg wowczas czas (53%). Niestety juz tylko co 5
badany ma jasno okreslone reguly zachowania poza domem. Swiadczyé to moze o niskich
kompetencjach wychowawczych rodzicow.

Ankietowani moga tez liczy¢ na pomoc i wsparcie ze strony przyjaciot. Takag sytuacje
deklaruje ok. 50% uczestnikow badan. Okoto 9% respondentéw nie moze liczy¢ na takie wsparcie
ze strony rowiesnikow. Szkota natomiast, jak instytucja, ktéra mogtaby zapewni¢ wsparcie i pomoc
W rozwigzywaniu probleméw mitodziezy, jest w pozytywnie pod tym wzgledem oceniana przez
34% ankietowanych.

Kolejnym etapem rozpoznania systemu pomocy dostepnego mtodym ludziom, byto badanie
znajomosci instytucji lub oséb zajmujacych si¢ profesjonalng pomocg osobom uzaleznionym.
Wynik tych odpowiedzi jest zgodny z wczesniej okreslanymi osobami darzonymi zaufaniem przez
osoby niepetnoletnie uczeszczajace do szkot srednich, czyli rodzina, znajomi, przyjaciele i szkota.
Do tego katalogu dotaczyli psycholodzy, psychiatrzy, policja, koledzy, dilerzy, infolinia telefonu

zaufania 116111, wychowawca, lekarze, pedagog szkolny, izba wytrzezwien.

4.2.6. Wplyw pandemii na spozycie uzywek
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Ryc. 109. Wplyw pandemii na spozycie uzywek przez osoby badane (%0)

3,5% = nigdy nie zazywatem/am

uzywek
= w okresie pandemii
zaczetam/am uzywac uzywki

= w okresi epandemii uzywam
wiecej uzywek

= w okresie pandemii uzywam
mniej uzywek

= w okresie pandemii uzywam
tyle samo uzywek co
wczesniej

minne

Badani stwierdzili w duzej czgsci 44% (191 osob), ze nigdy nie spozywali uzywek a co za
tym idzie, jak gdyby to pytanie ich nie dotyczyto. Wsérod deklarujacych spozycie 122 osoby (28%)
stwierdzilo, ze spozycie nie zmienito si¢, 47 odpowiedzi (10,8%) ze zwigkszylo si¢ a 35 0sob (8%)
ze si¢ zmniejszyto. Pojawila si¢ jeszcze jedna znaczaca odpowiedz, a mianowicie Ze pandemia
spowodowata rozpoczecie spozycia uzywek, dotyczy to 24 o0sob (5,5%). Mozna powiedzie¢, ze w
pandemia Covid-19 spowodowata podobne zmiany w zakresie wzorcow uzywania uzywek w grupie

mtodziezy i dzieci.

4.3. Wnioski dotyczace problemow i zagrozen zwigzanych z piciem alkoholu i

uzywaniem Srodkow odurzajacych

4.3.1. Wnioski dotyczace probleméw zwigzanych ze spozyciem substancji

uzalezniajacych przez mtode osoby uczeszczajace do szkét sSrednich

Wynik badania odnoszacego si¢ do struktury spedzania czasu wolnego przez osoby
niepetnoletnie wskazuje na wszechobecnos¢ Internetu i dostepu do niego mtodych ludzi. Co wigcej
zachowania takie mogg prowadzi¢ do uzaleznienia od Internetu. Ponadto tego typu zachowania
moga prowadzi¢ rowniez do zakldcenia postrzegania $wiata i podzialu na realny 1 wirtualny, co w
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konsekwencji moze skutkowa¢ zachowaniami patologicznymi (depresje, samobojstwa, brak
mozliwosci funkcjonowania spotecznego w realnej rzeczywistosci, brak prawidiowej oceny dobra i
zta — czynéw zabronionych i spotecznie nieakceptowanych, itp.). Podstawowa mozliwo$cia
zaradzenia temu problemowi jest u§wiadamianie mtodych ludzi co do ich funkcjonowania zaréwno
w $wiecie realnym jaki 1 wirtualnym. Chodzi o jasny podziat tych $wiatow. Ponadto nalezy
aktywnie wlaczy¢ uzaleznienie od Internetu i mediow spotecznosciowych do systemu profilaktyki
uzaleznien, poniewaz na podstawie odpowiedzi mtodych ludzi mozna zauwazy¢ co najmniej ryzyko
wystapienia uzaleznien w tej kwestii.

Wynik badania inicjacji papierosowej wskazuja duzg grupe miodych ludzi deklarujgcy
pierwsze proby z papierosem w wieku ponizej 13 roku zycia, moze to wskazywaé na
bagatelizowanie lub brak swiadomosci 0sob dorostych wystepowania tego problemu u tak mtodych
ludzi. Uwzgledniajac dodatkowo pytanie dotyczace czestotliwosci palenia w ogdle i w ostatnim
czasie przez osoby niepetnoletnie uczeszczajace do szkot Srednich nalezy zaznaczy¢, ze zgodnie z
deklaracja od 3,7% do 29% z badanych pali natogowo papierosy. Dodatkowe zagrozenie
wprowadzaja jeszcze e-papierosy, gdzie uzyskano wynik prawie 41% o0s6b badanych
uzaleznionych. Sytuacja ta moze by¢ efektem zaréwno wplywu starszego towarzystwa jak i braku
uswiadomienia os6b niepelnoletnich uczeszczajacych do szkot srednich co do zagrozenia paleniem
papieroséw lub e-papierosdéw. Mozliwos¢ zmiany skali tego zjawiska nalezy upatrywaé w
prowadzeniu rozmow na temat szkodliwosci palenia juz z dzieémi w wieku 10 lat wzwyz,
oczywiscie dostosowujgc poziom przekazu do ich wieku.

Niepokojacy jest wiek inicjacji alkoholowej analizowanej grupy respondentdw ze
szczegolnym uwzglednieniem okreslenia wieku pierwszego kontaktu z alkoholem. Bardzo wczesna
inicjacj¢ - do 10 roku zycia - zadeklarowalo 5,8% ankietowanych. Sytuacja ta moze by¢ efektem
zarbwno wptywu rodziny, starszego towarzystwa jak i braku uswiadomienia osob niepetnoletnich
co do zagrozenia picia alkoholu. Bardzo niepokojacym zjawiskiem ujawnionym w tym badaniu jest
fakt w miar¢ regularnego picia alkoholu przez osoby niepelnoletnie uczgszczajace do szkot
srednich. W zalezno$ci o rodzaju alkoholu od 5,3% do 41% mlodych ludzi deklaruje taka
czestotliwo$¢ picia danego trunku. Wskazuje to na picie ryzykowne albo na rozwdj zespotu
zalezno$ci alkoholowej. Szczegdlnie nalezy zwrdci¢c w tym miejscu uwage na regularne spozycie
wodki lub napojow alkoholowych wysokoprocentowych przez ponad 38% badanych. Istotna jest
réwniez deklaracj¢ ponad 5,5% badanych o regularnym popadaniu w stan upojenia alkoholowego.

W kontekscie badania przyczyn siggania przez niepetnoletnich uczeszczajacych do szkot srednich
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po alkohol bardzo duzy niepokdj budzi zaznaczenie tylko przez 8% badanych stwierdzenia, ze
,alkohol nie stanowi zagrozenia dla mtodziezy”. Postawa taka moze $wiadczy¢ o zdecydowanym
braku edukacji mtodych ludzi w kierunku zagrozen ptynacych ze spozywania alkoholu.

Mozliwos¢ zmiany skali powyzej opisanych zachowan i1 pogladow nalezy upatrywac
W czestym 1 regularnym prowadzeniu rozmow na temat szkodliwosci picia alkoholu przez mtodych
ludzi, z osobami juz od 10 roku zycia (oczywiscie dostosowywujac poziom przekazu do ich wieku)
jak 1 rodzicami tych o0s6b. Rozmowy te powinny by¢ prowadzone zar6wno przez
wykwalifikowanych terapeutéw jak i przez osoby, ktore wyszty z natogu.

Wielu badanych, odpowiadajac na rozne pytania, wielokrotnie deklaruje, iz nie zazywa
substancji odurzajacych. Jednak w réznych aspektach, o ktore byli pytani ankietowani nastepuje
rozbiezno$¢ ilosci oso6b udzielajacych tej odpowiedzi. Majac to na uwadze nalezy z wielu
odpowiedzi jako najblizszg prawdzie przyjac¢ ta, gdzie najmniej ankietowanych potwierdzito brak
uzywania substancji odurzajacych.

Bardzo niepokojace jest udzielenie przez prawie 5% ankietowanych osob niepetnoletnich w
wieku do 18 roku zycia odpowiedzi o czestym kontakcie z narkotykami. Biorac pod uwage tempo
uzalezniania przez narkotyki mozna powiedzie¢, ze juz na etapie szkoty podstawowej mozemy mie¢
do czynienia z 5,7% populacja osob uzaleznionych od narkotykow. Niepokojacy jest rOwniez wiek
inicjacji narkotykowej osob niepelnoletnich ze szczegdlnym uwzglednieniem 0,9% populacji
badanych, ktora miat pierwszy kontakt z narkotykami w wieku ponizej 10 lat. Réwnie niepokojace i
swiadczace o braku edukacji sg odpowiedzi mtodych ludzi na pytanie dotyczace ogdlnego pogladu
na narkotyki. Duza cze$¢ badanych w swoich odpowiedziach bagatelizuje skutki dzialania
narkotykéw wlacznie ze stwierdzeniami o depenalizacji ich uzywania. W celu zapobiezenia
rozprzestrzeniania si¢ tego typu opinii ws$rod milodziezy nalezaloby organizowa¢ spotkania z
osobami, ktore wyszly z natogu. Warto jest tez rozwazy¢ stworzenie medialnych kampanii
spotecznych, ktore mtodzi ludzie mogliby oglada¢ uzytkujac swoje urzadzenia mobilne.

Deklaracja 38,7% o0s0b niepelnoletnich uczeszczajacych do szkét $rednich, ze mieli
bezposrednig stycznos¢ z mozliwoscig otrzymania narkotyku, ale odmowili moze swiadczy¢ o w
miar¢ (jak na substancje, ktorych posiadanie w wigkszosci jest nielegalne a legalny dostep do nich
jest bardzo mocno utrudniony) tatwym dostepie do narkotykéw. Swiadczy¢ to moze o niewydolnym
systemie prewencji w dostepie do narkotykow. Jako sposéb radzenia sobie z tym problemem mozna
zaproponowa¢ prowadzenie permanentnych kontroli okolic szkét 1 miejsc spotkan mtodziezy oraz

zwigkszong dziatalno$¢ informacyjno-profilaktyczng wsrod milodziezy. Zarowno w przypadku
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dostgpu do narkotykéw jak 1 do pozostalych substancji uzalezniajagcych sugerowane jest
postugiwanie si¢ instytucja Streetwalkera w celu prewencji uzaleznien.

Uczniowie szkot $rednich zazywaja narkotyki glownie w towarzystwie rowiesnikow, a ich
celem jest rozweselenie si¢ i dobra zabawa. Tylko niecate 2% ankietowanych stwierdzito, ze
zazywa narkotyki aby komu$ zaimponowa¢. Pozytywnym wynikiem odpowiedzi na pytanie ,,w
jakich sytuacjach miate§ okazje sprobowaé narkotykow” jest wynik dotyczacy proby
zaimponowania komus$. Mtodzi ludzie potrafig takze wykazaé si¢ asertywnoscia, jezeli chodzi o
proby namoéwienia ich do zazywania uzywek, co nalezy podkresli¢ jako pozadang ceche. Nalezy
podkresli¢, ze mtodzi ludzie czesciej ulegaja presji sytuacji towarzyskiej niz probom wymuszenia
jezeli chodzi o uzywki.

Istotny jest fakt, ze substancje wziewne stanowig duze niebezpieczenstwo ze wzglgdu na
fatwos¢ 1legalno$¢ dostgpu do nich. W duzej mirze stanowia one wstep do kontaktow
Z narkotykami 1 wlasnie ta tatwos$¢ dostepu do nich powinna by¢ kontrolowana (ograniczona) dla
mtodych ludzi. Nalezaloby w kontaktach ze sprzedawcami tego typu substancji uczula¢ ich na
sprzedaz osobom niepetnoletnim. Ponadto w punktach sprzedazy takich substancji moglyby by¢
dostepne materialy profilaktyczne §wiadczace o ich szkodliwosci dla zdrowia.

Badanie postrzegania szkodliwosci spozywania substancji odurzajacych pokazuje ogdlne
zapatrywania miodziezy szkolnej na ta tematyke. Wynik tego badania z jednej strony pokazuje, ze
znakomita wigkszo$¢ mtodych Iudzi ma $wiadomos$¢ szkodliwosci spozywania substancji
odurzajacych, niemniej do uzycia kilku z nich podchodzi w sposdb nonszalancki, uwazajac ze
sporadyczne uzycie nie prowadzi do negatywnych skutkéw. Podejscie to wynika prawdopodobnie z
dwoch przyczyn:

- powielanie opinii rodzicow lub najblizszych;
- brak wystarczajacej wiedzy w temacie uzaleznien.

Warto jednak podkresli¢, ze w poréwnaniu do grupy dzieci ze szkét podstawowych, w
grupie mtodziezy uwidacznia si¢ luzniejszy stosunek do roéznego rodzaju uzywek, w tym w
szczeg6lnosci do piwa, wina, wodki 1 alkoholi wysokoprocentowych czy tez papieroséw i
narkotykow. Zapewne wigze si¢ to z wickszym przyzwoleniem spotecznym na ,,probowanie”,
»smakowanie” zycia oraz z mniejsza kontrolg rodzicow nad tym, co mtodzi ludzie robig w czasie
wolnym. Zmiana stylu podej$cia do substancji odurzajacych musi w tym wypadku by¢
kompleksowa i dotyczy¢ zardbwno miodziezy jak i ich rodzicow. Zmiana ta mozliwa jest tylko w

wyniku permanentnych spotkan z ekspertami i osobami, ktore wyszty z natogu.
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Badanie w kierunku indywidualnych odczu¢ ankietowanych na temat spozycia uzywek
przez rowiesnikow w petni pokrywaja si¢ z danymi dotyczacymi spozycia deklarowanymi przez

osoby wypelniajace ankiety. Moze to §wiadczy¢ o wiarygodnosci uzyskanych danych.

4.3.2. Wnioski dotyczace problemow zwigzanych z zakupem substancji uzalezniajacych

przez mlode osoby uczeszczajace do szko6t Srednich

Bioragc pod uwage strukture mozliwosci zakupu substancji odurzajgcych niepetnoletni
badani realnie ocenili mozliwosci pozyskania. I tak najtatwiej pozyskac¢ jest wziewne substancje
odurzajace a w nastgpnej kolejnosci papierosy, piwo, leki, wino, wodke, cydr, dopalacze i
narkotyki. Podobne wnioski dotycza trudnos$ci w zakupie narkotykéw i substancji narkotycznych.
W tym przypadku najtatwiejszy dostep maja mtodzi ludzie do wszelkiego rodzaju lekow, a w
przypadku wszystkich pozostalych substancji narkotycznych zaréwno dostgp do nich jak i
utrudnienia w ich zdobyciu ksztaltuja si¢ na podobnym poziomie. Na podstawie analizy
zgromadzonych danych, uprawniony jest wniosek, ze z pozyskaniem wielu substancji odurzajgcych
(uzalezniajacych) mlodzi ludzie nie majg zadnych trudnos$ci a w stosunku do niektorych trudnosci w
pozyskaniu istniejg, ale nie takie ktore uniemozliwiatyby ich uzyskanie.

W przypadku prob zakupu alkoholu przez osoby niepeinoletnie uczeszczajace do szkot
srednich, w przypadku 92% o0so6b, ktére wykazaty si¢ checig zakupu alkoholu ten zakup si¢ udal.
Swiadczy to o niewystarczajacym systemie ochrony osob niepetnoletnich przed dostepem do
alkoholu. Wynik tego badania pokazuje na nieistniejacy system kontroli sprzedazy alkoholu
osobom niepelnoletnim a co za tym idzie konieczne jest wprowadzenie skutecznego systemu
kontroli sprzedazy (kontrole PIH, kontrole Policji, proby zakupu pod nadzorem, itp.) w celu
wyeliminowania a przynajmniej ograniczenia mozliwosci zakupu alkoholu przez osoby
niepetnoletnie. Potrzeba jest zatem uwrazliwiania sprzedawcow alkoholi na szkodliwe skutki

spozywania alkoholu dla rozwoju spolecznego i funkcjonowania fizjologii mtodych ludzi.

4.3.3. Wnioski dotyczace systemu profilaktyki i leczenia uzaleznien

Wskazanie przez badane osoby niepetnoletnie uczeszczajace do szkot srednich w wigkszosci
zjawiska agresji zarbwno werbalnej, jak i1 fizycznej jako gtéwnych efektéw spozywania substancji

odurzajacych jest bardzo niepokojace, poniewaz moze w przysziosci prowadzi¢ do utrwalenia tego
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typu zachowan w $wiadomosci mtodych ludzi iw konsekwencji do zjawisk patologicznych
wystepujacych w ich przyszlym zyciu. Na szczegdlng uwage zastuguje fakt, ze miodzi ludzie
wskazuja, ze zazywanie $rodkow odurzajacych poprzedza stosunki seksualne a nawet gwalty.
Konsekwencje tego typu zachowan moga by¢ bardzo powazne, prowadzi¢ do glebokich traum u
osob, ktore byly ofiarami tego typu czynow i zmienia¢ zycie prowadzac chociazby do
nieplanowanych cigz. Proby eliminowania tego typu zachowan powinny opiera¢ si¢ w znacznej
mierze na profilaktyce, ale rowniez na szybkich interwencjach odpowiednich instytucji na zglaszane
zjawiska patologiczne (bez zbednej biurokracji).

W przypadku odpowiedzi na pytanie dotyczace zwrdcenia si¢ o pomoc do najblizszych
(oséb 1 instytucji) jak réwniez w kwestii dziatania kolektywnego (z rodzing, przyjaciotmi i szkota)
badani zgodnie z przewidywaniami najczgsciej wskazali rodzicow/opiekunéw. Miodzi ludzie
uczestniczacy w badaniach darza zaufaniem takze swoich rowiesnikow, ktdrzy czgsto pomagaja im
w rozwigzywaniu problemow. Rola réwiesnikow wzrasta w okresie adolescencji, a zatem
traktowanie ich jako grupy wsparcia jest typowym zachowaniem dla nastoletnich os6b. Podobnie
jak w przypadku mtodszych respondentow, réwniez wsrod mtodziezy najmniejszym zaufaniem
darzeni sg nauczyciele. Wynika¢ to moze z faktu, ze nauczyciele w wielu przypadkach sg bardziej
nastawieni na ksztalcenie 1 osigganie wysokich wynikdw, niz na dbanie o prawidlowe relacje z
uczniami. Takie podejscie prowadzi do tego, ze szkota jako instytucja coraz mniej zaangazuje si¢ w
wychowanie i ksztaltowanie postaw 0sob niepetnoletnich. Rozwigzaniem tego problemu mogloby
by¢ wigksze zaangazowanie nauczycieli, wychowawcow i pedagogdédw szkolnych w dziatania
profilaktyczne 1 zajecia pozaszkolne.

W kwestii znajomosci przez badanych instytucji pomocowych w sytuacjach zwigzanych
z uzaleznieniem, mlodzi ludzie wskazywali, Ze takie instytucje istniejg, jednak nie byli w Stanie
wymieni¢ zadnej instytucji z nazwy czy to miejskiej czy pozarzadowej zajmujacej si¢ problematyka
uzaleznien. Oczywiscie szukanie pomocy w rodzinie, na policji czy u psychologa, bo takie
wskazania najcze$ciej wystegpowaty z pewno$cig nakierowalyby osoby majace ktopot na wtasciwa
droge rozwigzania problemu. Powstaje jednak pytanie czy dla osoby, ktora moze by¢ uzalezniona
lub szuka pomocy w tym wzgledzie ta droga nie bytaby zbyt dluga. Zaradzi¢ tej sytuacji moze tylko

szersza oferta spotkan z mtodzieza i dostgpnos¢ materiatow informujacych o takich instytucjach.
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4.3.4. Wnioski ogdlne

Wynik badania samozadowolenia odbiegajacy od wynikow ocen i stanu zdrowia wskazuje
na mozliwo$¢ wystepowania u ludzi mtodych poczatkowych faz stanéw depresyjnych jak réwniez
moze swiadczy¢ o btednym systemie postrzegania siebie i $wiata wokol. Jedynymi mozliwo$ciami
zmiany stanu rzeczy s3a prowadzenie rozméw z miodymi ludzmi budujacych ich
samowarto$ciowanie oraz budowa stabilnego miejskiego systemu pomocy psychologiczne;.

Badanie w swojej tresci nawigzato takze do wptywu pandemii Covid-19 na spozycie
uzywek. Zgodnie z informacjami przekazanym przez badanych spora czgs¢ z nich 10,8%
zadeklarowata wzrost spozycia uzywek. Interesujacym efektem tego pytania jest deklaracja 5,5%
badanych o zainicjowaniu spozycia uzywek zwigzanym z pandemig. Jak wida¢ z tych danych
pandemia miata zdecydowanie negatywny wplyw na spozycie uzywek przez mtodziez szkolna.
Prawdopodobnie duzy wplyw na to miato odseparowanie od szkoty i codziennych obowigzkow oraz
stres zwigzany z brakiem osobistych kontaktow zewnetrznych (nuda). W obecnej sytuacji proba
zahamowania tego zjawiska moga by¢ szerokie dziatania informacyjne w kierunku profilaktyki
uzaleznien.

Konstruujac strategie profilaktyki nalezy wzigé pod uwage zréznicowanie wzorca palenia
papieroséOw ze wzgledu na ple¢. Dziewczegta wezesniej zaczynaja pali¢ 1 palg wiecej niz chlopcy.
Wynika to za pewne z faktu wczesniejszego wchodzenia w okres dojrzewania 1 potrzeby zwrocenia

na siebie uwagi poprzez zachowania imitujace zachowania dorostych.
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ROZDZIAL \' Diagnoza problemow uzaleznien

studentow/studentek na terenie miasta Stupska

5.1. Struktura proby badawczej

Badanie zostato przeprowadzone wsrod 85 studentow/studentek stupskich uczelni wyzszych.
Zrealizowana proba badawcza jest reprezentatywna dla populacji miasta Stupska pod wzgledem

struktury plei 1 wieku.

Ryec. 110. Struktura badanej zbiorowosci studentow/studentek pod wzgledem plci (%)

1,2%

= koieta
® mezczyzna

= inna

Wigkszo$¢ 0sob uczestniczacych w badaniu stanowity kobiety 77,6% (66 oséb), mezczyzni
stanowili tylko 21,2% badanych (18 osob). W zwiazku z pozostawieniem pytania otwartym i
umozliwienie innej odpowiedzi pojawita si¢ 1 odpowiedZ mogaca S$wiadczy¢ zardwno o

lekcewazeniu problemu, jak i o tym, Zze osoba ta ma problem z identyfikacja ptci.
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Ryec. 111. Struktura badanej zbiorowosci studentow/studentek pod wzgledem wieku (%)

1,2%

= 18-25
= 26-40
= 41-60
= 60+

Wsréd badanych zdecydowanie przewazaja osoby pomiedzy 18 a 25 rokiem zycia 75,3%,
jednak druga w kolejnosci grupa to osoby w wieku pomigdzy 26 a 40 rokiem zycia (14,1%),
ponadto spora grupe stanowia ludzie w wieku pomigdzy 41 a 60 rokiem zycia (9,4%). Jedna osoba
zadeklarowata wiek powyzej 60 roku zycia (1,2%). Szeroki przedzial wieku studentow
spowodowany byl wypelieniem ankiety zarowno przez studentéw studiow stacjonarnych, jak i
niestacjonarnych. Rozklad wieku studentow w probie badawczej odpowiada rozktadowi w

populacji.

Ryec. 112. Struktura badanej zbiorowosci studentow/studentek pod katem trybu studiowania
(%)

2,4%

= stacjonarnie
® niestacjonarnie

= indywidualny tok studiow
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Tryb studiowania ma znaczenie dla codziennej aktywnos$ci studenta. W badaniu wzigto
udziat 63,1% studentow, ktorzy studiuja stacjonarnie, 34,5% studentow studiujacych
niestacjonarnie oraz 2,4% studentow zindywidualnym tokiem studiow. Rozklad odpowiada

rozktadowi w populacji studentow.

Ryc. 113. Struktura badanej zbiorowosci pod wzgledem oceny jakoSci zycia (%)

1,2% /-3'5%

I

= bardzo zfa

= zfa

= trudno powiedzie¢
= dobra

= bardzo dobra

Pytanie o sytuacj¢ ekonomiczng (jako$¢ zycia) miatlo na uwadze uzyskanie subiektywne;j
oceny badanych na temat odczu¢ odnosnie ich statusu w obecnej sytuacji ekonomicznej. Jako dobra
lub bardzo dobrg swojg sytuacje ekonomiczng okreslito 84,7% badanych. Jest to bardzo wysoki
wynik, odzwierciedlajacy takze opini¢ Polakow w tej kwestii. 10,5% badanych nie byla w stanie
jednoznacznie opisa¢ swojej sytuacji ekonomicznej. Pozytywny wynikiem jest okreslenie tylko
przez 4,8% badanych swojej sytuacji jako zlej i bardzo zlej. Taki rozktad odpowiedzi moze wynikaé
z faktu, ze znaczna cz¢$¢ mlodziezy akademickiej pracuje, nawet jezeli uczeszcza na studia

stacjonarne.
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5.2. Konsumpcja napojow alkoholowych i innych srodkéw odurzajacych

5.2.1. Spozycie alkoholi

Dokonujac diagnozy problemu uzaleznien, nalezy rozezna¢ si¢ w preferowanych przez

poszczegblne grupy wzorcach spozycia okreslonych uzywek. Na rycinie

zaprezentowane ilo$ci danego alkoholu jakie spozywaja studenci za jednym razem.

Ryec. 114. Tlo$¢ spozywanego alkoholu za jednym razem

napoje alkoholizowane

28
piwo
27
wino
likier
alkohol do 40%
30

alkohol pow. 40%

o
(€]

10 15 20 25 30 35 40

mdo 25 ml W 26-50 ml = 51-100 ml m101-200 ml

W 201-500ml  ®m501-1000 m| ®pow. 1001 m| M nie spozywam

B ,g%{

48

50

114 zostaly
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Z uzyskanych danych wynika, ze najczgsciej spozywanym alkoholem ws$rdd badanej grupy
bylo wino w réznych jednorazowych ilosciach. Nastgpne w kolejnosci jest piwo. Jednak biorac pod
uwage duze ilosci alkoholu spozywane jednorazowo, czyli od 501 ml wzwyz, to dominuje piwo (43
wskazania), a drugie w kolejnosci jest wino (31 wskazan). Trend w spozywaniu tego typu alkoholi
wérod studentéw utrzymuje sie juz od wielu lat.?? Popularno$é¢ tego rodzaju trunkow wérdd
mtodziezy akademickiej nie dziwi, poniewaz s3 ona w miar¢ przystepnej cenie i dawkowane w
umiarkowany sposéb nie doprowadzaja do upojenia alkoholowego. Tego typu trunki sg tez statym
elementem studenckich spotkan towarzyskich. Zgodnie z deklaracjami studenci najrzadziej pija
likiery i mocne alkohole.

W kontekscie powyzszych danych, warto jest uwzgledni¢ wiek inicjacji alkoholowej

studentow. Rozktad odpowiedzi w tym aspekcie prezentuje ponizsza rycina.

Ryec. 115. Struktura najczesciej spozywanego alkoholu (%)

3,5% = napoje alkoholizowane

= piwo

wino

5,9%

1,2%

= likiery

= wodki lub inne
wysokoporcentowe

jest mi obojetne, co pije

22,4%
m nie spozywam alkoholu

Struktura zadeklarowanego gatunkowo spozycia alkoholu pokrywa si¢ z wykresem

powyzszym (ilo$ci jednokrotnego spozycia alkoholu). Najczesciej spozywane jest piwo (23,5%)

22 por. A. Babicka, A. Patyniska, Rozmiary stosowania i uzaleznien od $rodkow psychoaktywnych wsrod studentow,

[w]: A. Rejzner (red.). Postepy resocjalizacji i profilaktyki spolecznej, IPSIR, Uniwersytet Warszawski, Warszawa
2007.
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oraz wino (22,4%). Niezbyt duza grupa badanych deklaruje brak spozycia alkoholu (15,3%). W
grupie tej spore grupy konsumentow stanowig osoby spozywajace: napoje alkoholizowane (18,8%)
1 wodki 1 inne mocne alkohole (9,4%).

Niepokojaca w wynikach jest odpowiedz ,,jest mi obojetne co pije” (5,8%). Odpowiedz ta
moze sugerowac istnienie zespotu zaleznosci alkoholowej u os6b odpowiadajacych.

W celu okreslenia dynamiki zmian wzorcOw picia, badani proszeni byli o okreslenie, czy w
okresie ostatnich dwoéch lat poprzedzajacych badanie nastapily jakie§ zmiany w rodzaju wypijanego

alkoholu i/lub jego ilosci. Rozktad uzyskanych danych prezentuje rycina nr 116.

Ryc. 116. Zmiany w strukturze najczesciej spozywanych alkoholi (%)
= tak, zmienitem/am na trunki

4,7% 0 wyzszej zawartosci
alkoholu
= tak, zmienitem/am na trunki
o podobnej zawartosci
alkoholu

tak, zmienitem/am na trunki
0 nizszej zawartosci alkoholu

22,4%

48,2%
= przestatem/am spozywacé

alkohol

4,270
= rodzaj spozywanego alkoholu

nie zmienit sie

Waznym zjawiskiem w strukturze spozycia alkoholu jest dynamika rodzajow spozywanych
alkoholi. Z przedstawionego wykresu wynika, ze prawie potowa ankietowanych nie zmienita
rodzaju spozywanego alkoholu - 41 oséb (48,2%). Pozytywnym zjawiskiem jest zaprzestanie
spozycia alkoholu, taka deklaracj¢ wskazato 11 0séb (12,9%) oraz zmiang alkoholu na taki o nizszej
zawartoS$ci czystego alkoholu 19 0sdb (22,4%). Ponadto 7 (8,1%) osob zadeklarowato tylko zmiane
rodzaju alkoholu. Tylko 4 osoby (4,7%) zadeklarowaty zmian¢ alkoholu na taki o wyzszej

zawartosci czystego alkoholu.

—

z
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Ryec. 117. Wiek inicjacji spozycia alkoholu (%)

1,2% ,3,5%

.

0,0% 1,2%

= nigdy

= 10 lat i ponizej
= 11-13 lat

= 14-16 lat

= 17-19 lat

= 20 lat i powyzej

= trudno powiedzie¢

Zgodnie z deklaracjami osob badanych najczgstszym wiekiem inicjacji alkoholowej to okres
od 17 do 19 roku zycia (44,7%), nastgpnie 37,6% badanych zadeklarowato pierwszy kontakt z
alkoholem w wieku 14 do 16 lat. Nalezy zauwazy¢ jednak, ze 12,9% os6b badanych stwierdzito, ze
pierwszy $wiadomy kontakt z alkoholem mieli w wiek do 13 lat. Marginalnie przy powyzszych
danych wyglada inicjacja alkoholowa ponizej 10 roku zycia, 1,2% badanych. W poréwnaniu z
grupa milodziezy szkot Srednich 1 szk6él podstawowych, studenci najpdzniej rozpoczeli

eksperymentowanie z alkoholem. Zestawienie danych prezentuje rycina nr 106.

>
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Ryec. 118. Wiek inicjacji alkoholowej w poszczegdlnych grupach uczestnikéw badan (%)

uczniowie sz. podstawowa

42,4%

. . s . 0,
uczniowie sz. $rednia 42,5%

44,70%

studenci

0,00%5,00%10,00%5,00920,00925,00980,00985,00%40,00%45,00%

H trudno powiedzie¢ m 20 lat i powyzej  ®17-19 lat W 14-16 lat

m11-13 lat W 10 lat i ponizej N nigdy

Z danych wynika, Ze najwcze$niej inicjacje alkoholowa przezywaja uczniowie szkot
podstawowych a najpozniej przezyli ja studenci. Swiadczy to o niebezpiecznym zjawisku
obnizania si¢ wieku pierwszego kontaktu z alkoholem. Warto zaznaczy¢, ze okresem, w ktorym
milodzi ludzie rozpoczynajg cksperymenty z alkoholem jest zazwyczaj wiek 14-16 lat. We
wszystkich porownywanych grupach, byt to okres bardzo wzmozonej inicjacji. Dla uczniow szkot
srednich 1 podstawkowych ten wiek jest okresem, w ktorym najwigksza ilos¢ badanych miata swoj

pierwszy kontakt z alkoholem. Warto jest uwzglednic¢ ten fakt planujgc strategi¢ profilaktyczng.

& ’—.—»—\

Strona 143



Warto podkresli¢, ze istnieje zalezno$¢ miedzy oceng jakosci zycia deklarowang przez

studentoéw a wiekiem inicjacji alkoholowe;.

Tabela 6. Jakos$¢ zycia a wiek inicjacji alkoholowej studentow

Proszg W jakim wieku po raz pierwszy $wiadomie spozyt/ta Pan/Pani alkohol?
ocenié
jakosé i i . i trudno 10 lat i
swojego 11-13 lat 17-19 lat nigdy 14-16 lat powiedzied ponizej
zycia
bardzo 5 10 2 11 0 0
dobra
trudno 1 4 0 4 0 0
powiedzied
dobra 3 23 1 16 1 0
zla 1 1 0 1 0 0
bardzo
dobra 0 0 0 0 0 1

Chi2=91,87394, df=20, p=,00000<0,05

Osoby, ktore ocenily jako$¢ swojego zycia jako dobra i bardzo dobra, pierwszy kontakt z alkoholem
mialty w wieku 14-19 lat. A zatem wysoka jako$¢ zycia stanowi czynnik ochronny w aspekcie
wczesnej inicjacji alkoholowej. Warto jest zatem tak konstruowac polityke spoteczng, aby zapewnic
obywatelom co najmniej dobrg jakos$¢ zycia.

Kolejnym etapem badania byto uzyskanie odpowiedzi na pytanie o powody sig¢gania po
napoje alkoholowe wynika, Ze najczg$ciej studenci siegaja po alkohol przy okazji spotkan
towarzyskich — 65 odpowiedzi. W nastgpnej kolejnosci jako powod spozycia alkoholu badani podali
che¢é uprzyjemnienia sobie wolnego czasu — 36 odpowiedzi. Nastepnym powodem siggania po
alkohol jest odstresowanie po trudnym dniu (26 odpowiedzi) 1 spozycie w celu rozluznienia
atmosfery w domu lub w pracy, tacznie 10 odpowiedzi. Niepokojace jest natomiast udzielenie przez

4 osoby odpowiedzi — spozycie jako standardowa czynno$¢ na koniec dnia lub tygodnia.

4
EV/
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Ryec. 119. Miejsca spozycia napojow alkoholowych (%)

= w prywatnym mieszakniu
= w loklau gastonomicznym
= na dyskotece

= na wolnym powietrzu

® nie spozywam

Uzyskane wyniki wskazuja w znakomitej wigkszoSci na spozycie alkoholu albo w zaciszu
domowym 59 0s6b (70,6%) albo w lokalach gastronomicznych i na dyskotekach 13 o0sob (15,1%).
W przypadku studentow odpowiedzia, ktora jeszcze si¢ wyrdznita jest spozycie alkoholu na
wolnym powietrzu (3,5% badanych). Warto podkresli¢, ze rozktad tych odpowiedzi zblizony jest do

rozktadu uzyskanego z odpowiedzi pochodzacych od rodzicow.

Ryec. 120. Struktura towarzyska spozycia napojow alkoholowych (%)

0,0% l-l'Z%

® samotnie

= z rodzing

= ze znajomymi

® z przypadkowymi osobami

= nie spozywam alkoholu

Wynik badania wskazuje na dwa najczgstsze towarzyskie powody spozycia alkoholu: w

towarzystwie znajomych 51 oséb (60%) 1 w towarzystwie rodziny 25 o0sob (29,4%). Niepokojacym
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wynikiem w tym przypadku moze by¢ deklaracja 8 osob (9,4%) spozywania alkoholu w
samotnosci. Taki wzdér spozycia moze sugerowac picie ryzykowne albo uzaleznienie. Warto
podkresli¢, ze w poréwnaniu z grupg rodzicéw, ilo§¢ osdb samotnie pijacych jest w grupie

studentow 3,5 razy wigksza.

Ryc. 121. Istnienie problemow alkoholowych w sasiedztwie zamieszkania osob badanych (%)

= tak
= nie

= trudno powiedzie¢

Jak wynika z odpowiedzi na powyzsze pytanie choroba alkoholowa obserwowana jest przez
badanych w swoim sasiedztwie w ogromnej ilosci 72,9% (deklaracja 62 osoby). A dodatkowo 7,1%
(6 0s6b) badanych nie ma wiedzy ani przekonania z tym zwigzanego co do wystgpowania choroby
alkoholowej w ich sgsiedztwie.

Na podstawie zgromadzonego materialu empirycznego i prowadzonych analiz
statystycznych, wykazana zostata zalezno$¢ migedzy opini¢ badanych o zagrozeniu jakie niesie ze
soba problem alkoholowy istniejacy w spotecznosci lokalnej a miejsce zamieszkania respondenta.

Zalezno$¢ t¢ prezentuje tabela nr 7.

Strona 146



Tabela 7. Problem alkoholowy w spolecznosci lokalnej a miejsce zamieszkana studentow

Czy uwaza Pan/Pani, | Czy w Pana/Pani miejscu zamieszkania/sasiedztwie spotyka si¢
ze problem Pan/Pani z problemem alkoholowym?
alkoholowy stanowi
zagrozenie dla
funkcjonowania tak nie trudno powiedzie¢
spolecznosci
lokalnej?
zdecydowanie tak 45 4 2
raczej tak 14 7 3
trudno powiedzie¢ 1 4 1
raczej nie 0 2 0
zdecydowanie nie 2 0 0

Chi2=27,49717, df=8, p=,00058<0,05

Osoby, ktore dostrzegaja s miejscu swojego zamieszkania lub w swoim sasiedztwie
wystepowanie problemu alkoholowego oceniaja, ze stanowi on bardzo duze lub duze zagrozenie dla
tej spolecznos$ci. Oznacza to, ze problem alkoholowy musi wystepowaé w tych spolecznosciach w
dosy¢ duzym nasileniu. Warto podkresli¢, ze podobna zalezno$¢ zachodzi migdzy opinig
respondentéw na temat picia studentOw a ocena stopnia zagrozenia problemem alkoholowym w

spotecznosci lokalnej (tabela nr 8).

Tabela 8. Spozywanie alkoholu wsrod studentéw a zagrozenie jakie niesie ze soba problem

alkoholowy dla spolecznosci lokalnej

Czy uwaza Jaka jest Pana/Pani opinia na temat picia alkoholu wsrod
Pan/Pani, ze studentow/studentek?
problem
alkoholowy
stanowi zagrozenie . . . ija pija raczej
dla by facze) za nlz mam zdecyd%\J/vanie za niewiele
funkcjonowania duzo zdania duzo alkoholu alkoholu
spolecznosci
lokalnej?
zdecydowanie tak 14 25 6 4
raczej tak 7 13 1 3
trudno powiedzie¢ 0 4 0 1
raczej nie 1 0 0 1
zdecydowanie nie 0 0 0 0

Chi2=79,05183, df=24, p=,00000<0,05

4
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Studenci, ktérzy nie majg zdania co do ilosci wypijanego alkoholu przez ich kolezanki i
kolegdow, jednoczesnie wskazujg, ze problem alkoholowy stanowi duze zagrozenie dla tej
spotecznosci lokalnej. Swiadczy o tym takze fakt, ze osoby, ktore wskazaty, ze studenci pija za
duzo alkoholu, wskazaly takze, ze jest duze zagrozenie problemem alkoholowym w tej
spotecznosci. Taki rozktad odpowiedzi wynika zapewne z faktu, ze dotycza one wiasnej grupy i

przez to obiektywna ocena sytuacji moze by¢ trudna.

Ryc. 122. Wystepowanie problemu alkoholowego u oséb badanych (%)

1,2%0,0%

= tak, wielokrotnie
= tak, jednokrotnie

nigdy

98,8%

Odpowiedzi 0oséb badanych wskazuja, iz znakomita wiekszo$¢ z nich 84 osoby (98,8%) nie
musiata zmierzy¢ si¢ z zespotem zaleznos$ci alkoholowej. Jedynie 1 (1,2%) osoba wskazaly na

leczenie z choroby alkoholowej.

S
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Ryec. 123. Wystepowanie problemu alkoholowego w rodzinie oséb badanych (%)

m tak, wielokrotnie
= tak, jednokrotnie

= nigdy

Odpowiedzi udzielone przez badanych wskazuja jednak — w odniesieniu do powyzszego
pytania — na wystgpowanie zdiagnozowanej zespotu zaleznosci alkoholowej w rodzinach badanych
w ilosci 50,5% (deklaracja 44 osob). A zatem, co drugi student uczestniczacy w badaniu zetknat si¢
z tym zespolem w swojej rodzinie, z czego wigcej niz co piagty respondent do§wiadczyl tej sytuacji

wiecej niz raz.

Ryc. 124. Opinia badanych na temat zagrozenia dla funkcjonowania spolecznosci lokalnych

problemem alkoholowym (%6)

2,4%
24% /7

= zdecydowanie tak
= tak
= trudno powiedzie¢
= nie

= zdecydowanie nie
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Z udzielonych odpowiedzi na to pytanie wynika, ze znakomita wigkszo$¢ badanych (88,2%)
postrzega problem alkoholowy jako zagrozenie dla funkcjonowania spoteczno$ci lokalnych.
Koresponduje to z odpowiedziami udzielonymi na pytanie o wystepowanie problemu alkoholowego
w miejscu zamieszkania respondenta. Wowczas 73% ankietowanych dostrzegla taki problem w
swoim najblizszym $rodowisku. Na przeciwnym biegunie znalazto si¢ 4,6% badanych, ktorzy nie

widzg takiego zagrozenia.

Ryec. 125. Struktura spozycia substancji uzalezniajacych wsrod studentow/studentek*

napoje alkoholowe 37
12
64
14
narkotyki miekkie 23
79
4
narkotyki twarde 8
83
0
dopalacze §0O
0
83
0
substancje wziewne 0

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

M nigdy M 1-4razy wroku M 1-4 razy w miesigcu M 1-2 razy w tygodniu M codziennie

*N=83, wystapity 2 braki danych

Studenci jako uzywki stosujg gidwnie alkohol. Warto podkresli¢, ze nikt nie zadeklarowat
codziennego spozywania zadnego z rodzaju uzywek wymienionych na powyzszej rycinie. 45% pije
alkohol 1-4 razy w miesigcu, natomiast 14,5% spozywa go 1-2 razy w tygodniu, co moze juz
wskazywac na pewne ryzyko w stosowaniu tej uzywki. Kolejng uzywka stosowang przez studentow

&
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sa narkotyki migkkie. 1-4 razy w roku stosuje je 17% ankietowanych. Niecale 5% badanych
deklaruje, iz 1-4 razy w roku przyjmuje narkotyki twarde. Warto podkresli¢, ze studenci nie stosuja

srodkéw wziewnych ani dopalaczy.

5.2.2. Palenie papierosow i e-papierosow

Ryec. 126. Czestotliwos¢ palenia papierosow lub e-papierosow (%)

= nigdy
® raz w zyciu
= sporadycznie, najczesciej na
imprezach
= codzienie

= inna odp.

Jak wynika z udzielonych odpowiedzi palenie papieroséw lub e-papieroséw dotyczy 75,3%
0sOb badanych (64 osoby). Dla 34,7 % (29 osob) badanych zapalenie papierosa byto pojedynczym
przypadkiem w zyciu lub jest dodatkiem do spotkania towarzyskiego, czyli palenie w ich przypadku
jest zdecydowanie sporadyczne. Niestety az 27,1% studentow deklaruje palenie natogowe
(codziennie).

5.2.3. Stosunek os6b badanych do uzywania substancji uzalezniajacych przez ich

rowiesnikow

Diagnoza stosunku badanych do zazywania substancji uzalezniajagcych przez ich
rowiesnikow, odzwierciedla poglady mtodych ludzi w tej kwestii. Rycina prezentuje stosunek

badanych do picia alkoholu przez innych studentéw.
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Ryec. 127. Stosunek studentow do picia alkoholu przez ich rowiesnikow (%)

= pijg zdecydowanie za duzo
® pijg raczej za duzo

= nie mam zdania

® pijg raczej niewiele

= zdecydowanie nie pijg za
duzo

Zgodnie z uzyskanymi danymi 47,1% ankietowanych nie maja zdania na temat picia
alkoholu przez studentow. Ponad 35% jest zdania, ze studenci pija za duzo, natomiast ponad 17%

uwaza, ze studenci nie pija zbyt duzo alkoholu.

Ryc. 128. Opinia badanych na temat palenia papierosow lub e-papierosow przez

studentow/studentki (%)

12% - 3,5%

\

= palg zdecydowanie za duzo
= palg raczej za duzo

= nie mam zdania

= palg raczej niewiele

= palg zdecydowanie niewiele
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Odpowiedzi na to pytanie pokazujg stosunek studentow do palenia papierosow lub e-
papierosow przez samych siebie. Zgodnie z uzyskanymi danymi 36,5% osob nie ma zdania na temat
palenia przez studentow. Prawie 60% o0sob jest zdania, ze studenci palg za duzo, a tylko niecate

5% ankietowanych uwazaja, ze studenci palg niewiele.

Ryc. 129. Opinia badanych na temat uzywania Srodkow odurzajacych przez

studentow/studentki (%)

2,4%

= zdecydowanie za duzo
= raczej duzo
= nie mam zdania

= raczej niewiele

= zdecydowanie niewiele

52,9%

Wynik odpowiedzi na to pytanie pokazuje stosunek studentow do zazywania narkotykow
przez samych siebie i ich réwiesnikow. Zgodnie z uzyskanymi danymi 53% os6b nie ma zdania na
temat zazywania narkotykow przez studentoéw. Ponad 16% ankietowanych jest zdania, ze studenci

zazywaja za duzo narkotykéw. Przeciwnego zdania jest 36% respondentow.
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5.2.4. Stosunek os6b badanych do uzywania substancji uzalezniajacych przez osoby

niepelnoletnie

Ryec. 130. Stosunek badanych do palenia papieroséw przez osoby niepelnoletnie (%)

3,5% . 00% \1T%

= jest zdecydowanie szkoldiwe
m jest szkodliwe

= trudno powiedzieé

® nije jest szkodliwe

= jest zdecydowania
nieszkodliwe

W przypadku stosunku badanych do palenia papierosOw przez osoby niepetnoletnie
uzyskano w zasadzie jednoznaczng odpowiedz — jest to szkodliwe, powiedzialo 95,3% (81 osob)

badanych.

&
s Nk T

Strona 154



Ryec. 131. Stosunek badanych do spozywania alkoholu przez osoby niepelnoletnie (%)

1,2%

0,0% [

= jest zdecydowanie szkoldiwe

m jest szkodliwe

= trudno powiedzieé

= nije jest szkodliwe

= jest zdecydowania
nieszkodliwe

W przypadku stosunku badanych do spozywania alkoholu przez osoby niepeinoletnie
uzyskano rowniez, tak jak w przypadku palenia papieroséw, w zasadzie jednoznaczng odpowiedz —

jest to szkodliwe, powiedziato 89,4% (76 osob) badanych.

Ryc. 132. Stosunek badanych do spozywania s$rodkéw odurzajacych przez osoby
niepelnoletnie (%)

1,2%

2,4%) 0,07

\\

= jest zdecydowanie szkoldiwe
= jest szkodliwe

= trudno powiedzieé

= nije jest szkodliwe

= jest zdecydowania
nieszkodliwe
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Jeszcze bardziej jednoznaczng odpowiedz uzyskano w przypadku stosunku badanych do
spozywania przez osoby niepetnoletnie $srodkéw odurzajacych takich jak narkotyki, dopalacze,
kleje, w tym przypadku 96,6% (82 osoby) odpowiedziala, ze jest to zdecydowanie szkodliwe lub
szkodliwe. Warto podkresli¢, ze analizujac dane zaprezentowane na trzech powyzszych rycinach,
potwierdza si¢ wysnuty wczesnie] wniosek, ze za najbardziej szkodliwe uznawane sg dopalacze,
narkotyki oraz substancje wziewne. Najmniejsza szkodliwos¢ wedtug badanych ma alkohol a potem
papierosy.

W kontekscie powyzszych danych, interesujgco prezentuje si¢ zalezno$¢ miedzy wiekiem
pierwszego swiadomego kontaktu z alkoholem a stosunkiem studentéw do spozywania tego trunku

przez osoby niepetnoletnie (tabela nr 9).

Tabela 9. Stosunek do spozywania alkoholu przez osoby niepelnoletnie a wiek inicjacji

alkoholowej studentow

Jaki jest W jakim wieku po raz pierwszy swiadomie spozyl/a Pan/Pani
Pana/Pani alkohol?
stosunek do
spozywania trudno
alkoholu przez 11-13 lat 17-19 lat nigdy 14-16 lat powiedzied
0soby
niepetnoletnie?
jest zdecyd_owanle 5 28 3 16 0
szkodliwe
jest szkodliwe 3 9 0 12 0
trudno 2 1 0 4 1
powiedzie¢
jest _zdecydo_vvanle 0 0 0 0 0
nieszkodliwe

Chi2=102,9334, df=15, p=,00000<0,05

Z zaprezentowanych w tabeli danych wynika, Zze osoby, ktoére pdzniej rozpoczely inicjacje
alkoholowg uwazaja, ze alkohol jest szkodliwy dla 0s6b niepelnoletnich. Z podobna sytuacjag mamy
do czynienie w przypadku zazywania narkotykow. Studenci, ktérzy swojg inicjacje z narkotykami

przezyli w wieku 14-19 lat uwazaja, ze sa one bardzo szkodliwe dla osob niepeinoletnich
(Chi2=111,5517, df=15, p=,00000<0,05).
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Kolejnym etapem badania byto uzyskanie opinii badanych na temat sytuacji sprzyjajacych
sieganiu po uzywki przez osoby niepetnoletnie. Rozktad odpowiedzi respondentéw prezentuje

ponizsza rycina.

Ryc. 133. Uwarunkowania si¢gania po uzywki oséb niepelnoletnich w opinii mlodziezy

akademickiej (%0)*

inne -6'7%

znajomi 63,5%

mtodziericza ciekawosé 83,5%

zawody mitosne 31,8%

sytuacje rodzinne 62,4%

sekty 15,3%

styl zycia prezentowany w mediach 43,5%

grupa rowiesnicza 90,6%

sytuacje w szkole 34,1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

*procenty nie sumuja si¢ do 100 ze wzgledu na mozliwo$¢ wyboru kilku odpowiedzi

Jak wykazaty uzyskane odpowiedzi najwickszy wplyw na sieganie po uzywki przez osoby
niepetnoletnie ma wpltyw grupy rowiesniczej (77 odpowiedzi) oraz mtodziencza ciekawos¢ (71
odpowiedzi). Zdecydowanie mniejszy wptyw na sieganie po uzywki maja znajomi (54 odpowiedzi),
sytuacje rodzinne (53 odpowiedzi), styl zycia prezentowany przez massmedia (37 odpowiedzi),

sytuacje w szkole (29 odpowiedzi) oraz zawody mitosne (27 odpowiedzi). Okazalo si¢ natomiast, ze
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zdaniem badanych niewielki wplyw w dzisiejszych czasach na spozycie uzywek przez

niepelnoletnich majg sekty (13 odpowiedzi).

5.2.5. System pomocy osobom uzaleznionym

Ryc. 134. Znajomos$¢ instytucji zajmujacych sie profesjonalng pomoca osobom uzaleznionym
(%)

® Znam

= nie znam

Badanie znajomosci instytucji zajmujacych si¢ profesjonalng pomoca osobom uzaleznionym
wskazuje na fakt, ze 35,3 % (30 osob) badanej spotecznosci nie zna takich instytucji. Ponad 63,5%
ankietowanych posiada, wedlug deklaracji, wiedzg o istnieniu takich instytucji. Jedna osoba

zaznaczyta, ze mimo istnienia takich instytucji, nie spetniajg one swojej roli.

Respondenci w nastepnej kolejnosci odpowiedzieli na pytanie o czgstotliwos¢ wystepowania
zjawisk niepozadanych, z ktorymi zetkneli, po spozyciu uzywek. Najczestszym niepozadanym
zjawiskiem jest ktotnia, przemoc stowna i bojka. Czestymi zjawiskami sg takze: przemoc fizyczna,
stosunek seksualny i uszkodzenia ciata. Innymi wystepujagcymi zjawiskami patologicznymi sa:
uszkodzenie czyjej$ wlasnosci, korzystanie z pomocy medycznej, samouszkodzenie ciata, kradzieze
1 wypadki komunikacyjne. Ankietowani wskazali réwniez na wystgpowanie innych niepozadanych

zjawisk nie wymienionych enumeratywnie. Bardzo niepokojacym zjawiskiem jest uzyskanie po raz
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kolejny w odpowiedzi na to pytanie 30 odpowiedzi dotyczacych wystepowania stosunku seksu a
nawet gwattu (3 odpowiedzi) po spozyciu uzywek.

W zarysowanym powyzej aspekcie, istotne jest zweryfikowanie zapotrzebowania mtodziezy
akademickiej na pomoc specjalistyczng. Ponizsza rycina prezentuje opinie badanych dotyczace

zapotrzebowania na tego typu pomoc dla os6b niepetnoletnich.

Ryc. 135. Opinia badanych na temat bezplatnych spotkan z ekspertami w tematyce

profilaktyki uzaleznien os6b niepelnoletnich (%)

1,2%

A

m zdecydowanie tak
= raczej tak
= trudno powiedzie¢
® raczej nie

= zdecydowanie nie

Wynik tego badania wskazuje, ze wickszo$¢ osob badanych 74,1% (63 osoby) odczuwa
potrzebe spotkan z ekspertami w tematyce profilaktyki uzaleznien. Interesujacy jest w tym

przypadku opdr w stosunku do takich spotkan 7% badanych (6 osob).
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Ryc. 136. Ocena badanych zasob6w miasta w sferze rozwigzywania problemow alkoholowych

i innych uzaleznien (%)

2,4%

3,6%

= zdecydowanie zle

= 7le

trudno powiedzie¢
= dobrze

= zdecydowanie dobrze
63,5%

Odpowiedzi badanych na pytanie o ocen¢ zasobdéw Stupska w sferze rozwigzywania
problemow alkoholowych 1 innych uzaleznien, wskazata w wigkszosci na odpowiedz ,trudno
powiedzie¢” 63,5% badanych (54 osoby). Wsrdd odpowiedzi §wiadczacych o posiadaniu wiedzy w
tej materii wigkszos$¢ stanowity oceny negatywne 26 o0sob (30,6%), za$ oceny pozytywne stanowily
5,9% (5 0sob). Oznacza to, ze wiedza badanych w omawianej kwestii jest bardzo uboga. By¢ moze
nie korzystali nigdy z takiej pomoc, a swoje oceny formutowali na podstawie zastyszanych opinii. Z
drugiej strony oferta pomocowa Miasta w tej kwestii moze wymaga przemys$lenia i wigkszej

reklamy.
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Ryc. 137. Opinia badanych na temat sprzedazy alkoholu w godzinach nocnych (22.00-6.00) na
terenie Shupska (%)

m zdecydowanie tak

= raczej tak

_ = trudno powiedzie¢
® raczej nie

= zdecydowanie nie

Opinie badanych dotyczace kwestii dziatalnosci punktéw sprzedazy alkoholu w godzinach
nocnych wskazuja, ze wickszo$¢ mtodych ludzi jest przeciwne tej sprzedazy w podanych godzinach
58,9% (50 osob). Jednak 22,4% ankietowanych (19 osob) jest przeciwko zabronieniu nocnej
sprzedazy alkoholu. Przy tym zagadnieniu pozostaje takze duza grupa osob niezdecydowanych
18,8% (16 0sob).

Gléwnymi propozycjami zwalczania negatywnych skutkéw uzaleznien zaproponowanymi
przez studentow/studentki byly rozmowy 1 edukacja a w jej ramach profilaktyka i szerszy dostep do
materialdw na temat uzaleznien. Pojawily si¢ tez propozycje darmowych spotkan z terapeutami
uzaleznien, ale i osobami ktorym udato si¢ wyj$¢ z nalogu oraz spoty reklamowe mowigce o
profilaktyce. Jedna z propozycji jest rozszerzenie oferty zaje¢ pozalekcyjnych i pozazawodowych,
sportowych oraz wolontariatu zaréwno dla rodzicéw jak i mlodziezy oraz aktywizacja wskazanych
grup w tym zakresie, promowanie postaw spolecznych nawigzujacych do braku natogéw (palenie,

picie alkoholuy).
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Ryc. 138. Struktura uczestnictwa studentéow/studentek w szkoleniach z zakresu profilaktyki

uzaleznien na etapie nauki w szkole Sredniej (%)

= tak

= nie

Mimo iz studenci wskazujg na potrzebg szkolen i rozmoéw o tematyce profilaktycznej, tylko
potowa z nich w tego typu aktywnosciach uczestniczyta uczgszczajac do szkoly s$redniej. Taki
rozktad odpowiedzi wskazuje, ze deklaracje nie zawsze pokrywaja si¢ z rzeczywistymi dziataniami.

Swiadczy o tym réwniez rozktad odpowiedzi zaprezentowany na ponizszej rycinie nr 138.

Ryc. 139. Struktura uczestnictwa studentow/studentek w szkoleniach z zakresu profilaktyki

uzaleznien na etapie studiow (%)

= tak

= nie
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To samo pytanie, co powyzej, ale zadane w stosunku do czaséw studidw pokazujg brak
takich szkoleh na tym etapie zycia, 87,1 % odpowiadajacych stwierdzito brak takich szkolen na

etapie studiow.

5.2.6. Wplyw pandemii na spozycie uzywek

W kontekscie diagnozy zjawiska uzaleznieh w miescie Stupsk, istotne jest zweryfikowanie

czy okres pandemii koronawirusa miat znaczenie dla zmiany ilo$ci spozywanych uzywek.

Ryc. 140. Zmiany ilo$ci spozywanych uzywek w okresie pandemii Covid-19 (%)
0,0% 3,7%/_ 0,0% . ni.gdy nie zazywatem/am
I uzywek
= w okresie pandemii
zaczetam/am uzywac uzywki

= w okresie pandemii uzywam
wiecej uzywek

= w okresie pandemii uzywam
mniej uzywek

= w okresie pandemii uzywam
tyle samo uzywek co

Na pytanie dotyczace wplywu pandemii na spozycie uzywek przez osoby badane,
ankietowani w wigkszos$ci stwierdzili, ze ich zdaniem ilo§¢ spozywanych uzywek w zwigzku z
pandemig nie ulegla zmianie (54%). Jednak ponad 28% respondentéw wskazato, iz spozycie
zwigkszylo si¢. Wedlug deklaracji 14% uczestnikow badan, okres pandemii przyczynit si¢ do

zmniejszenia ilo$ci przyjmowanych uzywek.

5.3. Wnioski dotyczace problemow i zagrozen zwiazanych z piciem alkoholu i

uzywaniem Srodkow odurzajacych
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5.3.1. Wnioski dotyczace problemow zwigzanych ze spozyciem alkoholu i substancji

uzalezniajacych przez studentow/studentki

Podsumowujac prowadzone w tym rozdziale analizy zgromadzonego materiatu
empirycznego, nalezy stwierdzi¢, ze studenci stanowig grupg, ktora jest najmocniej zaangazowana
w przyjmowanie roznego rodzaju uzywek. Warto podkresli¢, ze najczesciej pitym przez mlodziez
akademicka alkoholem jest wino i piwo. Jezeli chodzi o ilo$¢ jednorazowego spozycia tych
alkoholi, to dominuje tu piwo.

Niepokoi¢ moze spozycie mocnych alkoholi (o zawartosci alkoholi okoto 40% 1 wiecej) w
jednorazowych ilosciach do 0,25 1 — od 15 do 20% badanych. Ilosci takie spozywane jednorazowo
moga $wiadczyé o poczatkowej fazie uzaleznienia od spozycia alkoholu, badz tez o piciu
ryzykownym.

Typowy wzorzec picia studentow, to spozywanie od czasu do czasu wigkszej ilosci alkoholi
niskoprocentowych. Wiekszo$¢ studentow nie spozywa likierow i alkoholi ponad 40-procentowych.

Warto podkresli¢, ze studenci sg, w poréwnaniu do mtodszych grup respondentdéw, grupa,
ktora najpdzniej przezyta swoja inicjacje alkoholowa. Dla wigkszosci badanych byt to wiek 17-19
lat. Najczesciej spozywaja oni alkohol w towarzystwie w prywatnym mieszkaniu lub na dyskotece.
Warto podkresli¢, ze prawie 10% studentdw pije samotnie, co moze wskazywac na poczatki lub
wystepowanie u nich zespotu zalezno$ci alkoholowe;.

Jezeli chodzi o uzywki ogoélnie, to studenci gtownie pija alkohol, palg papierosy i stosuja
tzw. narkotyki migkkie. Uzywanie tzw. narkotykow twardych jest sporadyczne. Mtodziez
akademicka nie przyjmuje takze substancji wziewnych 1 dopalaczy, ktére sporadycznie
przyjmowane s3 przez mtodszych uczestnikow badan.

Dzialania profilaktyczne skierowane do tej grupy spotecznej powinny by¢ nakierowane na
aktywnos$¢ informacyjng oraz terapeutyczng. Kampanie spoteczne réwniez stanowityby wazny
obszar profilaktyki uzaleznien. Warto podkresli¢, ze z deklaracji studentow wynika, iz najbardziej
popularne w ich $rodowisku sg alkohole niskoprocentowe, papierosy i1 narkotyki migkkie. Ich
zazywanie w niewielkich ilo$ciach nie powoduje stanéw glebokiego upojenia, ,,pomaga” jednak si¢
zrelaksowac 1 dobrze bawi¢ si¢ w towarzystwie znajomych. A zatem konieczne byly warsztaty lub

akcje informacyjne, ktore przedstawiatyby sposoby na trzezwg i atrakcyjng zabawe.

~

Strona 164



5.3.2. Wnioski dotyczace opinii zwigzanych z uzyciem substancji uzalezniajacych przez

osoby niepeinoletnie

Mtodziez akademicka zostala poproszona o ocen¢ sytuacji zwigzanych z uzywaniem
uzywek wsrod mtodszych grup w aspekcie szkodliwosci takiego postepowania. Za najbardziej
szkodliwe badani uznali zazywanie narkotykow (96,5%). Nastepne w kolejnosci szkodliwos$ci
uplasowaty si¢ papierosy (95,3%) oraz alkohol (89,4%). Wnioskowaé zatem mozna, ze studenci
zdaja sobie sprawg ze szkodliwego oddziatywania tego typu uzywek na organizm cztowieka.

Jednak sami, niekoniecznie postrzegaja siebie jako osoby narazone na to szkodliwe dziatanie.

5.3.3. Wnioski ogélne

Ogolnie badani deklarujg konieczno$¢ wprowadzania réznego rodzaju profilaktyki, ktorej
celem bedzie zapobieganie rozwijaniu uzaleznien wsrod mtodych ludzi. Dostrzegaja konieczno$¢
spotkan z ekspertami, ktorzy przedstawialiby fakty 1 niwelowali mity zwigzane z problematyka
zazywania roznego rodzaju substancji odurzajacych. Jednak, respondenci poproszeni o wskazanie,
czy sami uczestniczyli w tego rodzaju akcjach profilaktycznych na poziomie szkoty $redniej i
wyzszej, twierdza w wigkszo$ci, ze nie. Moze to wynikaé z braku zainteresowania tg problematyka,
niewielkg atrakcyjnos$cia tego typu zajec¢ lub brakiem oferty edukacyjnej i profilaktyczne;j.

Ocena oferty profilaktycznej i pomocowej miasta Stupska, jest raczej negatywna. Nalezy
podkresli¢, ze ponad 60% ankietowanych nie ma w tej kwestii zdania. Sytuacja ta moze by¢
wynikiem niedoinformowania, brakiem koniecznosci korzystania z tego rodzaju wsparcia lub
niewielka/niewzbudzajaca zainteresowania miodych ludzi oferta. Warto zatem uwzgledni¢ w
strategii profilaktycznej Miasta, szeroko zakrojong kampani¢ informacyjng dostosowang do
poszczegbdlnych grup wiekowych 1 zrelatywizowang ze wzgledu na poziom wyksztalcenia
potencjalnych odbiorcéw. Formy przekazu rowniez powinny uwzglednia¢ aktualne trendy, a zatem,
biorgc pod uwage fakt, ze wigkszos¢ mtodych ludzi poszukuje informacji w Internecie, na portalach
spoteczno$ciowych, grupach i blogach/vlogach, warto byloby zainwestowa¢ w czytelng strone
internetowa, na ktorej fatwo mozna byloby odnalezé niezbedne informacje, aktualne dane
kontaktowe 1 siedziby poszczegodlnych instytucji, terapeutow, psychologéw, itp. Nie ma potrzeby

drukowania ulotek, gdyz sa one nieefektywne w swoim przekazie.

~
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ROZDZIAL VI Diagnoza probleméw zwigzanych ze sprzedazg

alkoholu na terenie miasta Stupska

6.1. Struktura proby badawczej

Badanie zostalo przeprowadzone wsrod 19 dorostych mieszkancow Stupska, pracownikow
punktéw sprzedazy alkoholu. Zrealizowana préba badawcza jest reprezentatywna dla populacji

miasta Stupska pod wzglgdem struktury plci 1 wieku.

Ryc. 141. Struktura badanej zbiorowosci os6b zajmujacych si¢ sprzedaza alkoholu pod

wzgledem plci (%)

= kobieta

® mezczyzna

Wigkszo$¢ uczestniczacych w ankiecie to kobiety 63,2% (12 oséb), natomiast megzczyzni
stanowili 36,8% (7 osob). Rozklad ten odpowiada rzeczywistej obsadzie punktow sprzedazy

alkoholu. Przewaznie sprzedaja alkohol kobiety.
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Ryc. 142. Struktura badanej zbiorowos$ci os6b zajmujacych si¢ sprzedaza alkoholu pod

. " 18-25
= 26-40
=41+

Struktura badanych oso6b pod wzgledem wieku wskazat, ze 42,1% (8 osob) badanych jest w

wzgledem wieku (%)

wieku powyzej 40 lat, 36,8% (7 os6b) w wieku pomigdzy 26 a 40 rokiem zycia a najmniejsza grupe
badanych 21,1% (4 osoby) stanowity osoby pomigdzy 18 a 25 rokiem zycia.

Ryc. 143. Struktura miejsc sprzedazy alkoholu (%)

= stare miasto

. = centurm
‘ = dzielnica miasta

Umiejscowienie punktéw sprzedazy alkoholu wskazuj, ze najwigcej opiniowanych pracuje

w centrum miasta 42,1% (8 osob). 31,6% (6 osoéb) pracuje w jednej z dzielnic miasta a 26,3% (5
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0s0b) na starym miescie. Mozna zatem uzna¢, ze w miar¢ rOwnomiernie prezentowane sg wszystkie

obszary miasta Stupska.

Ryc. 144. Wielkos$¢ powierzchni sprzedazy (%)

0,0%

= do 50 m2
= 51-100 m2
= 101-200 m2

= pow. 201 m2

Wigkszo$¢ 68,4% (13 punktéw sprzedazy) miejsc sprzedazy w ktorych pracuja ankietowani
ma od 51 do100 m2 powierzchni sprzedazowej, 21,1% stanowily miejsca o powierzchni do 50 m2 a
najmniejszg grupg punktow sprzedazy stanowity obiekty o powierzchni od 101 do 200 m2. Niestety
w ankiecie nie wzigty udziatu osoby pracujace w sklepach wielko powierzchniowych (powyzej 201
m2).
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Ryc. 145. Struktura towarowa sprzedazy w badanych punktach (%)

m tak

= nie

W wigkszo$ci w badaniu wzigly udzial osoby pracujace w punktach prowadzacych sprzedaz
nie tylko alkoholu 84,2% (16 punktéw). Pozostate 3 punkty stanowity miejsca, gdzie w wigkszosci

sprzedawany jest alkohol.

Ryc. 146. Godziny sprzedazy alkoholu w badanych punktach (%)

= 6:00-20:00

) = 6:00-22:00

(?’ OO//° = 20:00-6:00
» 22:00-6:00

m catodobowo

= 12:00-22:00
= 10:00-22:00
= 5:00-22:00
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Najczgsdciej wystepujgcymi  godzinami sprzedazy alkoholu byly 6:00-22:00 (42,1%,
8 punktow) i 6:00-20:00 (36,8%, 7 punktow). W pozostatych przypadkach poza jednym (sprzedaz
catlodobowa) godziny sprzedazy alkoholu byly tylko godzinami dziennymi, zblizonymi do

powyzszych.

6.2. Problemy zwigzane ze sprzedaza napojow alkoholowych na terenie miasta
Stupsk

6.2.1. Struktura sprzedawanych napojow alkoholowych

Ryc. 147. Struktura najczesciej sprzedawanych napojow alkoholowych w badanych punktach
(%)

0,0%

= alkohol pow. 40%
= alkohol do 40%

= likiery

= wino

® piwo

= napoje alkoholizowane

Zgodnie z deklaracja badanych najczgsciej sprzedawanym alkoholem byto piwo 36,8% a
nastepnie alkohole mocne 26,3%. Trzecim alkoholem, pod wzglgdem czestotliwos$ci sprzedazy jest
wino 21,1%. Alkohol o zawartosci czystego alkoholu do 40% zostat wskazany na czwartym
miejscu  (15,8%). Warto podkresli¢, ze sprzedawcy nie wskazali likierébw ani napoi

alkoholizowanych takich jak drinki w puszkach, napoje piwne smakowe czy koktajle.
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Ryc. 148. Struktura pojemnosciowa sprzedawanego alkoholu (%)

0,0%

m do 0,45 litra
® 0od 05 do 1 litra

= powyzej 1 litra

W opiniach oséb badanych najcze¢sciej struktura pojemnosciowa rozklada si¢ mniej wigcej
po potowie na dwie pojemnosci od 05, do 1 litra wlacznie i do 0,45 1. Zaden z opiniowanych nie
wskazat jako popularnej pojemnosci powyzej jednego litra. Natomiast wskazanie przez 47,7%
opiniowanym preferowanej pojemnosci sprzedawanego alkoholu na poziomie do 0,45 1 wskazuje,
ze sprzedazy podlegaja tzw. malpki i piwa. Rozklad ten odzwierciedla rozktad zaprezentowany na

rycinie 146 dotyczacy najczesciej sprzedawanych alkoholi.
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Ryc. 149. Opinia badanych oséb na temat najczesciej kupowanego alkoholu przez okreslone

grupy spoleczne

14
kobiety petnoletnie
10
mezczyzni petnoletni
kobiet niepetnoletnie 9
2
0
mezczyzni niepetnoletni 0 18
1

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

m wodka m whisky H wino
H piwo M napoje alkoholizowane | likiery

M trudno powiedzie¢

Analizujac dane zaprezentowane na rycinie nr 148 mozna powiedzie¢, ze niepelnoletni
me¢zezyzni  najczesciej kupuja  piwo. Niepelnoletnie kobiety natomiast kupuja napoje
alkoholizowane albo wino. Struktura zakupowa dorostych jest bardziej zréznicowana. Petnoletni
me¢zezyzni kupuja glownie wodke i piwo. Doroste kobiety natomiast najczesciej nabywaja wino i

piwo.
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6.2.2. Wystepowanie zjawisk niepozadanych powiagzanych ze sprzedaza alkoholu

Ryc. 150. Czestotliwos¢ niepozadanych zdarzen z udzialem oséb nietrzezwych w badanych

punktach sprzedazy (%)

= od 1do 10
= od 11 do 20
= od 21 do 40
m 41 i wiecej

m trudno powiedzie¢

= nigdy

01

({\
0,0% 0,0%

Badani w odpowiedzi na to pytanie stwierdzili, ze w 11 przypadkach w okolicy ich sklepu
dochodzito do niepozadanych zdarzen od 1 do 10 razy, w 7 przypadkach badani stwierdzali, ze
trudno im powiedzie¢ ile razy, natomiast w 1 przypadku osoba ankietowana stwierdzita ze nigdy nie

doszto w poblizu jej miejsca pracy do niepozadanych zdarzen.

Ryc. 151. Czestotliwos¢ niepozadanych zdarzen z udzialem oséb nietrzezwych w badanych

punktach sprzedazy z udzialem Policji (%)

modldo5

= od 6do 10

= od 11 do 20

m powyzej 21

= trudno powiedzie¢

= nigdy
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Badani w odpowiedzi na to pytanie stwierdzili (9 osob), ze trudno im powiedzie¢ ile razy
dochodzito do interwencji Policji w okolicy ich sklepu, w 7 przypadkach badani stwierdzali ze do
takich interwencji dochodzito 1 do 5 razy, natomiast 3 odpowiedzi wskazywaly na brak takich

przypadkow.

6.2.3. Ograniczenia sprzedazy alkoholu osobom niepelnoletnim i nietrzezwym

Ryc. 152. Czestotliwos¢ sprzedazy alkoholu osobom niepelnoletnim (%)

modldo5
= od 6 do 10
= od 11 do 20

m powyzej 21

0.0% m trudno powiedzie¢
,U%
é}/ = nigdy

,U7%

0,0%

Osoby pracujace w punktach sprzedazy alkoholu w wigkszosci 52,6% (10 os6b) stwierdzity,
ze trudno im okresli¢, ile razy sprzedaly alkohol osobie niepetnoletniej, 7 osob (36,8%)
potwierdzito sprzedaz osobie niepetnoletnie od 1 do 5 razy, natomiast 2 osoby stanowczo nie
sprzedaty alkoholu osobie niepetnoletniej. Oznacza to, iz z duzym prawdopodobienstwem mozna

powiedzie¢, ze na terenie miasta Stupsk odbywa si¢ sprzedaz alkoholu osobom niepetnoletnim.
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Ryc. 153. Czestotliwos¢ sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym (%)

modldo5

= od 6 do 10

= od 11 do 20

m powyzej 21

m trudno powiedzie¢

= nigdy

0,0%

Osoby pracujace w punktach sprzedazy alkoholu w wigkszosci 52,6% (10 osob) stwierdzity,
ze zdarzyta im si¢ taka sprzedaz 1 do 5 razy, 7 osoéb (36,8%) stwierdzilo, ze trudno jest im
powiedzied, ile razy miato to miejsce, natomiast 2 osoby stanowczo nie sprzedaty alkoholu osobie
nietrzezwej. Rozktad odpowiedzi dotyczacy sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym jest podobny
do rozktadu odpowiedzi dotyczacego sprzedazy alkoholu niepeilnoletnim. Uwidacznia si¢ tu zatem
dosy¢ duzy problem, ktory powinien by¢ rozwigzany poprzez szkolenia i czestsze kontrole

odpowiednich stuzb.

Ryc. 154. Sposéb weryfikacji pelnoletnio$ci osoby kupujacej napoj alkoholowy (%)

poprzez okazanie dowodu
osobistego przez kupujgcego/
kupujaca

poprzez okazanie dowodu
osobistego wraz z identyfikacjg
osoby kupujgcej

10 (52,6%)

3 (15,8%)

na podstawie ustnego

0,
oswiadczenia kupujgcej osoby 7(36,8%)

na podstawie wygladu kupujacej

0,
osoby 7 (36,8%)

0 2 4 6 8 10
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Zgodnie z deklaracjami badanych weryfikacja petnoletniosci osoby kupujacej odbywa sie¢
glownie — 10 odpowiedzi — na podstawie okazanego dowodu osobistego, po 7 odpowiedzi uzyskaty
dwie opcje: weryfikacja na podstawie ustnego o$wiadczenia kupujacego i na podstawie wygladu
kupujacego. 3 odpowiedzi wskazywaly na przeprowadzanie identyfikacji osoby kupujacej na

podstawie okazanego dowodu osobistego.

Ryc. 155. Sposob weryfikacji trzezwosci osoby kupujacej napdj alkoholowy (%)

na podstawie sposobu mowienia 12 (63,2%)

na podstawie sposobu
poruszania sie

na podstawie sposobu

11 (57,9%
zachowania ( °)

na podstawie badania alkomatem

0,0 2,5 5,0 7.5 10,0 12,5

Gléownym — 12 odpowiedzi — sposobem weryfikacji trzezwosci osoby kupujacej jest wedlug
ankietowanych sposob mowienia, w nastgpnej kolejnosci sposdb zachowania osoby kupujacej — 11
odpowiedzi. 3 odpowiedzi $wiadczyly o sposobie weryfikacji trzezwosci na podstawie sposobu
poruszania si¢ osoby kupujacej. Zadna z o0séb ankietowanych nie wskazata natomiast na

weryfikacje trzezwosci klientdéw na podstawie badania alkomatem.
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Ryc. 156. Sposob zapoznania z zasadami odmowy sprzedazy alkoholu osobie niepelnoletniej

(%)

szkolenie zewnetrzne

szkolenie kierownika/wiasciciela

0,
sklepu 11 (57,9%)

nie zostatem/fam zapoznany/a z
zasadami odmowy sprzedazy
alkoholu nieletnim

samodzielnie zapoznatem sie/

zapoznalam sie z 4 (21,1%)
obowigzujacymi przepisami
0,0 2,5 5,0 7.5 10,0 12,5

Osoby sprzedajace alkohol potwierdzily, ze najczeSciej spotykana forma (11 odpowiedzi)
zapoznania z zasadami odmowy sprzedazy alkoholu osobie niepetnoletniej jest szkolenie przez
wlasciciela lub kierownika placowki. W 5 przypadkach respondenci stwierdzili, ze nie zostali
zapoznani z takimi zasadami a w 4 przypadkach zapoznawali si¢ z zasadami samodzielnie. Zaden z

uczestnikow badan nie zadeklarowat uczestnictwa w szkoleniu zewngtrznym w tej tematyce.
Ryc. 157. Sposéb zapoznania z zasadami odmowy sprzedazy alkoholu osobie nietrzezwej (%)

szkolenie zewnetrzne

szkolenie kierownika/wiasciciela

12 (63,2%
sklepu (63.2%)

nie zostatem/tam zapoznany/a z
zasadami odmowy sprzedazy
alkoholu nietrzezwym
samodzielnie zapoznatem sie/
zapoznatam sie z
ohowigzujacymi przepisami

0,0 2,5 5,0 7.5 10,0 12,5

3(15,8%)

5 (26.3%)

Osoby sprzedajace alkohol potwierdzily, ze najczeSciej spotykana forma (12 odpowiedzi)
zapoznania z zasadami odmowy sprzedazy alkoholu osobie nietrzezwej jest szkolenie przez

wilasciciela lub kierownika placowki. W 5 przypadkach zapoznawali si¢ z zasadami samodzielnie a
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w 3 przypadkach respondenci stwierdzili, ze nie zostali zapoznani z takimi zasadami. Zaden z

uczestnikow badan nie zadeklarowatl uczestnictwa w szkoleniu zewngtrznym w tej tematyce.

6.2.4. Regulacje zakazu sprzedazy alkoholu osobom niepelnoletnim i nietrzezwym

Ryc. 158. Opinia badanych na temat sprzedazy alkoholu w godzinach nocnych (22.00-6.00) na
terenie Shupska (%)

= zdecydowanie tak
= raczej tak

trudno powiedzie¢
® raczej nie

m zdecydowanie nie

21,1%

Opinie badanych w kwestii dziatalno$ci punktow sprzedazy alkoholu w godzinach nocnych
w wiekszej czgdci sg przeciwne sprzedazy w podanych godzinach 42,1% (8 oséb), natomiast 36,9%
badanych (7 o0so6b) opowiedzialo si¢ przeciwko zabronieniu nocnej sprzedazy alkoholu. Przy tym

zagadnieniu pozostaje takze grupa osob niezdecydowanych 21,1% (4 osoby).

Jako uzasadnienie powyzszych opinii na temat zamykania sklepow z alkoholem
W godzinach nocnych ankietowani wskazali gléwnie podwyzszenie bezpieczenstwa w miescie oraz
mniej awantur spowodowanych przez osoby spozywajace alkohol. Jako opinie przeciwne
zamykaniu wskazano, ze to i tak by nic nie dato, bo jak klienci pdjda po alkohol poza granice
miasta, zwigkszy si¢ ilos¢ kupowanego alkoholu na zapas, poza tym to ograniczatoby swobody

obywatelskie.
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W tym kontek$cie warto przyjrze¢ si¢ jak poszczegdlne grupy dorostych ankietowanych
odnosity si¢ do propozycji wprowadzenia zakazu nocnej sprzedazy alkoholu. Zestawienie tych

odpowiedzi prezentuje rycina nr 158.

Ryc. 159. Opinie sprzedawcéw, rodzicéw i studentéw odnosnie do wprowadzenia zakazu

nocnej sprzedazy alkoholu

36,5%

studenci

rodzice

sprzedawcy
31,6%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%
M zdecydowanie nie M raczej nie M trudno powiedzie¢ M raczej tak W zdecydowanie tak
Z zaprezentowanych danych wynika, Ze studenci sa grupa, w ktorej wigkszo$¢ jest
przeciwna wprowadzeniu zakazu nocnej sprzedazy alkoholu. Najprawdopodobniej jest to zwigzane

z prowadzeniem nocnego trybu zycia przez t¢ grupe spoleczng. Rodzice i sprzedawcy sa raczej za

wprowadzeniem takiego zakazu.
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Ryc. 160. Opinia badanych na temat zasadnosci szkolen z zasad odmowy sprzedazy alkoholu

osobom niepelnoletnim lub nietrzezwym (%)

Tak (min. raz na 2 lata) 4(21,1%)
Tak (min. raz w roku) 9 (47.,4%)

Nie ma takiej potrzeby

Trudno powiedzie¢

Opinia ankietowanych na temat zasadnos$ci szkolen z zakresu zasad odmowy sprzedazy
alkoholu osobom niepetnoletnim lub nietrzezwym jest w wigkszo$ci pozytywna, 13 oséb (68,5%)
stwierdzito, ze takie szkolenia zewngtrzne sg niezbedne. Wérdd badanych 5 0sob (26,3%) nie miato

zdania w tej tematyce, natomiast 1 osoba (5,3%) byla przeciwna szkoleniom.

Ryc. 161. Opinia badanych na temat form szkolen z zasad odmowy sprzedazy alkoholu
osobom niepelnoletnim lub nietrzezwym (%)
szkolenia grupowe 6 (31,6%)
szKolenia indywidualne
11 (57,9%)

mieszane

nie widze potrzeby takich szkolen

0,0 , , , , 12,5

W przypadku organizowania zewnetrznych szkolen dotyczacych odmowy sprzedazy
alkoholu osobom niepelnoletnim lub nietrzezwym ankietowani chcieliby, aby odbywaly si¢ one w
formie mieszanej (grupowo-indywidualnej) — 11 oséb (57,9%). Szkolenia grupowe preferuje 6 oséb
(31,6%) a indywidualne 3 osoby (15,8%). Réwniez w przypadku tego pytania 1 osoba (5,3%) jest

przeciwna organizowaniu takich szkolen.
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Ryc. 162. Opinia badanych na temat trybu odbywania szkolen z zasad odmowy sprzedazy
alkoholu osobom niepelnoletnim lub nietrzezwym (%)

online

stacjonarnie

10 (52,6%)

mieszany

nie widze potrzeby takich szkolen

Gdyby organizowane byly szkolenia zewngtrzne z zasad odmowy sprzedazy alkoholu
osobom niepelnoletnim lub nietrzezwym to opiniowani w wigkszosci wybraliby tryb mieszany
(stacjonarno-internetowy) 10 0sob (52,6%). Tryb stacjonarny wybratoby 6 0sob (31,6%), natomiast
tryb online wybratyby 3 osoby (15,8%). I tak jak powyzej 1 osoba (5,3%) byla przeciwna

organizowaniu takich szkolen.

6.2.5. Wplyw pandemii na spozycie uzywek

Ryc. 163. Wplyw pandemii na ilo$¢ sprzedawanego alkoholu (%)

® nastgpit wzrost sprzedazy
= nastgpit spadek sprzedazy

= nie zaobserwowano zmian

0,0%

==

s
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Ankietowani w ich subiektywnym odczuciu w wigkszosci 52,6% (10 osob) stwierdzili, ze w
wyniku pandemii nie nastgpita zmiana w ilosci sprzedawanego alkoholu. Jednak 47,4% (9 osob)

badanych odpowiedzialo, ze nastapil wzrost sprzedazy alkoholu.

6.3. Wnioski dotyczace problemow i zagrozen zwigzanych ze sprzedaza alkoholu

6.3.1. Wnioski dotyczace struktury sprzedawanych napojow alkoholowych

i problemow z tym zwigzanych

W badaniu wzi¢la udziat niewielka ilo$¢ sprzedawcéw alkoholu, jednak na podstawie
usytuowania punktow, w ktérych pracuja, mozna uznaé, ze reprezentuja oni opinie pozostalych
sprzedawcow. Sprzedawcy podali, Ze najczesciej sprzedawane jest piwo, alkohole
wysokoprocentowe oraz wino. Mocniejsze alkohole w opinie sprzedawcow kupuja najczesciej
doros§li mezczyzni. Doroste kobiety kupuja natomiast gléwnie wino. Obie grupy jako drugi
najczesciej kupowany alkohol nabywaja piwo. Sytuacja wyglada inaczej w przypadku oséb
niepelnoletnich. Wedlug ankietowanych miodzi niepetnoletni m¢zczyzni kupuja piwo a dziewczeta
glownie napoje alkoholizowane.

Warto podkresli¢, ze przewaznie sg kupowane alkohole o pojemnosci do 450 ml, co
odpowiada pojemno$ci piwa i tzw. malpki. Sprzedaz malpek i piwa w Polsce rosnie, a wigc
analizowane dane odzwierciedlajg trendy ogdlnopolskie. Co interesujace, duzo malpek sprzedaje si¢
rano, co $wiadczy o tym, ze Polacy potrzebuja mocnych alkoholi do tego, aby przetrwa¢ dzien na
przyklad w pracy?®. Warto zaznaczyé, ze przez wprowadzony podatek cukrowy ilo§é
sprzedawanych w pierwszym kwartale 2021 roku ,malpek” spadta o ok. 30%2%*, jednak mimo
wszystko nadal utrzymuje si¢ wysoko. Zanotowany spadek nie wynika z tego, ze Polacy przestali
pi¢ ten alkohol, ale z faktu, ze przestato si¢ optaca¢ go kupowaé. Sprzedawcy ze Shupska wskazuja
takze, ze alkohol jest kupowany w godzinach od 6:00 do 22:00 zazwyczaj, co posrednio potwierdza
trend ogo6lnopolski.

Warto podkresli¢, ze zdaniem sprzedawcow 48% podczas pandemii koronawirusa nastapit

wzrost spozycia alkoholu. Przeciwnego zdania jest ponad potowa ankietowanych. Jednak nikt nie

23 ~Malpki” liderem rynku wodek w Polsce. Co trzecia kupowana jest... przed potudniem, ,Business Insider”,
https://businessinsider.com.pl/twoje-pieniadze/budzet-domowy/sprzedaz-alkoholu-w-polsce-kiedy-polacy-kupuja-
malpki-wodki/16jpIng, z dnia 19 grudnia 2021 roku.

24 Spadek sprzedazy ,,malpek” o jedng trzeciq. Przez podatek, ,,Rzeczpospolita”, https://www.rp.pl/handel/art13401-
spadek-sprzedazy-malpek-o-jedna-trzecia-przez-podatek, z dnia 19 grudnia 2021 roku.
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wskazal, ze pandemia przyczynita si¢ do spadku sprzedazy alkoholu. Swiadczy to o tendencji

wzrostowej, jezeli chodzi o spozycie alkoholu takze wsérdod mieszkancow miasta Stupsk.

6.3.2. Wnioski dotyczace problemow zwigzanych z zakazem sprzedazy napojow

alkoholowych osobom niepelnoletnim i nietrzezwym

Z wypowiedzi badanych wynika, iz w wigkszo$ci sprzedaja oni alkohol osobom
niepetnoletnim 1 nietrzezwym. Czyni tak prawie 90% ankietowanych, co $wiadczy o lamaniu
prawa. Jest to niebezpieczne zjawisko, takze ze wzgledow spotecznych, gdyz moze prowadzi¢ do
wypadkow komunikacyjnych, awantur, bojek, przemocy w rodzinie. Ma tez demoralizujacy wplyw
na mlodziez, ktora juz na wczesnym etapie swojego rozwoju dowiaduje si¢, ze mimo istnienia
norma prawnych zakazujacych jej sprzedazy alkoholu, dorosli daja ciche przyzwolenie na
»przyzwyczajanie si¢”’ do okreslonego stylu zycia, w ktorym alkohol jest na porzadku dziennym.

Dane uzyskane od sprzedawcéw w tym aspekcie, pokrywaja si¢ z deklaracjami mtodych
ludzi, ktorzy twierdza, ze zazwyczaj nie maja problemu z zakupem alkoholu. Marginalna grupa
sprzedawcow alkoholu, twierdzi, ze nie sprzedaje go osobom nieletnim i nietrzezwym. Swiadczy to
o niewielkiej wiedzy sprzedawcoéw odnosnie do prawa i skutkow jakie moze nies¢ ze soba
niekontrolowana sprzedaz tej uzywki. Warto jest zatem stworzy¢ profesjonalny system szkolen
obowigzkowych dla wszystkich sprzedawcow alkoholu i 0s6b je nadzorujacych. Szkolenie te musza
by¢ prowadzone przez profesjonalistow, ekspertow, terapeutow uzaleznien, a nie przez
kierownikow punktéw handlowych. Szkolenie te nie moga ogranicza¢ si¢ tylko do regulacji
prawnych w tym zakresie, ale przede wszystkim powinny by¢ prowadzone przez psychologow i
pedagogéw, ktorzy uzmystowia konsekwencje sprzedazy alkoholu dla osob niepetnoletnich i
nietrzezwych.

Istotnym aspektem w kontek$cie sprzedazy alkoholu jest tez fakt wystgpowania zdarzen
niepozadanych w obrgbie punktow handlowych. Prawie 60% respondentow przyznato, ze w ciagu
2021 roku w obrebie ich sklepow doszto do 1-10 takich zdarzen, a prawie 37% ankietowanych
miato problem z okre§leniem czestotliwo$ci wystepowanie tego typu zdarzen. Badani takze
zadeklarowali, ze w przeciggu biezacego roku doszto od 1 do 10 interwencji Policji w obrebie ich
punktéw handlowych. Prawie 50% nie bylo w stanie oszacowac ile takich interwencji miato
miejsce. Polaczenie odpowiedzi na te pytania z odpowiedziami respondentow dotyczacych

powszechnosci sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym, umozliwia postawienie tezy, ze migdzy

&
Strona 183



tymi zdarzeniami zachodzi korelacja. Warto zatem zainwestowaé w profesjonalny system szkolen
dla sprzedawcow oraz zwigkszy¢ ilos¢ partoli Policji lub Strazy Miejskiej w obrebie punktow

sprzedajacych alkohol.

6.3.3. Wnioski ogdlne

Glownym wnioskiem ptynagcym z analizy zgromadzonego materiatu empirycznego, jest fakt
koniecznosci profesjonalnego przeszkolenia sprzedawcow alkoholu w kontekscie konsekwencji 1
regulacji prawnych dotyczacych sprzedazy alkoholu osobom niepelnoletnim i nietrzezwym.
Sprzedawcy nie moga wytacznie polega¢ na wygladzie kupujacych lub udawacé, ze nie wiedza komu
dorosty kupuje alkohol. Wazne jest, aby konsekwentnie legitymowali osoby kupujace alkohol, co
do wieku ktorych maja watpliwosci.

Kolejny wniosek dotyczy struktury sprzedawanego alkoholu. Wedtug sprzedawcéw drugim
najczesciej sprzedawanym alkoholem sg trunki powyzej 40%, co $wiadczy o duzej popularnosci
wsrod mieszkancow Stupska alkoholi, ktore prowadza w krotkim czasie do upojenia alkoholowego.
Warto zatem zastanowic¢ si¢ nad kampanig spoteczng dotyczaca szkodliwosci spozywania tego typu
alkoholi dla zdrowia jednostki pijacej, jej relacji spotecznych i zawodowych.

Wedlug badanych nocna prohibicja sprzedazy alkoholu powinna zosta¢ wprowadzona.

Podobnego zdania sg rowniez rodzice, ktorzy uczestniczyli w badaniu diagnostycznym.
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ROZDZIAL VII Wnioski koncowe i sugestie dotyczace mozliwych
rozwigzan istniejacych problemoéw zwigzanych ze spozyciem
alkoholu i innych Srodkéw odurzajacych oraz problemow

zZzwiazanych ze sprzedazg alkoholu na terenie miasta Stupska

7.1. Wnioski dotyczace analizy porownawczej oraz wnioski koncowe dotyczace

spozycia uzywek
7.1.1. Konsumpcja napojow alkoholowych

Zestawienie wynikow dotyczacych wieku rozpoczecia spozycia alkoholu przez badanych
w réznym wieku 1 o réznym statusie, wskazuje na fakt inicjowania kontaktu z alkoholem w mlodym
i bardzo mtodym wieku coraz wigkszej liczby osdb. Z jednej strony budzi to niepokoj ze wzgledu
na brak reakcji spotecznej na poszerzajace si¢ zjawisko, a z drugiej strony dziwi brak reakcji
organow rzadowych, samorzadowych i pozarzadowych. W dzisiejszych czasach osoby w wieku 16
lat i wiecej spozywajace uzywki, w szczegdlnosci alkohol i papierosy nie wzbudzaja juz w
spoteczenstwie odpowiedniej reakcji. A jednoczesnie istnieje milczace przyzwolenie, pomimo
oficjalnie wyrazanego oburzenia, dla mozliwosci zakupu i spozycia uzywek przez mtodych ludzi.

Badania dotyczace inicjacji alkoholowej niepeinoletniej miodziezy pokazaly niepokojaca
tendencj¢ dotyczaca coraz wigkszej ilosci mlodych ludzi majacych za soba inicjacje alkoholowa
jeszcze przed ukonczeniem 10 roku zycia. W szczegodlnosci tyczy si¢ to mtodszych dzieci. A zatem
obserwujemy trend obnizania wieku inicjacji spozywania réznego typu uzywek.

Uzyskane w badaniu dane empiryczne i prowadzone analizy umozliwiaja wskazanie
pewnych typéw wzorcow uzywania uzywek, w szczego6lnosci alkoholu. Majac na uwadze
terminologi¢ uzywang w literaturze przedmiotu, zgromadzone dane mozemy wyrdzni¢ nastgpujace
wzorce spozycia:

1) typ neurasteniczny — ujawnit si¢ w grupie badanych rodzicéw/opiekundéw prawnych; typ ten
charakteryzuje si¢ spozywaniem alkoholu na zasadzie leku na zm¢czenie, rozdraznienie; pije

si¢ niewielkie ilo$ci, gtownie dla poprawy nastroju.

™~
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2) typ kontaktowy — ujawnit si¢ w grupie ucznidow/uczennic szkét $rednich oraz w grupie
badanych studentow/studentek; typ ten charakteryzuje si¢ spozywaniem alkoholu w celu
zmniejszenia dystansu, przetamania izolacji i osamotnienia.

3) typ heroiczny — ujawnita si¢ w dwoch grupach badanych oséb, mianowicie u ucznidw i
uczennic szkot podstawowych, jak réwniez u ucznidéw/uczennic szkét srednich; typ ten
charakteryzuje si¢ piciem duzych ilosci alkoholu, co wywota¢ ma poczucie mocy; typ ten
powiazany jest z zachowaniami chuliganskimi.

4) typ dionizyjski — nie ujawnil si¢ w sposob wiodacy w zadnej z badanych grup; typ ten
charakteryzuje si¢ piciem bardzo duzych ilosci alkoholu oraz efektem zamroczenia.

5) typ samobdjczy — pewne jego symptomy ujawnity sie w grupie badanych uczniow/uczennic
ze szkot podstawowych; typ ten charakteryzuje si¢ piciem do momentu uzyskania

nieprzytomnosci; ponadto powiazany jest z autoagresja i samozniszczeniem.?

7.1.2. System sprzedazy napojow alkoholowych

System sprzedazy napojéw alkoholowych wymaga monitoringu, poniewaz jak wynika ze
zgromadzonych danych, zdecydowana wigkszo$¢ punktéw handlowych sprzedaje alkohol osobom
niepetnoletnim 1 nietrzezwym. Prowadzi to do interwencji Policji zwigzanych z niepozadanymi
zachowaniami klientow w tych punktach handlowych. Najbardziej niepokojacy jest fakt, ze
sprzedawcy $§wiadomie sprzedaja alkohol niepetnoletnim, gdyz sa w stanie okresli¢ co ci miodzi
klienci kupuja najczesciej. Swiadczy to o niewielkiej wiedzy i niskim poziomie $wiadomosci
konsekwencji tego typu zachowan. Stan ten potwierdzaja deklaracje mtodych ludzi, z ktorych jasno
wynika, Ze nie maja oni wigkszych problemow z nabyciem alkoholu 1 papierosow.

Struktura sprzedazy alkoholu w Stupsku jest zblizona do specyfiki sprzedazy
ogolnopolskiej. Najczesciej przedawane sg alkohole wysokoprocentowe, potem w kolejnosci jest
piwo 1 wino. Pojemnos¢ sprzedawanych trunkow zazwyczaj nie przekracza 450 ml.

Rekomendowane jest zatem zwigkszenie kontroli punktow sprzedazy oraz obligatoryjne
szkolenia dla sprzedawcow z zakresu prawa oraz pedagogicznych i spotecznych konsekwencji

sprzedazy alkoholu niepelnoletnim. Latwy dostep do tego srodka psychoaktywnego wprowadza

25 Zob. A. Kepinski, Rytm zycia, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2001, s. 238-248.
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mtodych ludzi w $wiat alkoholu i ugruntowuje przekonanie, ze jest to normalna i pozadana

aktywno$¢ w naszym kregu kulturowym.

7.1.3. Spozywanie innych substancji uzalezniajacych - papierosy, e-papierosy, srodki

odurzajace

Poréwnanie ilosci os6b zazywajacych narkotyki w miarg regularnie w dwoch grupach
badanych (osoby uczeszczajace do szkot podstawowych 1 srednich) niepokoi, bowiem zauwazalny
jest wzrost o 100% liczby tych os6b w szkotach $rednich w stosunku do szkoét podstawowych.

Bardzo niepokojacym zjawiskiem jest rowniez wzrost liczby osob inicjujacych zazywanie
narkotykéw w wieku do 10 lat, a nastgpnie do ukonczenia 13 roku zycia. Z badania wynika, ze w
obu tych grupach wzrost odsetek u 0sdb obecnie uczegszezajacych do szkét podstawowych o ponad
50%. Podobna tendencja wzrostowa dotyczy uzycia wziewnych substancji narkotycznych (kleje,
farby, itp.). Niestety rowniez w przypadku tych substancji odnotowano wzrost ilo$ci 0sob
uzywajacych tych substancji wsrdd ucznidw szkot podstawowych.

Badanie pokazato bardzo zblizone wyniki, jezeli chodzi o subiektywne odczucie
ankietowanej mtodziezy uczgszczajacej do szkdt podstawowych oraz Srednich dotyczace uzycia
srodkdéw odurzajacych. W przypadku mtodziezy ze szko6t srednich wyniki pokazujg wzrost spozycia
papierosow 1 alkoholu. Zgodnie z odczuciami miodziezy uzycie pozostalych substancji

odurzajacych u ich rowiesnikéw proporcjonalnie pozostaje na podobnym poziomie.

7.2. Systemy wsparcia - aktualne problemy - zjawiska pozytywne i negatywne

Ukierunkowanie na tzw. uzaleznienie mieszane wydaje si¢ logicznym oraz strategicznie
wlasciwym sposobem reagowania na problemy zwigzane z funkcjonowaniem systemu wsparcia.
Warto okresli¢ czynnik wiodacy 1 wkomponowac¢ go w realizacj¢ procesu pomocniczego.

Udzielanie pomocy w zakresie uzaleznien koreluje z sytuacja zawodowa oraz zyciowa.
Warto wzig¢ pod uwage poszerzenie dostepnosci do stacjonarnych, jak réwniez ambulatoryjnych
form terapii. Podziat na terapie indywidualne oraz grupowe wydaje si¢ rowniez uzasadniony i
korzystny, aby w rezultacie méc dotrze¢ do zrédet nalogu (o réoznorodnym podtozu) i pracowaé w
tym zakresie ze specjalistami. Sytuacja ta przyczyni¢ si¢ moze do zredukowania poczucia
obcigzenia psychicznego.

\.
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Jednakze wsparcie konieczne jest przede wszystkim na etapie profilaktycznym. Pomoc w
tym obszarze w postaci kursow, szkolen, treningdw umiejetnosci spotecznych, warsztatow
rozwojowych i pogadanek obja¢ powinna juz uczniéw i uczennice ze szkot podstawowych (ostatnie
klasy), jak i1 $rednich. Pomoc tego typu powinna by¢ skierowana takze do rodzicéw i opiekundéw
prawnych, gdyz czesto sg oni nie§wiadomi zagrozen zwigzanych z uzywkami zar6wno w stosunku
do swojej osoby, jak i swojego potomstwa.

Jak wskazuje fachowa literatura przedmiotu czynnikiem, ktory zwigksza zagrozenie w
postaci uzaleznienia jest alkoholizm rodzicow, lub opiekunow prawnych. Zagrozenie zwigzane z
uzywkami wystepuje takze wowczas, gdy relacje rodzinne sa zaburzone.’® W tym wymiarze
znaczgcymi aspektami s3: poczucie osamotnienia, brak mitosci, brak akceptacji, problemy
emocjonalne i socjalne. Konteksty wskazane powyzej ujawnily si¢ w opiniach mieszkanek i
mieszkancoOw Shupska, co wskazuje na potrzebe rozpatrywania problematyki uzaleznien w

wymiarze pokoleniowym.

7.3. WniosKki ogolne i rekomendacje

Stosunek niepetnoletnich i peilnoletnich mieszkanek/mieszkancéw Stupska do spozywania
uzywek jest mieszany, jednakze wyraznie negatywnie mieszkancy
1 mieszkanki oceniajg zazywanie narkotykéw twardych. Powszechna opinia na temat spozywania
uzywek jest negatywna, cho¢ nie zawsze jest postrzegana jako patologia spoteczna. Zaréwno osoby
niepetnoletnie, jak i1 petnoletnie posiadaja ogolng wiedze na temat réznorodnych uzywek, cho¢ nie
zawsze znane s3 negatywne skutki ich spozywania. W tym zakresie bagatelizowane sg przede
wszystkim skutki palenia e-papierosow i zazywania marihuany. Nalezy zaakcentowaé, ze osoby
doroste postrzegaja w sposob jednoznacznie negatywny spozywanie uzywek przez niepetnoletnich.
W szerszej perspektywie spozywanie uzywek jest widziane jako powszechny problem spoteczny,
szczegolnie w odniesieniu do spozywania alkoholu przez niepetnoletnich, jak rowniez petnoletnich.
Z badania dotyczacego palenia papierosoOw przez osoby miode (w wigkszosci niepetnoletnie)

wynika, ze mamy do czynienia ze wzrostem ilo$ci 0sob palacych papierosy nalogowo w szkotach

% 5. Btachut, A. Gaberle, K. Krajewski, Kryminologia, Arche, Gdansk 2007; L. Wirkus, Struktura rodziny a proces
niedostosowania spolecznego nieletnich, ,,Resocjalizacja Polska” 2020, nr 20, s. 267-281.

&

“s Nk iOL

Strona 188



podstawowych — w stosunku do szkoét srednich. Takie trendy opisywane sg rowniez w literaturze
przedmiotu.?’

Badania wskazuja, iz wedlug respondentéw/respondentek najczestsze symptomy osoby
pozostajacej pod wptywem uzywek sa nastepujgce: problemy z utrzymaniem réwnowagi,
zaburzenia mowy, zmiany W sposobie bycia (pewno$¢ siebie, wicksza otwarto$¢, wigksza
agresywno$¢, zmiana nastroju), przejawianie zachowan nietypowych. Ponadto w badaniach
ujawniono, ze osoby uzaleznione od uzywek maja trudnosci
z utrzymaniem dobrych relacji z otoczeniem rodzinnym, zawodowym, a takze spotecznym.
Wskazano réwniez gldwne stereotypy zwigzane z osobami uzaleznionymi od uzywek, a sg nimi w
opinii badanych: niskie wyksztalcenie, niski status spoleczny oraz niski status materialny.

Warto podkresli¢, iz osoby badane nie ujawnily wystarczajacej oraz fachowej wiedzy na
temat instytucji/organizacji/fundacji/stowarzyszen oferujacych pomoc osobom uzaleznionym,
bedacych w roznych stadiach i etapach uzaleznienia. Wiedza, ktora posiadaja przebadane osoby ma
znamiona myslenia potocznego. Co wigcej, sa to modele myslowe oparte na stereotypach i
zdroworozsagdkowych nawykach.

Jezeli chodzi o dostep oraz kupno alkoholu, papierosow 1 e-papieroséw to sa one wedtug
opinii badanych 0s6b powszechnie dostepne, nawet dla niepetnoletnich mieszkancoéw/mieszkanek.
Jednakze w opinii respondentow/respondentek trudniej jest na terenie miasta Stupsk kupié
substancje odurzajace, typu narkotyki, dopalacze, itp. Dodajmy, ze dopalacze w $wietle
przeprowadzonych badan nie okazaty si¢ substancja, ktéra zagraza populacji. Wydaja si¢ one
srodkami, ktorych skutki zazywania s3 w opinii badanych trudne do zdefiniowania. Uzywka ta
traktowana jest jako niebezpieczna i nieobliczalna w przejawianych reakcjach po jej spozyciu.

W kwestii pandemii Covid-19 badane osoby wyraznie stwierdzily, iz w warunkach
powszechne;j 1zolacji 1 wszechogarniajacego poczucia zagrozenia Zwigzanego
z mozliwo$cia zarazenia si¢, wzrasta ilo$¢ spozywanych uzywek, szczegoélnie alkoholu.
W kwestii spozywania alkoholu warto zaakcentowaé, Zze wzrasta czgstotliwo$¢ oraz ilosé
wypijanego alkoholu. Wyraznie wzrasta intensywnos$¢ picia. W tej sytuacji rekomenduje si¢
utrzymania wzrostowej tendencji wsparcia. Sytuacja pandemiczna jest wiec przyczynkiem, aby

permanentnie monitorowa¢ sprzedaz poszczegdlnych uzywek, w tym gtéwnie alkoholu. Co wigcej

27 por. Cz. Cekiera, Uzaleznienia — alkoholizm, narkomania, palenia tytoniu. Profilaktyka, terapia, resocjalizacja, [w:]
B. Urban, J. M. Stanik (red.) Resocjalizacja, tom Il, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007.
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waznym jest, aby na biezgco analizowac procesy zamiany jednych uzywek na inne, np. alkoholu na
marihuang.

W kwestii substancji pozornie bezpiecznych (np. marihuany i jej pochodnych) wydaje si¢
konieczne prowadzenie szkolen oraz kursoéw edukacyjnych, ktorych celem bedzie uswiadamianie, iz
owe substancje sg rownie szkodliwe, jak picie alkoholu. Warto wigc badawczo przygladac si¢
osobom, ktére rezygnujac z picia kieruja si¢ w stron¢ substancji zastepczych, takich jak $rodki
psychoaktywne.

Majac powyzsze na uwadze nalezy empirycznie rejestrowac ujawniajace si¢ tendencje i ich
zrodta. W tym kontekScie pojawia si¢ wazne pytanie, mianOWiCie — czy zmiana pewnych zachowan
w stosunku do konkretnych uzywek wynika z dziatan profilaktycznych czy orientacji w strone
innych/nowych/alternatywnych $rodkéw. Nalezy wigc wspieraé réznego rodzaju programy
profilaktyczne, jak réwniez programy postterapii i readaptacji prowadzone przez stowarzyszenia,
organizacje 1 instytucje pracujace na rzecz osob uzaleznionych i tych, ktérzy znajduja si¢ w sytuacji
po leczeniu uzaleznienia. Aby proces ten byt skuteczny konieczne jest prowadzenie statego systemu
monitorowania i ewaluacji. Wazna jest wspotpraca — na poziomie teorii oraz praktyki spotecznej —
specjalistow/ekspertow z zakresu badan spotecznych, realizatoréw projektow, jak roéwniez
urzednikow/przedstawicieli Miasta Stupska.

Rekomendacje ptynace z niniejszego raportu wpisujg si¢ w rekomendacje Rady Europy z
dnia 5 czerwca 2001 roku dotyczace picia alkoholu przez  mtodocianych,
a zwlaszcza przez dzieci i mlodziez (2001/448/EC).28 Zaleca sie zatem co nastepuje:

1) prowadzi¢ state (co dwa lata) badania diagnostyczne i monitorujace zakres spozycia
substancji odurzajacych na terenie miasta i gminy Stupsk;

2) promowaé¢ wyniki badan diagnostycznych i monitorujagcych w szkotach, instytucjach,
stowarzyszeniach oraz wsrod mieszkancow;

3) tworzy¢ i wdraza¢ kompleksowa polityke i programy promocji zdrowia adresowane do
réznych grup wiekowych mieszkancow 1 mieszkanek Stupska

I okolic;

4) opracowac i rozpowszechnia¢ wsrod mieszkancow i mieszkanek Stupska i okolic informacje

na temat powodow motywujacych dzieci i mlodziez do siegania po réznego typu uzywki;

28 Rekomendacje Rady dotyczgce picia alkoholu przez milodziez, https:/iwww.parpa.pl/index.php/alkohol-w-
europie/rekomendacje-rady-dotyczace-picia-alkoholu-przez-mlodziez, z dnia 18 grudnia 2021 roku.
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5) wspiera¢ podejécie wiclosektorowe w edukacji mtodych ludzi na temat stosowania réznych
uzywek 1 ich konsekwencji dla rozwoju indywidualnego oraz relacji spotecznych, m.in.
poprzez szeroka aktywizacje szkot i innych instytucji pracujacych na rzecz dzieci i
mtodziezy;

6) wspiera¢ metody, programy majgce na celu podnoszenie poziomu $wiadomosci
w zakresie skutkéw spozywania uzywek;

7) angazowa¢ miodych ludzi w opracowywanie strategii profilaktycznej oraz
w tworzenie programoéw profilaktycznych np. na terenie szkoty, w internacie, w placowce
socjalizacyjnej, etc.;

8) przygotowa¢ materiaty informacyjne i poradniki dla rodzicow w zakresie podstawowych
form profilaktyki i psychoedukacji;

9) przeciwdziataé nielegalne;j sprzedazy alkoholu osobom niepelnoletnim
1 nietrzezwym;

10) przygotowac kompleksowy system szkolen sprzedawcoéw alkoholu i wyrobow tytoniowych
w aspekcie konsekwencji nielegalnej sprzedazy tego typu uzywek osobom niepetnoletnim i
nietrzezwym,

11) opracowac i wdrozy¢ kompleksowy system wsparcia dzieci i mtodziezy, ktorzy borykaja sig
z problemem uzywania ryzykownego badz naduzywania okreslonych substancji
psychoaktywnych;

12) zweryfikowa¢ istniejacy system pomocy osobom uzaleznionym badz zagrozonym
uzaleznieniem pod kontem dostosowania oddzialywan do uwarunkowan wiekowych i
spotecznych podopiecznych;

13) zwigkszy¢ dziatania na rzecz promocji istniejacych juz form wparcia osob borykajacych sie¢
z uzaleznieniem;

14) usprawni¢ system wsparcia rodzinom borykajacym si¢ z problemem przemocy domowej w
réznych formach jej wystepowania, zgodnie z zaleceniami migdzynarodowych strategii

INSPIRE?.

29 A. Babicka-Wirkus, Przeciwdzialanie przemocy wobec dzieci w ramach miedzynarodowych strategii INSPIRE, [w:]
L. Wirkus, P. Koztowski (red.). Przemoc w rodzinie — ujecie interdyscyplinarne, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow
2017.
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